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1. प्रस्तावना 

यह शोध पत्र श्रीमद्भगवद्गीता और श्रीरामचररतमानस में वर्णित प्रमुख आध्यार्ममक र्सद्ाांतों का तुलनाममक अध्ययन प्रस्तुत करता है। इसमें भगवान 

के अवतार के कारण, माया और उसके प्रकार, जीव और ईश्वर के भेद, माया से मुक्त होने के उपाय, भक्तों के प्रकार पर र्वस्ततृ चचाि की गई है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण धमि की पुनस््ािपना और अधमि के र्वनाश हेतु अवतार लेने की बात कहत े हैं, जबर्क तुलसीदासजी के 

रामचररतमानस में भी यही र्वचार प्रकट होता है। माया के सांदभि में दोनों ग्रां्ों में इसकी शर्क्तयों और प्रभावों का उल्लेख है, र्जसमें अर्वद्या व र्वद्या 

के भेद स्पष्ट र्कए गए हैं। भर्क्त के चार प्रकार—आति, र्जज्ञासु, अ्ाि्ी और ज्ञानी का वणिन करत ेहुए गीता और मानस दोनों ही ग्रां्ों में ज्ञानी भक्त 

को सवािर्धक र्प्रय बताया गया है। यह अध्ययन दशािता ह ैर्क इन ग्रां्ों में प्रर्तपार्दत तमवज्ञान परस्पर सांबद् ह ैऔर व्यर्क्त को मोक्ष मागि पर अग्रसर 

होने की प्रेरणा दतेा है। यह शोधपत्र इन गूढ़ आध्यार्ममक र्वषयों को सरलता से समझाने का प्रयास करता ह,ै र्जसस ेपाठक ईश्वर, आममा और भर्क्त 

की गहरी समझ प्राप्त कर सकें ।  

मुख्य शब्द: मानस, श्रीमद्भगवद्गीता, माया, जीव और ईश्वर 

2. क्तवस्तार 

सबस ेपहल ेहम श्रीमद्भगवद्गीता और श्रीरामचररतमानस में वर्णित भगवान के अवतार के कारणों की चचाि करते हैं। 

2.1 भगवान के अवतार का कारण 

श्री मद्भगवद्गीता में भगवान श्री कृष्ण कहते हैं 

यदा यदा र्ह धमिस्य ग्लार्नभिवर्त भारत। अभ्युम्ानमधमिस्य तदाममानां सजृाम्यहम् ॥ (श्रीमद्भगवद्गीता 4/7) 

पररत्राणाय साधूनाां र्वनाशाय च दषु्कृताम्। धमिसांस््ापना्ािय सांभावनार्म युगे युगे ॥ (श्रीमद्भगवद्गीता 4/8) 

और श्री रामचररत मानस में गोस्वामी तुलसी दास जी र्लखते हैं 

जब जब होइ धमि की हार्न, बाढ़र्ह असुर अधम अर्भमानी ॥ (बालकाण्ड, 120.3) 

तब-तब धरर प्रभु र्वर्वध शरीरा, हरर्ह दयार्नर्ध सज्जन पीरा॥ (बालकाण्ड, 120.4) 

उपयुक्त श्लोक और चौपाई से यहीं र्सद् होता ह ैर्क जब-जब पथृ्वी पर धमि की हार्न होती ह ैऔर अधमि का उम्ान होता ह,ै दषु्टों और अर्भमार्नयों 

का प्रभाव बढ़ता ह ैतब सज्जनों की पीडा को हरने के र्लए, दषु्टों का र्वनाश करन ेके र्लए त्ा धमि को पुन: स््ार्पत करन ेके र्लए करुणार्नधान 

परमेश्वर के समय और पररर्स््र्त के अनुसार अलग-अलग रूप में अवतार लेत ेहैं। तुलसीदास जी र्िर आगे र्लखत ेहैं 

र्बप्र धेनु सुर सांत र्हत लीन्ह मनुज अवतार। 

र्नज इच्छा र्नर्मित तन ुमाया गुन गो पार।। (बालकाण्ड दोहा सांख्या 192) 

अ्ाित भगवान न ेब्राह्मण, गौ, देवता और सांतो के र्लए श्री राम के रूप में अवतार र्लया। 

2.2 माया 

रामचररत मानस के अरण्यकाण्ड में भगवान श्री राम लक्ष्मण जी से कहते हैं, इांर्ियाां, इांर्ियों के र्वषय त्ा मन जहाां तक पहुांच जाए, ह ेभाई तुम उन 

सबको माया जानो। 

गो गोचर जह ँलर्ग मन जाई। सो सब माया जानेहु भाई॥ (अरण्यकाांड 14/2) 

मैं अरु मोर तोर तैं माया। जेर्हां बस कीन्हे जीव र्नकाया॥ (अरण्यकाांड 14/1) 

मैं और मेरा, त ूऔर तरेा, यही माया ह,ै र्जसने समस्त जीवो/ भूतों को अपना वश में कर रखा है। गीता में भी भगवान श्री कृष्ण ने कहा है र्क प्रकृर्त 

को वश में करके वे सांसार की बार-बार रचना करत ेहैं और उनकी अध्यक्षता में प्रकृर्त द्वारा सांसार का र्नयन्त्रण होता है। प्रकृर्त ही माया है। 

प्रकृर्तां स्वामवष्टभ्य र्वसजृार्म पुनः पुनः ।(श्रीमद्भगवद्गीता 9/8) 

मयाध्यक्षेण प्रकृर्तः सूयते सचराचरम् । 
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हेतुनानेन कौन्तेय जगर्द्वपररवतिते ॥(श्रीमद्भगवद्गीता 9/10) 

   यह प्रकृर्त र्त्रगुणाममक है, गुणों के कायिरूप (सार्मवक, राजस और तमस) तीन भावों में से ये सारा सांसार और प्रार्ण समुदाय व्याप्त हो रहा है। य्ा

र्त्रर्भगुिणमयैभािवैरेर्भः सविर्मदां जगत्(श्रीमद्भगवद्गीता 7/13) 

2.3 माया के प्रकार 

रामचररत मानस में वणिन आता ह ै

र्बद्या अपर अर्बद्या दोऊ (अरण्यकाांड 14/2) 

एक दषु्ट अर्तशय दःुखरूपा। जा बस जीव परा भवकूपा।। 

एक रचइ जग गुन बस जाकें । प्रभु प्रेरणा नर्हां र्नज बल ताकें ।। (अरण्यकाांड 14/3) 

एक र्वद्या है और दसूरी अर्वद्या, जो दो प्रकार की है। पहले अर्वद्या की चचाि करते हैं। पहली अर्वद्या रूपी माया जीव को जन्म-मरण के चक्कर में 

िां साती है। जीव भटकता रहता है, जन्म या ममृयु के चक्कर में। दसूरी परमेश्वर की माया है, र्जसे योगमाया भी कहत ेहैं। र्जसके वश में समव, रज और 

तम तीनों गुन हैं, ये परमेश्वर से प्रेररत होकर जगत की रचना, र्स््र्त और प्रलय करती है। इसी को भगवान श्री कृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीता में परा प्रकृर्त 

और अपरा प्रकृर्त के नाम से बताया है। 

अपरेयर्मतस्मवन्याां प्रकृर्तां र्वर्द् मे पराम् । 

जीवभूताां महाबाहो ययेदां धायित ेजगत्।।(श्रीमद्भगवद्गीता 7/5) 

अपरा प्रकृर्त भगवान की जड प्रकृर्त ह,ै जो पांचभूतों, परुुष, बुर्द् और अहांकार में आठ रूप से र्वभार्जत है। जो भौर्तक जगत से सांबांर्धत है। ये वे 

र्वद्याएां और ज्ञान हैं जो इस दरु्नया में प्रार्प्त के र्लए उपयोगी होते हैं, जैसे र्क भाषा, गर्णत, र्वज्ञान, तकि शर्क्त, कला और अन्य शास्त्र। इसका उद्दशे्य 

व्यर्क्त को भौर्तक सुख, समरृ्द् और समाज में सिलता प्राप्त करने में मदद करना है। अपरा र्वद्या के अांतगित भौर्तक सांसार का ज्ञान मौजूद ह,ै जो 

व्यर्क्त की र्स््रता को पूरा करता ह,ैऔर यह र्त्रगुणाममक है, लेर्कन इसका उद्देश्य आममा के सवोच्च समय से जुडना नहीं है। परा प्रकृर्त भगवान 

की चेतन प्रकृर्त ह ैर्जस से ये सांपूणि जगत धारण र्कया जाता है,और यह र्नष्तै्रगुण है। 

   अब देखत ेहैं र्क र्वद्या क्या है? भगवान ्श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीता के दशम अध्याय र्वभूर्तयोग में श्लोक 32 में र्वद्या का वणिन करत ेहुए कहत े

हैं ''अध्यात्म डिद्या डिद्यानाम्'' अ्ाित ्म ैसमस्त र्वद्याओ ां में अध्यामम र्वद्या ह  ँ । र्वद्या सवोच्च ज्ञान है, जो आममा और ब्रह्म (परमाममा) के 

वास्तर्वक स्वरूप को जानने के र्लए है। यह आममज्ञान और ब्रह्मज्ञान की प्रार्प्त की र्दशा दशािता है। र्वद्या का उद्देश्य आममा के वास्तर्वक स्वरूप 

को पहचानना ह,ै जो व्यर्क्त को जन्म और ममृयु के चक्र से मुक्त करवाती है। इसी को आममर्वद्या या ब्रह्मर्वद्या भी कहते हैं। 

2.4 जीव और ईश्वर में भेद 

रामचररत मानस में वर्णित है, जो माया को, ईश्वर को और स्वयां को नहीं जानता- वह जीव और जीव को उसका कमि बांधन त्ा मोक्ष देने वाला- 

ईश्वर। 

माया ईस न आपु कहुँ जान कर्हअ सो जीव। 

बांध मोच्छ प्रद सबिपर माया प्रेरक सीव॥15॥ (अरण्यकाांड दोहा सां.15) 

र्िर तुलसीदास जी आगे उत्तरकाांड में र्लखते हैं 

ईश्वर अांश जीव अर्वनाशी। चेतन अमल सहज सुख रासी ।। (उत्तरकाण्ड 116/1) 

और श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान श्री कृष्ण कहते हैं, सभी भूतों में ये सनातन जीव मेरा ही अांश है। 

ममैवाांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः ।(श्रीमद्भगवद्गीता 15/7) 

उपरोक्त श्लोक और मानस की चौपाई से ये र्सद् होता है र्क जीव / जीवाममा, ईश्वर का ही अांश है और इसर्लए वह अर्वनाशी, अजर, अमर, चेतन, 

र्नमिल और स्वभाव से ही सुख की रार्श ह ै। अब प्रश्न यह ह ैर्क जब जीव ईश्वर का ही अांश ह ैतो वह ईश्वर को क्यों नहीं जानता? तो इसका कारण 

अर्वद्या है क्योंर्क माया के द्वारा ज्ञान का अपहरण हो गया है (माययापहृतज्ञाना)। आग ेगीता में आता ह ै

र्त्रर्भगुिणमयैभािवैरेर्भः सविर्मदां जगत् । 

मोर्हतां नार्भजानार्त मामेभ्यः परमव्ययम् ॥(श्रीमद्भगवद्गीता 7/13) 

  सार्मवक, राजस और तामस रूपी र्त्रगुणाममक भावों से ये सारा सांसार और प्रार्ण समुदाय मोर्हत हो रहा है। यही कारण है, इन तीनों गुनो से परे 

अर्वनाशी ईश्वर को नहीं जान पाता है। और यही बात रामचररत मानस में भी है। 

सो मायाबस भयउ गोसाई ां। बँध्यो कीर मरकट की नाई।। (उत्तरकाण्ड, 116/2) 

आकर चारर लच्छ चौरासी। जोर्न भ्रमत यह र्जव अर्बनासी।। 

र्िरत सदा माया कर प्रेरा। काल कमि सुभाव गुन घेरा।। (उत्तरकाण्ड, 43/3-4) 
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प्रमयेक जीव ईश्वर का अांश तो ह ैलेर्कन मैं, मेरा, तू, तेरा के कारण इस माया में र्लप्त है। जो र्नम्न चौपाइयों में वर्णित ह।ै 

माया बस स्वरूप र्बसरायो तेर्ह भ्रम त ेदारुण दःुख पायो।। 

र्चांता साँर्पर्न को नर्हां खाया । को जग जार्ह न ब्यापी माया।। (उत्तरकाण्ड, 70/2) 

प्रभु माया बलवांत भवानी । जार्ह न मोह कवन अस ग्यानी।। (उत्तरकाण्ड, 61/5) 

माया बस्य जीव सचराचर ।। (उत्तरकाण्ड, 77/2) 

माया बस्य जीव अर्भमानी ।। (उत्तरकाण्ड, 77/3) 

माया के करण ही जीव अपने अर्वनाशी, र्नमिल और चतेन स्वरूप को भूल जाता ह ैऔर इसी भ्रम से तरह तरह के दखु पाता है। सांसार में ऐसा कौन 

ह ैजो इस माया से अछूता है। भगवान र्शव कहते हैं, हे भवानी! प्रभु की माया बहुत ही बलशाली है, ऐसा कौन ज्ञानी है र्जसे वह मोर्हत ना कर दे? 

जड और चेतन सभी जीव माया के बस में हैं। 

2.5 माया के कायय और उसस ेपार पाने के उपाय 

रामचररत मानस उत्तरकाांडकेर्बर्भन्न चौपाइयों मेंआताहै- जो माया सब जगडि नचािा। जासु चररत लडि काि ुँ न पािा॥अ्ाितमायासारेजगत्

कोनचातीहैऔरर्जसकाचररत्र(करनी) र्कसीनेनहींलख(देख, समझ) पायाऔर“माया कृत गुन दोष अनेका” त्ा “रिे ब्याडप समस्त जग 

मािीं “ । माया रर्चत अनेकों गुण-दोष, मोह, काम, अर्ववेक इमयार्द। जो सारी दरु्नया में व्याप्त हैं। श्री राम जी स्वयां कहते हैं, ह ेतात! माया से ही 

अनेक गुन और दोष रच ेगए हैं। इनकी कोई अपनी पहचान नहीं है। र्ववेक इसमें है र्क दोनों ही ना कहे जाएां, इन्हें देखना ही अर्ववेक है। 

सुनहु तात माया कृत गुन अरु दोष अनेक। 

गुन यह उभय न देर्खअर्हां देर्खअ सो अर्बबेक ।। (उत्तरकाण्ड, 41) 

मायारार्चत गुण-दोष काम, मोह, राग, अर्ववेक इमयार्द हैं। माया कृत गुण दोष अनेका। मोह मनोज आर्द अर्ववकेा ।। (उत्तरकाण्ड, 56.2) 

भगवान श्री राम कहते हैं यह सारा सांसार मरेी माया से उमपन्न है (मम माया सांभव सांसारा)। (उत्तरकाण्ड, 85.2) 

भगवान श्री कृष्ण गीता में कहत ेहैं - दैिी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया (मरेी ये गुणमयी देवी माया दरुमया / दसु्तर ह ैअ्ाित इस पार पाना बडा 

कर्ठन है।यहाां एक ध्यान देन ेवाली बात ह ैर्क भगवान न ेमाया को "मम माया" कहा ह ैअ्ाित माया भगवान की ह ैलेर्कन जो लोग इसकी स्वतांत्र 

सत्ता मानत ेहैं उनके र्लए माया से पार पाना आसान है। माया से पार होन ेका उपाय भी भगवान ही बतात ेहैं। “मामेि ये प्रपद्यन्त ेमायामेताां तरडन्त त”े 

अ्ाित जो मुझको र्नरांतर भजत ेहैं वो इस माया का उल्लांघन कर जाते हैं। इसका अ्ि ये हुआ र्क "भगवान की शरणागर्त" ही माया से पार पान ेका 

एकमात्र उपाय है। मानस में श्री काकभुशुर्ण्ड जी पर्क्षराज गरुड जी से कहते हैं, “िरर माया कर अडमत प्रभािा। डिपुल बार जेडि मोडि नचािा ।।”( 

िरर की माया का अडमत प्रभाि ि,ै डजसने बार-बार िमें नचाया िै या भ्रडमत डकया िै) , र्िर कहत ेहैं, ह ेखगराज गरुडजी! वही माया प्रभु श्री रामचांि 

जी की भकुृटी के इशारे पर अपने समाज (पररवार) सर्हत नटी की तरह नाचती है। 

सोइ प्रभु भू्र र्बलास खगराजा। नाच नटी इव सर्हत समाजा॥1॥ (उत्तरकाण्ड 71/1) 

र्िर कहत ेहैं, ह ेपक्षीराज! इसी प्रकार श्री हरर के भजन र्बना जीवों का क्लेश नहीं र्मटता। श्री हरर के सेवक को अर्वद्या नहीं व्यापती और प्रभु की 

प्रेरणा से से उसे र्वद्या प्राप्त होती है। 

ऐसेर्हां हरर र्बन ुभजन खगेसा। र्मटइ न जीवन्ह केर कलेसा॥ 

हरर सेवकर्ह न ब्याप अर्बद्या। प्रभु प्रेररत ब्यापइ तेर्ह र्बद्या॥ (उत्तरकाण्ड 78.1) 

भगवान के भजन के र्बना करोडों उपाय करन ेसे भी नहीं जाती ह ै(डबन ुिरर जाई न कोडि उपाया)। अांत में काकभुशुर्ण्ड जी अपना अनुभव कहत ेहैं, 

ह ेगरुड जी र्बना हरर भजन के क्लेश नहीं र्मटत ेहैं (डनज अनुभि अब कि  िगेसा। डबनु िरर भजन न जाडि कलेसा ।।) 

उपरोक्त र्ववेचन से दो बातें र्बल्कुल स्पष्ट हैं 1) ये माया समस्त जीवो को भ्रर्मत करके रखती ह ैत्ा उनमें अनके प्रकार के गुण और दोषों को 

उमपन्न करती है। हालाँर्क सच तो यह है र्क जीव स्वयां ही अपने स्वरूप की अज्ञानता के कारण माया रूपी सांसार में आसर्क्त करके अपने र्लए 

अपार दःुखों का र्नमािण करता है। 2) र्बना भगवान की शरण में गए इस माया से उबरना नामुमर्कन है। जब जीव माया रूपी सांसार को दःुख स्वरूप 

समझ कर उसस ेअनासक्त होता ह,ै तब अपन ेएवां ईश्वर के आनांदमय स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर माया रूपी सांसार के दःुखों से मोक्ष प्राप्त कर लेता है।

अत: भगवान की भर्क्त बहुत जरूरी है। 

2.6 भि के प्रकार 

रामचररत मानस में चार प्रकार के भक्तों का वणिन र्कया गया ह।ै 

राम भगत जग चारर प्रकारा। सुकृती चाररउ अनघ उदारा॥ (बालकाण्ड 21.3) 

इसी बात को गीता में भगवान श्री कृष्ण कहते हैं- हे अजुिन, अ्ाि्ी, आति, र्जज्ञासु और ज्ञानी, ऐस ेचार प्रकार के भक्त मुझको भजत ेहैं। 

चतुर्विधा भजन्ते माां जनाः सुकृर्तनोऽजुिन । 
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आतो र्जज्ञासुर्ाि्ी ज्ञानी च भरतषिभ ॥ (श्रीमद्भगवद्गीता 7/16) 

दोनो ही ग्रां्ो में ये वर्णित ह ैर्क सांसार में चार प्रकार के भक्त हैं और ये चारों ही पर्वत्र, र्नष्पाप और उदार हैं। मानस उत्तरकाांड के र्वर्भन्न चौपाइयों 

में, इनको पररभार्षत र्कया गया है। 

1. जपर्हां नाम ुजन आरत भारी। र्मटर्हां कुसांकट होर्हां सुखारी॥ सांकट र्नवारण के र्लए उपासक, ये आति भक्त हैं 

2. जाना चहर्हां गूढ़ गर्त’ - ईश्वर को जानन ेकी इच्छा रखन ेवाल ेउपासक, ये र्जज्ञासु हैं, 

3. साधक नाम जपर्हां लय लाएां, होर्ह र्सर्द् अर्नमार्दक पाएां (धन की इच्छा रखन ेवाल ेउपासक), ये अ्ाि्ी हैं और 

4. नाम जीहँ जर्प जागर्हां जोगी। र्बरर्त र्बरांर्च प्रपांच र्बयोगी॥ 

ब्रह्मसुखर्ह अनुभवर्हां अनूपा। अक् अनामय नाम न रूपा॥ 

   ये परमाममाको जाननेवाले ज्ञानी भक्त हैं । जो वरैाग्यवान और मुक्त योगी हैं। राम नाम को ही जीभ से जपते हुए जागते हैं और नाम त्ा रूप से 

अनुपम, अर्नविचनीय, अनामय ब्रह्मसुख का अनुभव करते हैं। 

   भगवान ्कहत ेहैं र्क सब-के-सब अ्ाित ्चारों प्रकारके भक्त सुकृती हैं । यहाँ तुलसीदासजी ने भी इनको सुकृती (उत्तम कमि करन ेवाल)े बताया ह ै

और ये अनघ और उदार भी हैं । यही बात गीता में भी आयी है‒ ‘उदारा सिव एितैे’ (श्रीमद्भगवद्गीता ७ । १८)। 

भगवान को कौन से भक्त सबस ेर्प्रय हैं। मानस के अनुसार “ग्यानी प्रभुर्ह र्बसेर्ष र्पआरा” (बालकाण्ड दोहा 21/4) और श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान 

कहते हैं 

तेषाां ज्ञानी र्नमययुक्त एकभर्क्तर्विर्शष्यते | 

र्प्रयो र्ह ज्ञार्ननोऽमय्िमहां स च मम र्प्रय: || (श्रीमद्भगवद्गीता 7/17) 

ज्ञानी भक्त प्रभु को र्वशेष रूप से र्प्रय हैं। भगवान न ेज्ञानी को एकभडिडिवडशष्यते अ्ाित अनन्य प्रेम भर्क्तवाला और अर्त उत्तम कहा है और अपन े

को उसका अमयन्त र्प्रय बताया है - डप्रयो डि ज्ञाडननोऽत्यर्वमिां । 

3. क्तनष्कषय 

श्रीरामचररतमानस और श्रीमद्भगवद्गीता दोनों ही भारतीय आध्यार्ममक परांपरा के प्रमुख ग्रां् हैं, जो जीवन, धमि, भर्क्त, ज्ञान और मोक्ष के मागि को 

स्पष्ट करत ेहैं। गीता में भगवान श्रीकृष्ण कमि, ज्ञान और भर्क्त योग के माध्यम से मोक्ष प्रार्प्त का मागि बतात ेहैं, जबर्क श्रीरामचररतमानस में भगवान 

राम के चररत्र और उनकी लीलाओ ां के माध्यम से भर्क्त और धमि के आदशि प्रस्ततु र्कए गए हैं। दोनों ग्रां्ों में माया, जीव और ईश्वर के सांबांध की 

गहन व्याख्या र्मलती है। यह अध्ययन स्पष्ट करता ह ैर्क ये ग्रां् न केवल आध्यार्ममक ज्ञान प्रदान करते हैं, बर्ल्क जीवन के नैर्तक और व्यवहाररक 

पक्ष को भी सशक्त रूप से प्रभार्वत करते हैं। र्नष्कषितः, इन दोनों ग्रां्ों में वर्णित र्शक्षाएँ आज भी प्रासांर्गक हैं और व्यर्क्त को आर्ममक उन्नर्त के 

सा्-सा् समाज में सद्भाव और नैर्तकता स््ार्पत करन ेकी प्रेरणा दतेी हैं। सा् ही सा्, हमें भक्त बनने की प्रेरणा र्मलती ह ैक्योंर्क यही एक 

साधन है जो हमें इस सांसार से मुर्क्त र्दला सकती है। 
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The Rameshwaram Bridge, a 35-kilometer-long chain of shoals and islands connecting India and Sri Lanka, has been 

a subject of fascination for centuries. This ancient bridge, attributed to Lord Rama's Vanara Sena, is not only an 

engineering marvel but also a testament to the rich cultural heritage of India. As described in the Ramayana, the epic 

Hindu scripture composed by Goswami Tulasidas and originally written by Balmiki, the Rameshwaram Bridge was 

constructed by Lord Rama's army of monkeys and bears to facilitate their journey to Lanka to rescue Sita from the 

clutches of Ravana (Balmiki Ramayan, 5.1-5.5). The bridge's construction, which took only five days to complete, is a 

testament to the ingenuity and skill of the Vanara Sena (Goswami Tulasidas, Ramacharitamanas, 6.1-6.245). The 

Rameshwaram Bridge's unique engineering features, including its submerged structure, demonstrate exceptional 

construction skills. The bridge's foundation, composed of rocks and sand, has withstood the test of time and the harsh 

marine environment. The bridge's construction also showcases the advanced knowledge of marine engineering and 

architecture possessed by the ancient Indians. This study aims to explore the historical and mythological significance 

of the Rameshwaram Bridge, as well as its engineering and architectural features. By examining the ancient texts and 

scriptures, such as the Ramayana and the Ramacharitamanas, this study seeks to provide a comprehensive 

understanding of this ancient marvel. 

 

1. Introduction 
The Rameshwaram Bridge, also known as Adam's Bridge, is a chain of shoals and islands connecting India and Sri Lanka. 

This ancient bridge has been a subject of interest for centuries, with its construction attributed to Lord Rama's Vanara Sena. 

The bridge's unique engineering and construction features make it an important study subject. The Rameshwaram Bridge, 

also known as Adam's Bridge, is a chain of shoals and islands connecting India and Sri Lanka (NASA, 2014). This ancient 

bridge has been a subject of interest for centuries, with its construction attributed to Lord Rama's Vanara Sena (Balmiki, 400 

BCE; Goswami Tulasidas, 1575 CE). The bridge's unique engineering and construction features make it an important study 

subject as seen the significance in Figure.1. 

 

 

Figure 1 Significance of Ram Setu 

 

According to ancient Indian literature, such as the Ramayana and the Ramacharitamanas, the Rameshwaram Bridge was 

constructed by Lord Rama's army of monkeys and bears to facilitate their journey to Lanka to rescue Sita from the clutches of 

Ravana (Balmiki, 400 BCE; Goswami Tulasidas, 1575 CE). The bridge's construction, which took only five days to complete, 

is a testament to the ingenuity and skill of the Vanara Sena (Goswami Tulasidas, 1575 CE). 

NASA satellite pictures have confirmed the existence of the Rameshwaram Bridge, with images showing a chain of shoals 

and islands connecting India and Sri Lanka (NASA, 2014) as shown in Figure. 2.. The bridge's structure, which is still visible 

even after 5,000 years, is a testament to the advanced engineering and construction skills of the ancient Indians. 
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Figure 2 Under water Coral Bridge 30 Km 

 

Recent studies suggest that the Rameshwaram Bridge may have been constructed using wooden piles, which were driven 

into the seabed to form a foundation for the bridge (Ramasamy, 2013). This theory aligns with several intriguing facts about 

the Ram Setu, which has captivated the imagination of many. According to the Valmiki Ramayana and Ramcharit Manas, 

Lord Rama built a bridge over the sea to reach Sri Lanka. Though much of the bridge has been severely damaged due to the 

Sethusamudram Project, remnants of this "setu" still exist today. Let’s explore 10 interesting facts about the Ram Setu. 

1. NASA's Satellite Images: In 1993, NASA released satellite images showing a 48-km wide landmass between 

Dhanushkodi in India’s south and Pamban in Sri Lanka’s northwest. These images sparked political debates in India, and 

the landmass came to be known as "Rama's Bridge" or Ram Setu. The first image of this formation was captured by 

NASA’s Gemini-11 spacecraft on December 14, 1966. Twenty-two years later, the ISS 1A satellite confirmed the 

submerged landmass between Rameswaram and Jaffna islands as shown in Figure.2. 

2. Scientific Inquiry: In December 1917, the American TV show Ancient Land Bridge suggested that the Hindu myth of 

Lord Ram building a bridge to Sri Lanka might have a basis in reality. A 50 km long line of rocks between India and Sri 

Lanka is believed to be 7,000 years old, while the sand beneath it is about 4,000 years old. The age discrepancy of these 

materials raises the possibility that the bridge could have been man-made. 

3. Naming of the Bridge: Initially, Muslims in Sri Lanka referred to this bridge-like formation as "Adam's Bridge," and 

later, Westerners adopted the same term, believing Adam passed through it after being cast out of heaven. 

4. Bridge Accessibility: Research suggests that until the 15th century, it was possible to walk from Rameswaram to 

Mannar Island using the bridge. However, a cyclone in 1480 deepened the sea, submerging the bridge due to rising water 

levels. 

5. The Bridge in the Ramayana: The Valmiki Ramayana narrates how Lord Ram, to rescue Sita from Ravana, had a 

bridge built by Nala and Neela, sons of Vishwakarma, with the help of the vanara (monkey) army. The stones used in 

constructing the bridge floated on water, possibly volcanic stones that do not sink. 

6. Dhanushkodi: The place where Lord Ram struck the bow (Dhanush) is called "Dhanushkodi." The bridge to Lanka was 

built from this location, as mentioned in the Valmiki Ramayana. The bridge, known as "Nala Setu," was reportedly 

completed in five days and was about 100 yojanas long and 10 yojanas wide. 

7. Advanced Construction Techniques: The Valmiki Ramayana also describes the use of advanced techniques in building 

the bridge. Some monkeys transported large mountains to the coastline using machines, while others tied ropes to build 

the bridge (Valmiki Ramayana, 6/22/62). 

8. Kalidasa's Reference: In addition to the Valmiki Ramayana, the poet Kalidasa in his Raghuvansh describes Lord Ram 

talking to Sita about the Ram Setu. The bridge is also mentioned in other texts, including the Skanda Purana, Vishnu 

Purana, Agni Purana, and Brahma Purana. 

9. Location of the Bridge: After a three-day search, Lord Ram identified the spot near Rameswaram from where a bridge 

to Lanka could be constructed. Dhanushkodi, located on the southeastern coast of Tamil Nadu, is just 18 miles west of 

the Talaimannar region in Sri Lanka. 

10. The Shape of the Bridge: Dhanushkodi got its name because the shape of the bridge built by Nala and Neela to Lanka 

resembled a bow (Dhanush). This region is part of the Mannar Sea area, and Dhanushkodi is the only land boundary 

between India and Sri Lanka, where the sea's depth is shallow enough that land occasionally emerges from the water. 

Valmiki’s Ramayana is believed to have been composed around 5075 BCE, shortly after Lord Ram’s coronation. It was 

orally passed down for generations before being written down around 1000 BCE, supported by archeological and textual 

evidence. This theory is further supported by the fact that the bridge's structure, despite being submerged for thousands of 

years, remains relatively intact. Thus, the Rameswaram Bridge stands not only as an engineering marvel but also as a 

testament to India's rich cultural heritage. This study aims to explore both the historical and mythological significance of the 

Rameswaram Bridge, alongside its engineering and construction features. 
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2. Methods and Materials 
This study employs a multi-disciplinary approach, combining historical and mythological research with geographical and 

engineering analysis. The aim is to provide a comprehensive understanding of the Rameshwaram Bridge, its construction, and 

its significance. 

2.1 Primary Sources 

The primary sources used in this study include ancient Hindu scriptures, such as the Ramayana (Balmiki, 400 BCE) and the 

Ramacharitamanas (Goswami Tulasidas, 1575 CE). These texts provide valuable insights into the mythological and historical 

context of the Rameshwaram Bridge. Additionally, historical texts, such as the Mahabharata (Vyasa, 400 BCE) and the 

Puranas (Various authors, 200 BCE - 500 CE), have been consulted to gather information on the bridge's construction and 

significance. 

 

2.2 Secondary Sources 

Secondary sources used in this study include academic research papers and engineering studies. These sources provide 

valuable information on the bridge's engineering and construction features, as well as its geographical and environmental 

context. Studies published in journals, such as the Journal of Indian History and Culture (Ramasamy, 2013) and the Journal of 

Engineering and Technology (Srinivasan, 2015), have been consulted to gather information on the bridge's construction and 

engineering features. 

 

 

Figure 3 NASA Satellite Picture Showing Submerged Adam Bridge 

 

2.3 NASA Satellite Pictures 

NASA satellite pictures have been used to gather information on the bridge's geographical and environmental context as 

shown in Figure.3. These pictures provide valuable insights into the bridge's structure and composition, as well as its 

relationship with the surrounding environment (NASA, 2014). 

 

2.4 Geographical and Engineering Analysis 

Geographical and engineering analysis have been used to examine the bridge's construction and engineering features. This 

analysis includes a study of the bridge's foundation, superstructure, and materials used in its construction. Additionally, the 

bridge's environmental and geographical context has been examined to understand its relationship with the surrounding 

environment. 

 

 

Figure 4 Appears Like Wooden Piles 

 

2.5 Wooden Piles Construction 

Recent studies have suggested that the Rameshwaram Bridge may have been constructed using wooden piles, which were 

driven into the seabed to create a foundation for the bridge (Ramasamy, 2013). This theory is supported by the fact that the 

bridge's structure is still intact, despite being submerged in the sea for thousands of years as shown in Figure.4. 

This study uses a combination of historical and mythological research, along with geographical and engineering analysis. 

Primary sources include ancient Hindu scriptures, such as the Ramayana, and historical texts. Secondary sources comprise 

academic research papers and engineering studies. 
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3. Methodology 
This study employs a qualitative research approach, combining historical and mythological analysis with geographical and 

engineering analysis. The aim is to provide a comprehensive understanding of the Rameshwaram Bridge, its construction, and 

its significance. 

 

3.1 Historical and Mythological Analysis 

Historical and mythological texts, such as the Ramayana (Balmiki, 400 BCE) and the Ramacharitamanas (Goswami 

Tulasidas, 1575 CE), are analyzed to understand the construction and significance of the Rameshwaram Bridge. These texts 

provide valuable insights into the mythological and historical context of the bridge, including its construction, purpose, and 

significance. The Ramacharitamanas written by Goswami Tulasidas (Lanka Kand-6.1 to 6.2.4) states that: 

 

दो0 6.1 

अति उिंग तगरि पादप लीलति लेति उठाइ । 

आति देति िल िीलति िचति िे सेि ुबिाइ ।। 1 ।। 

चौ0 6.2.4 

बााँधा सेिु िील िल िागि । िाम कृपााँ जसु भयउ उजागि ।। 

बूड़ति आिति बोिति जेई । भए उपल बोतिि सम िेई ।।4॥ 

 

3.2 Geographical Analysis 

Geographical analysis is used to examine the bridge's location and environmental context. NASA satellite pictures (NASA, 

2014) are used to gather information on the bridge's geographical location, including its relationship with the surrounding 

environment. Additionally, geographical studies, such as those published in the Journal of Indian Geographical Studies 

(Srinivasan, 2015), are consulted to gather information on the bridge's geographical context. 

 

3.3 Engineering Analysis 

Engineering analysis is used to examine the bridge's structure and composition. Studies published in journals, such as the 

Journal of Engineering and Technology (Ramasamy, 2013), are consulted to gather information on the bridge's engineering 

features, including its foundation, superstructure, and materials used in its construction. Additionally, engineering studies, 

such as those published in the Journal of Bridge Engineering (Srinivasan, 2015), are consulted to gather information on the 

bridge's engineering features. 

 

3.4 Wooden Piles Construction 

Recent studies have suggested that the Rameshwaram Bridge may have been constructed using wooden piles, which were 

driven into the seabed to create a foundation for the bridge (Ramasamy, 2013). This theory is supported by the fact that the 

bridge's structure is still intact, despite being submerged in the sea for thousands of years. 

 

3.5 Data Analysis 

The data collected from historical and mythological texts, geographical analysis, and engineering analysis are analyzed using 

a qualitative research approach. The data are coded and categorized to identify themes and patterns, which are then used to 

draw conclusions about the construction and significance of the Rameshwaram Bridge. 

Thus study employs a qualitative research approach, analyzing historical and mythological texts to understand the 

construction and significance of the Rameshwaram Bridge. Geographical and engineering analyses are used to examine the 

bridge's structure and composition. 

 

4. Results and Discussion 
The Rameshwaram Bridge is approximately 35 kilometers long and consists of a chain of shoals and islands. The bridge's 

construction is attributed to Lord Rama's Vanara Sena, who used natural materials, such as rocks and sand, to build the 

bridge.  

• The bridge's unique engineering features, including its submerged structure, demonstrate exceptional construction skills. 

• NASA satellite images show that the bridge is composed of a series of small islands and shoals. The bridge has been 

submerged in the sea for approximately 5,000 years, yet its structure remains clearly visible. 

• Ancient literature, such as the Ramayana and the Ramacharitamanas, describe the construction of the bridge. These texts 

state that the bridge was built by Lord Rama's Vanara Sena, who used natural materials to construct the bridge. 

• This study demonstrates that the Rameshwaram Bridge is an exceptional example of ancient engineering and 

construction. The bridge's structure and construction features demonstrate its uniqueness. This study also confirms that 

the bridge was built by Lord Rama's Vanara Sena, who used natural materials to construct the bridge. 
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5. Conclusion 
The Rameshwaram Bridge is an ancient and mysterious structure showcasing exceptional engineering and construction skills. 

Understanding the bridge's construction and significance provides valuable insights into ancient Indian engineering and 

mythology. The point-wise outcomes are as given below: 

• Ancient Engineering Marvel: The Rameshwaram Bridge is an exceptional example of ancient engineering and 

construction. Its structure and construction features demonstrate its uniqueness. 

• Natural Materials: The bridge's construction used natural materials, such as rocks and sand, which were readily 

available in the area. 

• Submerged Structure: The bridge's submerged structure demonstrates exceptional construction skills. The bridge has 

been submerged in the sea for approximately 5,000 years, yet its structure remains clearly visible. 

• Wooden Piles Construction: Recent studies suggest that the Rameshwaram Bridge may have been constructed using 

wooden piles, which were driven into the seabed to create a foundation for the bridge. 

• Ancient Indian Mythology: The Rameshwaram Bridge is an important part of ancient Indian mythology. Its 

construction is attributed to Lord Rama's Vanara Sena, who used natural materials to build the bridge. 

• NASA Satellite Pictures: NASA satellite pictures confirm the existence of the Rameshwaram Bridge. The pictures show 

a chain of shoals and islands connecting India and Sri Lanka. 

Thus the Rameshwaram Bridge is an exceptional example of ancient engineering and construction. Its structure and 

construction features demonstrate its uniqueness, and its significance provides valuable insights into ancient Indian 

engineering and mythology. 
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श्रीरामचररतमानस भक्ति का सागर कहा जा सकता है. इसमें मुख्य पात्रों न ेजब कभी भगवान श्रीराम से कुछ मााँगा है तो भगवान की भक्ति 

ही माांगी ह.ै भगवान ने भी जो सबसे अक्तिक क्तिय वस्तु कोई दी ह ैतो वह भी भक्ति ही है. वास्तव में भक्ति भगवान से योग करा देती ह ैऔर 

क्तिर कुछ भी पाना शेष नहीं रह जाता ह.ै भगवान भि के वश में हैं एसा सांत जन बतात ेहैं. ईश्वर िाक्ति के चार मुख्य मागों (ज्ञान, ध्यान, 

कमम और भक्ति) में भक्ति कलयुग के क्तलए िमुख बताई जाती है. भक्ति करना या होना आसान ितीत होता ह ैक्योक्तक इसमें बहतु स्वतांत्रता 

लगती है और क्तवक्ति भी आसान है. जैसे नाम जप, चरणों की वांदना, सुक्तमरन, साकार की पूजा, नाम सांकीतमन, मानक्तसक पूजा. कुछ मुख्य 

पात्रों के माध्यम से श्री रामचररतमानस में भक्ति के वरदान को िकाश में लाने का ियास इस िपत्र में क्तकया गया ह.ै नविा भक्ति के सांक्तिि 

पररचय के साथ भक्ति को ईश्वर िाक्ति का सरल मागम बताया गया है. अांक्ततम अांश में नाम जप की उपयोक्तगता और सरलता की बात कही 

गयी है. 

 

1. भक्ति का अर्ा और महत्व 

भक्ति शब्द की उत्पक्ति “भज” धात ुसे हुई ह ैक्तजसका अर्थ “सेवा करना” या “भजना” होता ह ैअर्ाथत श्रध्दा, क्तवश्वास और प्रेम स ेअपन ेआराध्य के 

प्रक्तत अनुराग को भक्ति कहत ेहैं. भक्ति का अर्थ ह ैभगवान के सार् एकता या यों कहें की भगवान के सार् योग. भक्ति भि और भगवान को जोड़न े

की कड़ी है. चार प्रकार की भक्ति का वर्थन आता है: सामीप्य (आराध्य से क्तनकटता), सालोक्य (आराध्य के लोक में वास), स्वारूप्य (आराध्य से 

एकरूपता) और सायुज्य (आराध्य से एकीकार हो जाना). पंचम प्रकार की भक्ति का वर्थन भी क्तमलता है: कैवल्य जो क्तनराकार में क्तवलय जैसा कह 

सकते हैं. भक्ति एक प्रकार से दै्वत से अदै्वत की यात्रा जैसी है और ब्रह्म या ईश्वर का ज्ञान कराने वाली ह.ै ईश्वर प्राक्ति के चार मुख्य मागों (ज्ञान, ध्यान, 

कमथ और भक्ति) में भक्ति कलयुग के क्तलए प्रमुख बताई जाती है. संत जन बताते हैं की माया और भक्ति दोनों ही नचाती हैं. माया इन्सान को नचाती 

है और भक्ति भगवान को नचाती है.  

श्री रामचररतमानस के आधार पर भक्ति सम्बक्तन्धत कुछ बातें इस प्रपत्र में प्रस्तुत की गयी हैं. श्रीरामचररतमानस श्री राम भगवान की भक्ति का 

सागर कहा जा सकता है. भक्ति के महत्व से लेकर, भक्ति के प्रभाव और प्रकार संक्षेप में व्यि क्तकये गए हैं. श्रीरामचररतमानस में मुख्य पात्रों द्वारा 

भक्ति को मांगना और भगवान का भक्ति प्रदान करने का क्तवशेष उल्लेख क्तकया गया है. कक्तलयुग में भक्ति के सरल उपाय नामजप की मक्तहमा को 

प्रस्तुत क्तकया गया है.  

“राम भगक्तत मक्तहमा अक्तत भारी” उत्तरकाण्ड/113(ख)/8 का चतरु्थ अंश, श्री काकभुशुण्डी जी महाराज श्री गरुड़ महाराज से भगवान की 

भक्ति की मक्तहमा के बारे में कहते हैं. 

भगवान श्रीराम स्वयं मााँ सबरी से भक्ति के महत्व के बारे में कहते हैं क्तक मैं एकमात्र भक्ति के ही ररश्ते को मानता ह ाँ.  

“कह रघुपक्तत सुन ुभाक्तमक्तन बाता. मानहु एक भगक्तत कर नाता.” अरण्यकाांड/34/2 (चौपाई की दसूरी पंक्ति) 

वास्तव में सब साधनों का फल भक्ति ही है: “सब कर फल हरर भगक्तत सुहाई, सो क्तबनु सांत न काह ूँ पाई”. उत्तरकाांड/119(ख)/9, चौपाई की 

दसूरी पंक्ति. श्री काकभुशुण्डी जी महाराज श्री गरुड़ महाराज को यह बतात ेहैं क्तक सब साधनों का फल अंततः भक्ति ही है और यह भक्ति क्तबना संतों 

संग के कोई प्राि नहीं कर सकता है. 

2. भक्ति का प्रभाव 

“भगक्तत करत क्तबन ुजतन प्रयासा, सांसृक्तत मूल अक्तवद्या नासा”. उत्तरकाांड/118(ख)/4 चौपाई की क्तद्वतीय पंक्ति. भक्ति स्वतः ही अक्तवद्या का 

जड़ से नाश कर देती है.  

“खल कामाक्ति क्तनकट नक्तहां जाहीं, बसई भगक्तत जाके उर माहीं”. उत्तरकाांड/119(ख)/3. चौपाई की दसूरी पंक्ति यह बताती ह ैक्तक भक्ति के 

रहते कामाक्तद दोष क्तनकट नहीं आत ेहैं.  
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“राम भगक्तत मक्ति उर बस जाके, िुुःख लवलेश न सपनेहुूँ ताके”. उत्तरकाांड/119(ख)/5 चौपाई की पहली पंक्ति. भक्ति के रहत ेस्वप्न में भी 

दःुख क्षर् मात्र भी नहीं रह सकत ेहैं.  

“श्रुक्तत पुराि सब ग्रांर् कहाहीं, रघुपक्तत भगक्तत क्तबना सुख नाहीं”. उत्तरकाण्ड/ 121(ख)/7 चौपाई की दसूरी पंक्ति. ऐसा कहा गया है क्तक 

क्तबना भक्ति के सुख प्राि नहीं हो सकता है. अतः भक्ति सब प्रकार स ेफलदायी और सुखकर ह.ै उपरोि सभी चौपाइयों के अंश श्री काकभुशुण्डी जी 

महाराज और श्री गरुड़ महाराज जी के संबाद, जो उिरकाण्ड में हैं, से क्तलए गए हैं.  

3. श्रीरामचररत मानस के मुख्य पात्र और भक्ति का वरिान 

भक्ति को माांगने वाले: श्री हनुमान जी महाराज: 

“नार् भगक्तत अक्तत सुख िाक्तयनी, िेहु कृपा करर अनपायनी”. सुांिरकाांड/33/1 चौपाई की प्रर्म पंक्ति में श्री हनमुान जी महाराज भगवन राम से 

भक्ति का दान मांगते हैं. यह प्रसंग तब का है जब श्री हनुमान जी मााँ सीता का पता लगा कर श्री राम जी के पास वापस आत ेहैं.  

श्री क्तवभीषि जी: 

“अब कृपाल क्तनज भगक्तत पावनी, िेहु सिा क्तसव मनभावनी”. सुांिरकाांड/48/4 चौपाई की प्रर्म पंक्ति में श्री क्तवभीषर् जी श्री राम भगवान 

से भक्ति का वरदान मांग रहे हैं. यह प्रसंग तब का है जब श्री क्तवभीषर् जी भगवान श्रीराम जी के शरर्ागत होते हैं. 

श्री भरतलाल जी:  

“अरर् न धरम न काम रूक्तच गक्तत न चहह ूँ क्तनरवान, जनम जनम रक्तत राम पि यह वरिान न आन”. अयोध्याकाांड/204. इस दोह ेमें श्री 

भरत लाल जी प्रयागराज में क्तत्रवेर्ी पर हार् जोड़ कर प्रार्थना करते हैं और भगवान राम के चरर्ों की भक्ति मााँगते हैं. यह प्रसंग तब का है जब श्री 

भरतलाल जी श्री राम भगवान से क्तमलने क्तचत्रकूट जाते हुए मागथ में प्रयागराज पहुचत ेहैं और प्रयागराज में संगम पर प्रार्थना करत ेहै.  

भक्ति का वरिान क्तजन्द्हें क्तमला: श्री केवट जी  

“बहुत कीन्द्ह प्रभु लखन क्तसय नहीं कछु केवटु लेई, क्तविा कीन्द्ह करुनायतन भगक्तत क्तवमल वरु िेई”. अयोध्याकाांड/102. इस दोह ेमें 

भगवान श्री राम श्री केवट जी को भक्ति का वरदान देते हैं. यह प्रसंग तब का है जब श्री केवट जी कुछ भी उतराइ लने ेको तैयार नहीं होते है और श्री 

राम उनको अपनी ओर से भक्ति का वरदान देते हैं. यहााँ पर एक प्रकार से देखें तो भगवान अपनी सबसे मूल्यवान वस्तु भक्ति श्री केवट जी को अपनी 

ओर से दतेे हैं.  

4. भक्ति के प्रकार: नवधा भक्ति 

नौ प्रकार की भक्ति की वाताथ श्री राम जी ने स्वयं श्री सबरी मााँ जी से की ह.ै इसकी संक्तक्षि चचाथ श्री रामचररतमानस के आधार पर यहााँ पर प्रस्ततु है.  

“प्रर्म भगक्तत सांतन्द्ह कर सांगा, िूसरर रक्तत मम कर्ा प्रसांगा”. अरण्यकाांड/ 34/4 िूसरी पांक्ति  

“गुर पि पांकज सेवा तीसरर भगक्तत अमान, चौक्तर् भगक्तत मम गुन गन करइ कपट तक्तज गान”. अरण्यकाांड/ 35. 

“मांत्र जाप मम दृढ क्तबस्वासा, पांचम भजन सो वेि प्रकासा. 

छठ िम सील क्तबरक्तत बहु करमा, क्तनरत क्तनरांतर सज्जन धरमा.” अरण्यकाांड/ 35/1  

“सातवां सम मोक्तह मय जग िेखा, मोतें सांत अक्तधक करर लेखा. 

आठवां जर्ालाभ सांतोषा, सपनेहु नहीं िेखइ परिोषा”. अरण्यकाांड/ 35/2 

“नवम सरल सब सन छलहीना, मम भरोस क्तहयूँ हरष न िीना.” अरण्यकाांड/ 35/3 प्रर्म पांक्ति 

भगवान श्री राम स्वयं नौ प्रकार की भक्ति के बारे में बताते हैं: पहली भक्ति संतों का संग है. दसूरी भक्ति श्री भगवान की कर्ा प्रसंग में पे्रम है. तीसरी 

भक्ति है अक्तभमान रक्तहत होकर गुरु के चरर्ों की सेवा और चौर्ी भक्ति यह है क्तक कपट छोड़ कर श्री भगवान के गुर्ों का गान करना. पांचवी भक्ति 

श्री भगवान में क्तवश्वास और उनके नाम का जप है. छठी भक्ति इक्तन्ियों का क्तनग्रह और अच्छा स्वभाव है. सातवी भक्ति है जगत को समभाव से 

राममय देखना और संतों को श्री भगवान से अक्तधक मानना. आठवी भक्ति है क्तक जो कुछ क्तमल जाय, उसीमें संतोष करना और स्वप्न में भी पराये दोष 

न देखना. नवीं भक्ति ह ैसरलता और सबके सार् कपटरक्तहत व्यवहार करना, ह्रदय में श्री भगवान का भरोसा रखना और क्तकसी भी अवस्र्ा में हषथ 

और क्तवशाद का न होना. भगवान श्री राम आग ेबताते हैं क्तक इनमें स ेएक भी क्तकसी में हो तो वह मझुे अक्ततशय क्तप्रय है.  

5. कलयुग में भक्ति का सरल उपाय- नाम का आधार  

उपरोि भक्ति की व्याख्या में चौर्ी और पांचवीं प्रकार में भगवान के गुर्ों के गान और नाम जप की बात कही गयी है. इसी क्तवषय का र्ोडा क्तवस्तार 

यहााँ पर करने का प्रयास क्तकया गया है श्रीरामचररत मानस से उधतृ कक्ततपय चौपाइयों के अंशों के माध्यम स.े  

“राम नाम कक्तल अक्तभमत िाता, क्तहत परलोक लोक क्तपतु माता”. बालकाण्ड/26/3 क्तितीय पांक्ति. रामनाम की मक्तहमा बताई गयी है क्तक 

यह इस लोक और परलोक दोनों को और माता क्तपता को भी कल्यार् प्रदान करने वाला ह.ै 
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“नक्तहां कक्तल करम न भगक्तत क्तबबेकू, राम नाम अवलांबन एकू”. बालकाण्ड/26/4 क्तितीय पांक्ति. कक्तलयुग में रामनाम ही एक अवलंबन ह ै

क्योंक्तक इस युग में कमथ, भक्ति, क्तववेक आक्तद का सहारा लेना मुक्तश्कल ह.ै  

“भायूँ कुभायूँ अनख आलसह ूँ, नाम जपत मांगल क्तिक्तस िसह ूँ”. बालकाण्ड/27/1 प्रर्म पांक्ति. नामजप कैसे भी क्तकया जाय सभी प्रकार से 

लाभ ही लाभ देता है. 

“कलयुग केवल हररगुन गाहा, गावत नर पावक्तहां भव र्ाहा”. उत्तरकाांड/102(ख)/2 चौपाई का उिराधथ. कक्तलयुग में भगवान के गुर्ों का 

गान करके इस संसार की गहराइ को समझा जा सकता ह.ै 

“एक्तह कक्तलकाल न साधन िूजा, जोग जग्य जप तप व्रत पूजा.  

रामक्तह सुक्तमररय गाइअ रामक्तह, सांतत सुक्तनय राम गुि ग्रामक्तह”. उत्तरकाांड/129/3  

इस कक्तलयुग में और कोई दसूरा साधन नहीं है. श्री भगवान राम जी का नाम सुक्तमरन करना ह,ै गाना ह ैऔर संतों से श्रीराम राम जी के गुर्ों को सुनना 

है.  

6. उपसांहार  

इस प्रपत्र का मूल उद्देश्य श्रीरामचररत मानस में अक्तभव्यि भक्ति के सन्देश को उजागर करना है. भक्ति सदा ही लाभकारी और सुखदायी है. 

उिरकाण्ड में मााँ पावथती भगवान क्तशव जी से कहती हैं क्तक वे कृतकृत्य हो गयी हैं श्री क्तशव जी की कृपा से, उनके सभी क्लेश दरू हो गए हैं और श्री 

राम भगवान के प्रक्तत उनकी भक्ति पक्की हो गयी ह.ै ऐसा लगता ह ैक्तक श्री गोस्वामी तुलसी दास जी अपनी ही बात मााँ पावथती जी के मुह से कहलवा 

रहे हैं.  

“मैं कृतकृत्य भईउ अब तव प्रसाि क्तबस्वेस.  

उपजी राम भगक्तत दृढ बीते सकल कलेस.” उत्तरकाण्ड/129 

कलयुग में क्तवशेष तौर पर जब तप, यज्ञ आक्तद अन्य युगों (सतयुग, ते्रता और द्वापर) की भाक्तत नहीं हो पात ेहैं तब नाम जप और सुक्तमरन के माध्यम से 

भक्ति के लाभ को प्राि क्तकया जा सकता है और मानव जीवन को सफल क्तकया जा सकता है.  
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2. त्रवस्तार 

भगवान राम की सहायता करने वाले अनेकों मानवेतर प्राणियों में से कुछ ख्याणत प्राप्त उदहारि यहाां वणिित हैं  

हनुमान जी  

हनुमानजी णकणककन्धा पवितमाला  में  वास करनेवाले वानर वगि से थे l ये राम के अनन्य भक्त एवां परम सहयोगी हैं l भगवान राम से भेंट होने के 

पश्चात सम्पूिि वनवास काल एवां तत्पश्चात अयोध्या प्रवास  में भी हनुमान जी श्री राम के परम सहयोगी के रूप मे साथ रह ेl हनुमान जी के द्वारा श्री 

राम के बडे बडे कायि सांपन्न णकए गए l  

सुग्रीव  

सगु्रीव णकणककन्धा पवित के वानरों के राजा थे l हनुमान जी द्वारा  श्री राम  और सगु्रीव की णमत्रता कराने के पश्चात सगु्रीव द्वारा श्री राम को सीता की 

खोज के णलए सम्पूिि स्तर की सहायता प्रदान की गयी l 

अंगद  

राजा सगु्रीव के अग्रज बाली के पुत्र और णकणककन्धा राज्य के यवुराज अांगद ने सगु्रीव द्वारा श्री राम को णदए गए सहायता के व न को पूिि करने में 

महत्वपूिि भणूमका का णनविहन णकया गया l 

जामवंत  

जामवांत सगु्रीव के राज्य के वयोवदृ्ध ररक्ष थे l ये अणद्वतीय बुणद्धमान एवां रिकौशल में णनपुि थे l समस्त वानर इनका अत्यणधक सम्मान करते थे और 

इनकी आज्ञाओ ां और सलाहों का पूिि णनष्ठा के साथ पालन करते थे l 
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सषृ्टि के ष्टिर्मातम ईश्वर ही हर्मरे परर् ष्टपतम हैं और धरती पर जन्र् लतेे ही ईश्वर के दमष्टित्व कम धरती पर ष्टपतम ही ष्टिवाहि करत ेहैं। ष्टपतम 

ष्टिर्मातम, संरक्षक, पमलक, पोषक हैं अर्मात ष्टकसी भी र्मिव के अष्टततत्व ष्टिर्माण तर्म धरती पर जन्र् लेि ेर्मत्र र्ें ष्टपतम की भूष्टर्कम िहीं 

होती वरि उसके व्िष्टित्व के ष्टवकमस र्ें ष्टपतम कम प्रभमव होतम है। वह जैष्टवक एवं व्िवहमररक दोिों ततरों पर संतमि को रूप प्रदमि करतम 

ह,ै ष्टिखमरतम है, ष्टिष्टक्षत करतम है तर्म भमवी सर्मज कम ष्टिर्माण करतम है। रमर्मिण र्ें भी अिेक ष्टपतमओ ंिे अपिी र्हत्वपूणा भूष्टर्कम कम 

ष्टिवाहि ष्टकिम है।  

 

1. प्रस्तावना 

‘अयं पटः में पपतुरड ःगभूषणम’’ 

अर्थात ‘यह अंगरखथ मेरे पपतथ कथ है पिसे मैंने पहन रखथ है।‘महथभथरत के अनुशथसन पर्ा के अध्यथय 69 में पपतथ को पनम्न प्रकथर से संदपभात पकयथ 

गयथ है।  

यश्चैर्मुत्पथदयते यश्चैन ंत्रथयते भयथत । 

यश्चस्य कुरुते र्पृतं सरे् ते पपतसृ्त्रय।। 

अर्थात ‘िो पकसी व्यपि को िन्म दतेथ ह,ै िो पकसी व्यपि कथ उद्धथर करतथ है तर्थ िो पकसी व्यपि को िीपर्कथ कथ सथधन प्रदथन करतथ ह ैरे् तीन 

पपतथ मथन ेिथत ेहैं।‘ 

रथम कर्थ में भी श्रीरथम सपहत अनेक पपतथओ ंने अपनी भूपमकथ कथ पनर्ाहन पकयथ है तर्थ अपनी संतथनों के मथध्यम से अपरोक्ष रूप से समथि और 

मथनर् िथपत को पशक्षथ देन ेमें सम्पूणा गथर्थ में महत्र्पूणा योगदथन पदयथ है। रथमथयण में उपपस्र्त अनेक पपतथओ ंमें से पथाँच प्रमुख ऐस ेपपतथ हैं पिनकी 

पपतथ के रूप में भूपमकथ ने रथमथयण की सम्पूणा कर्थ को पदशथ पदयथ है। यर्थ श्रीरथम के पपतथ रथिथ दशरर्, सीतथ के पपतथ रथिथ िनक, मेघनथर् के 

पपतथ लंकथपपत रथर्ण, अंगद के पपतथ रथिथ बथली तर्थ लर्, कुश के पपतथ स्र्यं श्रीरथम। प्रत्येक की भूपमकथ एक पपतथ के रूप में अपनी संतथन के प्रपत 

दथपयत्र् पनर्ाहन में पकतनी सफल रही तर्थ उन्होंन ेअपनी संतथनों के िीर्न में तर्थ उनके मथध्यम से मथनर्ीयतथ एरं् समथि को क्यथ योगदथन पदयथ 

यह पर्मशा कथ पर्षय है।   

2. पवस्तार 

श्रीरथम के पपतथ रथिथ दशरर् रथमथयण के सर्थापधक महत्र्पूणा पपतथ हैं पिन्होंने श्रीरथम िैसे पुत्र को िन्म द ेकर मथनर् िथपत कथ उद्धथर पकयथ। अयोध्यथ 

के रथिथ दशरर् कथ आंतररक शील और सौंदया पररपक्र्, कल्पनथतीत र्थ र्ह न्यथयपप्रय रथिथ र्,े कुशल संगठक और बुपद्धमथन र्े। र्ह पर्नयी और 

दथनी इतने पक यज्ञ में अपनथ रथज्य पुरोपहतों को दे पदयथ र्ह बथत अलग है पक पुरोपहतों ने उनको र्थपस कर पदयथ। रथिथ ने अश्वमेध यज्ञ पकयथ तर्थ 

श्रृंगी ऋपष से अनुरोध करने स्र्यं उनके दशे अंगदशे गये। उन्हीं के द्वथरथ सम्पन्न यज्ञ के द्वथरथ चथरों पुत्र उत्पन्न हुए और एक पपतथ द्वथरथ उनको यर्ोपचत 

पशक्षथ तर्थ संस्कथर पदये गये। एक बथर िब पर्श्वथपमत्र न ेरथम लक्ष्मण को रथक्षसों से यज्ञ की रक्षथ हते ुमथाँगथ तो उनके िैस ेदथनी रथिथ कथ भी पपत ृहृदय 

पर्कल हो उठथ पर लोकपहत में इस भथर्नथ से पक भेित ेसमय दखुी नहीं होनथ चथपहए प्रसन्न मन से भेिथ। पिस संस्कथर र्श श्रीरथम न ेलोकपहत को 

सर्ोपरर रख अपनी पप्रय गभार्ती सीतथ को र्न भेिथ। रथिथ पर्नयशील इतने पक िब दशरर् िनकपुरी पहुाँचे तो रथिथ िनक यज्ञ कर रहे र्े और 

उन्होंने उनस ेप्रतीक्षथ कथ आग्रह पकयथ तो बोल,े “मैं तो र्धु ले रहथ ह ाँ तमु दथतथ हो िो सदैर् ऊाँ चथ होतथ है।“ यही पर्नयशीलतथ उनकी संतथनों में 

पर्शेषकर श्रीरथम में पररलपक्षत होती है और र्ह केर्ट को गले लगथते हैं। 

िब उन्होंने श्रीरथम कथ रथज्यथपभषेक करने कथ पर्चथर पकयथ तो िनतथ कथ अपभमत िथनने के पलए कहथ पक र्ह अनुभर्ी हैं पफर भी िनतथ रथम को 

रथिथ बनथने की सहमपत दे रही  है इस पर िनतथ ने कहथ पक र्ह चंद्र और चंद्रमथ को चथहते हैं परंतु चन्द्रमथ की उत्पपत कथ कथरण क्षीरसथगर को नहीं 

चथहते। र्ह युर्रथि कथ रथज्यथपभषेक तुरंत करनथ चथहत ेहैं अर्थात रथिथ को पुत्र पप्रय र्थ पर प्रिथ उसस ेभी अपधक अतः पुत्र मोह में अंधे हो कर रथज्य 
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कथ अपहत नहीं करनथ चथहते र् ेपर िब प्रिथ ने सहमपत दी तभी उन्होंने श्रीरथम के रथज्यथपभषेक कथ मन बनथयथ। यही संस्कथर र्े पिन्होंने श्रीरथम को 

रथमरथज्य स्र्थपपत करने में सहयोग पदयथ और और उन्होंने पत्नी एरं् पुत्र सुख से अपधक प्रिथ की इच्छथ को स्र्थन पदयथ। 

एक अलंकृत पुरुष पिस प्रकथर दपाण में अपनथ प्रपतपबम्ब देखकर प्रसन्न हो िथतथ ह ैउसी प्रकथर दशरर् श्रीरथम में अपनथ प्रपतपबम्ब देखकर प्रसन्न 

होते र्े। उन्होंने एक रथिथ और पपतथ दोनों कथ दथपयत्र् उठथते हुए भथर्ी रथिथ रथम को उपदेश पदयथ-उसकथ सथर यह है पक पर्नय आभूषण है। कथम में 

क्रोध, क्रोध से मोह, उसस ेबुपद्धनथश और बथद में सर्ानथश यह चक्र है। कथम क्रोध से बुरी आदतें पदैथ होती हैं अतः उससे दरू रहनथ चथपहए। सथर् ही 

उन्होंने रथज्य संचथलन तर्थ रथज्य पहत के सभी पबंद ुरथम को बतथये पिनमें प्रिथ कथ मतथपभप्रथय मथनकर उनको र् मंत्रीगणों को प्रसन्न रखनथ, प्रिथ की 

एरं् रथज्य की समपृद्ध आपद भी र्ी।  

िब कैकेयी द्वथरथ दो र्र मथाँग ेिथत ेहैं तो पपतथ कथ दखुतप्त हो उठत ेहैं तर्थ कहते हैं, “सूया के पबनथ िगत बच सकतथ है पर मैं रथम के पबनथ िीपर्त 

नहीं रह सकतथ।“ रघुरं्शी रथिथ न ेपनिी दखु से अपधक महत्र् रघुरं्श की परंपरथ को पदयथ पिसमें छोटे से उपकथर कथ प्रत्युपकथर करते हैं पफर उन्होंन े

तो र्र पदयथ र्थ। एक ओर पुत्र दसूरी ओर र्र, इस दपुर्धथ से श्रीरथम ने उन्हें र्नगमन कथ पनणाय लेकर उबथरथ। पर्र्श रथिथ दशरर् ने अपन ेप्रथण दे कर 

रघुरं्श के मथन को रखथ। उनके पुत्र श्रीरथम ने भी पपतथ को पदए र्चन कथ मथन रखकर पचत्रकूट में भरत द्वथरथ उनस ेरथज्य स्र्ीकथर करने हेतु पकये गये 

अनुरोध को ठुकरथयथ । 

दशरर् न ेएक पपतथ कथ सथर्ाक सफल दथपयत्र् पनभथयथ तर्थ उनके आदशा रथिथ के आचरण एरं् पशक्षथ न ेउनकी संतथनों रथम, लक्ष्मण, भरत तर्थ     

शतु्रघ्न में नैपतकतथ, पशष्टथचथर तर्थ मयथादथ के संस्कथरों कथ बीिथरोपण पकयथ पिसके पररणथमस्र्रूप उनकी पकसी भी संतथन न ेकभी मयथादथ कथ 

उल्लंघन नहीं पकयथ और संगपठत हो कर रथम-रथज्य को आदशा रथज्य के रूप में स्र्थपपत करने में सहयोग पदयथ।  

दसूरे महत्र्पूणा पपतथ हैं सीतथ के पपतथ रथिथ िनक। रथिथ िनक कथ नथम पसररध्र्ि है िो हस्र्रोम के पुत्र हैं पिनको अपने रं्श के िनक नथम से 

िथनथ िथतथ है। उस समय परंपरथ र्ी पक सर्ाप्रर्म रथिथ खेत िोतत ेहैं तब कृषक िोतत ेहैं। रथिथ िनक न ेभी खेत िोतनथ प्रथरम्भ पकयथ तो उनके हल 

की नोक से कुछ टकरथयथ और उस बक्स ेको खोलने पर संुदर कन्यथ पनकली पिसे पनःसंतथन रथिथ ने ईश्वर कथ र्रदथन मथन कर पुत्री रूप में स्र्ीकथर 

पकयथ। सीतथ कथ अर्ा हल की रेखथ है अतः उनकथ नथम सीतथ पड़थ। उन्होंने एक पपतथ कथ दथपयत्र् पनभथते हुए उनके गुणों के अनुसथर उनके पलए 

सर्ोतम की आकथंक्षथ की। एक बथर नथकथश्य नरेश संुधन्र् उनस ेपर्र्थह की इच्छथ करत ेहैं तो रथिथ न ेकहथ पक उनकी पुत्री र्ीर शुल्क ह ैउसे र्ीरतथ 

से ही प्रथप्त पकयथ िथ सकतथ है। र्ह अपनी पुत्री की क्षमतथ कथ सम्मथन करते हैं और इसीपलए उनके रथज्य में रख ेपशर्धनु की प्रत्यंचथ चढ़थने र्थल ेसे 

ही अपनी पुत्री के पर्र्थह की घोषणथ करते हैं। र्ह एक समर्ा पपतथ हैं और अपनी पुत्री के पलए पकसी भी संघषा के पलए तत्पर हैं िब कोई धनुष की 

प्रत्यंचथ नहीं चढ़थ पथतथ तो रथिथ पर अपनी शता बदलने कथ दबथर् पड़तथ है परंत ुर्ह नहीं मथनते तब सथरे रथिथ उन पर आक्रमण कर दतेे हैं तब र्ह 

तप से चतुरंग बल प्रथप्त कर शतु्रओ ंकथ नथश करत ेहैं। कहन ेकथ अर्ा यह ह ैपक र्ह अपन ेपुत्री के पहत के पलए पकसी भी सीमथ तक िथन ेको तत्पर हैं 

। र्ह कमायोगी र्ैरथगी हैं तर्थ इन पस्र्तप्रज्ञ संत ने अपनथ धन र्ैभर् ही नहीं पीपड़त लोगों को देख कर द्रपर्त हो तपोबल भी दथन द ेपदयथ। पुत्री सीतथ 

ने भी श्रीरथम के सथर् हेतु र्ैभर् त्यथग र्नगमन कथ  पनणाय पलयथ। िब सीतथ को र्न िथनथ पड़थ तो संतथन कथ कष्ट देख कर िनक ने उस दखु को 

सहथ। र्ह चथहते तो उन्हें अपने सथर् ले आत ेपर पर्र्ेकशील िनक न ेसीतथ को अपने कताव्य पनभथने के संस्कथर पदये इसी कथरण सीतथ लंकथ में स्र्यं 

को सुरपक्षत रख पथयीं और र्न के कष्ट सह कर भी रघुरं्शी दीपक लर् एरं् कुश पुत्रों को र्ीर संस्कथरी संतथन बनथयथ। 

बथली के पुत्र अंगद की भूपमकथ भले ही कम रही पर लंकथ पर्िय में महत्र्पूणा र्ी। उनको यह गुण अपने पपतथ बथली से ही प्रथप्त हुआ। बथली एक 

र्ीर रथिथ र्थ िो पुत्र अंगद को बहुत प्यथर करतथ र्थ। परन्त ुउसके कुछ अर्गुण र्े पिनके कथरण उसके पुत्र से पपतथ की छत्रछथयथ पछन गयी। र्ह प्रिथ 

के प्रपत लथपरर्थह र्थ। अंगद को पपतथ ने यह कलथ पसखथयी र्ी पक धरती पर पथाँर् रख ेतो कोई उठथ न पथये। असल में उसके तलुए में कई छेद र् े

पिनसे हर्थ पनकथल कर शून्य पैदथ करके िब र्ह धरती पर पथाँर् रखतथ तो र्ह पचपक िथतथ पिसे कोई हटथ न पथतथ तब र्ह धीरे-धीरे एक-एक पछद्र 

को ऊपर उठथ कर पथाँर् उठथतथ । रथिथ की लथपरर्थही प्रिथ के प्रपत, रथज्य के प्रपत तर्थ दंभ और क्रोध उनके नथश कथ कथरण बनथ। अंगद र्ीर र्थ पर 

पपतथ के संस्कथरर्श सरल और पपर्त्र नहीं परन्त ुरथम के कथरण उसकथ भलथ हुआ र्ह श्रीरथम कथ दतू बनथ। श्रीरथम ने बथली के भथई सुग्रीर् के अनुरोध 

पर ऋष्यमूक पर्ात के रथज्य पम्पथपुर में अंगद को युर्रथि बनथयथ।  

लंकथपधपपत रथर्ण पिसने श्रीरथम से शतु्रतथ मोल ले कर अपने रं्श कथ नथश पकयथ दसूरे शब्दों में उसन ेइतनथ समदृ्ध रथज्य, बुपद्धमतथ, शौया आपद 

गुणों के होते हुए भी अपने अहंकथर के कथरण अपने पुत्रों कथ सर्ानथश पकयथ। रथर्ण पर्श्रर्थ कथ पुत्र, पशर् िी कथ परम भि, उद्भट रथिनीपतज्ञ, 

महथप्रतथपी, महथपरथक्रमी, बलशथली, शथस्त्रों कथ प्रखर ज्ञथतथ, प्रकथण्ड पर्द्वथन एरं् महथज्ञथनी र्थ। उसकथ रथज्य लंकथ सोने की नगरी कहथ िथतथ र्थ। 

युर्थर्स्र्थ में ही रथर्ण न ेघोर तपस्यथ की और कई र्षों की तपस्यथ से प्रसन्न होके ब्रह्मथ िी न ेउसे र्रदथन मथाँगन ेको कहथ, तब रथर्ण ने अिर-अमर 

होने कथ र्रदथन मथाँगथ. ब्रह्मथ िी ने कहथ, ‘मैं अिर-अमर होने कथ र्रदथन नहीं दे सकतथ ह ाँ तुम ज्ञथनी हो इसपलए समझने कथ प्रयथस करो। मैं तुम्हें र्ह 

नहीं दे सकतथ ह ाँ लेपकन बदल ेमैं अन्य शपियथाँ देतथ ह ाँ।’ 

रथर्ण ने ब्रह्मथ िी से नथपभकंुड में अमतृ पथयथ इसस ेउसकी मतृ्यु पसफा  भगर्थन नथरथयण के अपतररि पकसी और से नहीं हो सकती है इस बथत कथ 

उसको ज्ञथन र्थ, रथर्ण तपस्यथ से शपि प्रथप्त करके आयथ तर्थ मथतथ-पपतथ से पमलथ, रे् बहुत प्रसन्न हुए. अब उसके मन में अपभमथन आ गयथ उसके 
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सथत पुत्र र् े-मेघनथर्, अक्षय कुमथर, आपतकथय, पत्रपशरथर, प्रहस्र्थ, नरथंतकथ, देर्तथकथ। पुपत्रयथाँ चण्डथ, चपण्डकथ तर्थ सुबरन्मचथ र्ीं। रथर्ण के एक 

अनुपचत पनणाय, दंभ और हठ ने उसके पुत्रों को समथप्त तो पकयथ ही उसके संस्कथरर्श मेघनथर् िो उसकथ सबस ेपप्रय एरं् बलशथली पुत्र र्थ तर्थ इदं्र 

तक को परथपित कर इदं्रिीत नथम पथयथ र्थ र्ह पपतथ के गणुों के सथर् दगुुाणों को भी पथ कर उसी के पदपचन्हों पर चलथ और अपने रं्श के नथश में 

सहभथगी बनथ। कहनथ न होगथ पक दैत्य पपतथ न ेअपने पुत्र को अपने िैस ेही संस्कथर पदये और रं्श कथ नथशक असफल पपतथ बनथ।  

श्रीरथम रथमथयण के आधथर स्तम्भ हैं और सम्पूणा सपृष्ट के पपतथ हैं। श्रीरथम ब्रह्म हैं और धरती पर मथनर् को ईश्वर से पमलने की रथह पदखथने, िीर्न में 

नैपतकतथ कथ पथठ पढ़थने हेत ुधरती पर सीपमत पररपध में अर्तररत हुए। र्ह सर्ाज्ञथतथ हैं परन्तु उनकी पर्शेषतथ यही है पक र्ह िब धरती पर आये तो 

मथनर् रूप में आये और पूणा पनष्ठथ से मथनर् रूप में सथरे सुख-दखु कथ पनर्ाहन पकयथ। अपने आचरण से नैपतकतथ को चरम सीमथ तक स्र्थपपत पकयथ 

और मयथादथ परुुषोतम श्रीरथम के रूप में स्र्थपपत हुए। यही कथरण ह ैपक अपने आदशों और रथिधमा कथ पनर्ाहन करते हुए िब गभार्ती पत्नी सीतथ 

को उन्हें प्रिथ की आकथंक्षथ से र्न भेिनथ पड़थ तो अपन ेभथर्ी पुत्रों को देखन ेकी, उनके संसगा में पपततृ्र् कथ सुख अनुभर् करने की लथलसथ को 

उनको तिनथ पड़थ। उनको तो मथनर् से महथमथनर् बनने की रथह मथनर् को बतथनी र्ी और इस उद्देश्य के समक्ष संतथन मोह बहतु तुच्छ है। पपतथ न े

भले पुत्रों कथ लथलन-पथलन नहीं पकयथ पर उनके संस्कथर इतने सशि र् ेपक उनके पुत्र लर् और कुश संस्कथररत हएु। यह सच है पक नैपतकतथ को 

स्र्थपपत करने में पपतथ ही नहीं पुत्रों को भी पपतथ की छत्र-छथयथ से अपने बथल्यकथल में रं्पचत होनथ पड़थ परंत ुइसी कथरण लर् और कुश भपर्ष्य में 

इतने समर्ा और सफल रथिथ बन पथये। श्रीरथम ने संसथर से पनर्थाण के पूर्ा कौसल रथज्य कथ उतर लर् को तर्थ दपक्षण भथग कुश को सौंपथ िो क्षेत्र 

आि उतर प्रदेश और छतीसगढ़ कहलथतथ है। 

सच तो यह ह ैपक श्रीरथम ने मथनर्तथ को पर्स्तथर पदयथ और मथत्र अपने दोनों पुत्रों के पपतथ कथ दथपयत्र् नहीं सम्पूणा रथज्य अयोध्यथ की प्रिथ के प्रपत 

पपतथ कथ कताव्य पनभथयथ। उनके आचरण से हमको पशक्षथ पमलती ह ैपक िीर्न में पकतनी भी समस्यथ आये पर अपने अन्तःस्र्ल की पपर्त्रतथ पर 

आाँच न आन ेपथये। अंतमान शथन्त रहगेथ तो आन्तररक शपि कथ पर्कथस होगथ। हमथरथ अन्तमान ही हमथरथ शतु्र ह ैहमें उसस ेही लड़नथ है। श्रीरथम की 

आध्यथपत्मक शपि र्ी पक पबनथ पकसी सथधन के र्न में भी उन्होंन ेसेनथ िुटथयी और रथर्ण से सीतथ को छुड़थकर लथये। उन्होंने मथनर् मथत्र के समक्ष 

आध्यथपत्मक महत्र् कथ उद्धरण प्रस्तुत पकयथ। श्री रथम में अहम नहीं र्थ उनके संतुलन, धैया न ेही रथर्ण से युद्ध में आयी पर्षम पररपस्र्पतयों में सेनथ 

को सथहस पदयथ। उन्होंने अपने शतु्र तक के गुणों कथ सम्मथन पकयथ। सथरथंश यह है पक रथम ने अपने आचरण से संदेश पदयथ पक अपनी ऊिथा 

सकथरथत्मक उद्देश्यों िैस ेअहंकथर कथ नथश पर्नम्रतथ, सरलतथ, अनथसपि, अंतज्ञथान, मुमुक्ष,ु आत्मबोध आपद के पलये उपयोग करें यही िीर्न कथ 

अंपतम सत्य ह ैशेष सुख-दखु िीर्न में आत ेहैं उनको िीर्न कथ अंग मथननथ चथपहए इनकथ पनर्ाहन करनथ चथपहए यह स्र्धमा है िो एक सथधनथ है िो 

आध्यथत्म कथ अभ्यथस है िो परमथत्मथ से पमलन कथ मथध्यम है। पिसे र्देों में ब्रह्म, बौद्ध में पनर्थाण तर्थ संतों द्वथरथ मोक्ष की संज्ञथ दी गयी है।  

श्रीरथम ने बतथयथ पक शरीररक, मथनपसक और आध्यथपत्मक स्तर हैं िीर्न में। िीर्न में अनेक पर्षम पररपस्र्पतयथाँ आती हैं पर उनसे पर्चपलत 

होकर आध्यथत्म के मथगा से पर्चपलत नहीं होनथ चथपहए क्योंपक र्ही परम उद्देश्य है। आत्मथ को शुद्ध रखनथ चथपहए र्ही ऊिथा कथ स्त्रोत है। इस प्रकथर 

श्रीरथम ने िगत पपतथ के धमा कथ पनर्ाहन पकयथ। 

3. पनष्कर्ष 

संतथन पपतथ की प्रपतच्छथयथ है। श्रीरथम के आचरण, संस्कथर कथ प्रभथर् र्थ पक लर्-कुश दरू रह कर भी योग्य रथिथ बने। श्रीरथम, लक्ष्मण, भरत, शतु्रघ्न 

अपने पपतथ दशरर् के गुणों और पशक्षथ के कथरण रथमरथज्य स्र्थपपत कर पथये। सीतथ अपने पपतथ िनक के संस्कथरो के कथरण ही पर्षम पररपस्र्पतयों 

में अपने सम्मथन की रक्षथ एरं् पुत्रों को संस्कथररत कर पथयीं। रथर्ण पर्द्वथन बलशथली होते हुए भी अपन ेअहं के कथरण पुत्रों की मतृ्यु कथ कथरण बनथ। 

अंगद को पपतथ, बथली कथ संरक्षण पमलथ, कलथ पमली परंत ुउनकी अर्गुणों ने पुत्र कथ सम्बल छीन पलयथ र्ह तो सुयोग र्थ पक र्ह रथम की शरण में 

आयथ और अपनथ िीर्न साँर्थर पलयथ। पपतथ ही संतथन के व्यपित्र् और भपर्ष्य कथ पनमथातथ है। कहनथ न होगथ पक पपतथ की संतथन के िीर्न में 

महत्र्पूणा भूपमकथ होती ह ैऔर रथमथयण में र्पणात उपरोि पपतथओ ंन ेअपने अन्य दथपयत्र्ों के सथर् एक पपतथ के रूप में रथम-कर्थ में महत्र्पूणा 

भूपमकथ कथ पनर्ाहन  पकयथ ।  

4. संदर्ष 
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राम कथा भारतवषष में ही नहीं पवदेशों में भी दरू-दरू तक प्रचपित ह।ै भारत में तो जन-जन में उसके प्रपत अगाध आस्था ह।ै तुिसीकृत 

रामचररतमानस के राम तो भारतीय नागररकों के जीवन में पवपभन्न िक्षों से कि पमि गए हैं। राम कथा का िाठ, कथन और श्रवण पनत्य 

पनयपमत पवषय ह।ै यह ह ैभी उपचत क्योंपक भगवान राम के जीवन वतृांत से उनकी िीिाओ ंसे हर स्तर का व्यपि प्रेरणा और मागषदशषन 

प्राप्त कर सकता ह।ै िरन्तु  राम जैस ेसवषतोमखुी व्यपित्व के चररत्र से इतना पनकटतम होते हुए भी भारतीय जनमानस उनके गुणों ,जीवन 

दशषन से िाभ नहीं उठा िा रहा ह ै।यह आश्चयष और दखु का पवषय ह ै।उसका मखु्य कारण यह ह ैपक िोग केवि उसके कथन, श्रवण, िाठ 

आपद से ही िुण्याजषन की बात सोचते हैं।उसे समझने, आत्मसात करने, अिनाने की ओर  ध्यान ही नहीं देते। जब पक राम कथा तो क्या 

राम जन्म के साथ भी यह उद्देश्य जडुा ह ैपक िोग उनके चररत्र से प्रेरणा िेकर अिने जीवन को उसी के अनुसार बनाकर धपनया हो जावें। 

 

1. प्रस्तावना 

राम जन्म के ईदे्दश्य के संबंध में भी रामचररतमानस में तुलसीदास जी ने यह ईदे्दश्य स्पष्ट रूप से घोषित षकया ह।ै मानस के प्रारंषभक प्रसंग में ही ईमा 

को राम के ऄवतार का कारण बताते हुए षिव कहते हैं - 

ऄसरु माररज्ञ थापषह ंसरुन्ह,राखषह ं षनज श्रषुत सेतु । 

जग षबस्तारषह ंषविद यि,राम जन्म कर हते ु।। 

वे  ऄसरुों को मारते हैं, देवताओ ंकी स्थापना करते हैं ऄपने वेद-पुल ( वेद मयाादा )की रक्षा करते हैं ,तथा संसार में ऄपने षनमाल यि का षवस्तार 

करते हैं ।राम जन्म का यही कारण ह।ै  

ऄसरुता का षवनाि और देवत्व की स्थापना के साथ यि षवस्तार का ईल्लेख यों ऄटपटा लग सकता ह।ै भगवान क्या लोकेिणा से ग्रस्त हैं ,जो 

ऄपनी वाहवाही के षलए यि का षवस्तार करते हैं ? वस्तुत बात यह ह ैषक मनुष्य मात्र ईनके चररत्र को जाने समझे षबना ईसका ऄनुकरण कर ही नहीं 

सकता। 

ऄतः ईनके षदव्य चररत्र का प्रचार षवस्तार हो, तभी ईनके जन्म के ईद्देश्य, लोक मंगल की पूषता होती ह ै।लोक मंगल ही ईनके जन्म का ईद्देश्य ह।ै 

यही तथ्य गुरु वषिष्ट जी षचत्रकूट में सभा के बीच आन िब्दों से प्रकट करते हैं - 

सत्य षसंधु बालक श्रषुत सेतू ।राम जन्म जग मंगल हतेु।। 

वे सत्य प्रषतज्ञा और वेद की मयाादा का पालन करने वाल ेहैं। श्री राम जी का ऄवतार संसार के कल्याण के षलए हुअ ह।ै 

राम कैसे जग मगंल करते हैं  ?षजस काल में ऄवतररत होते हैं ,ईसमें तो वह स्थूल रूप से कुल कर भी सकते हैं ?षकंतु ईसके बाद क्या ईनकी 

लोकमंगल की क्षमता समास हो जाती ह।ै  सा सचूना तामक ह।ै वस्तुत :भगवान ऄपने ऄवतार काल में षजन गुणों को चररताथा करक ेे षदखा दतेे 

हैं ,ईनसे पे्ररणा प्रास करके ईन्हें ऄपनाने से लोक मंगल का कम चलता रहता ह ैल षकक से लेकर पारल षकक सअलताएं ईन गुणों के वरदान स्वरुप 

पाइ जा सकती हैं यह भाव राम कथा की ईपयोषगता का वणान करते हुए मानस के प्रारंभ में ही तुलसीदास जी ने व्य  षकए ह ेैें। 

जग मगंल गुरुग्राम राम के। दाषन मकुुषत धन धमा धाम के ।।  

राम के गुण समहू लोक मंगल करने वाले ,तथा धन ,धमा ,अश्रय और मषु  दनेे वाले हैं।  

2. ववस्तार  

ऄपने ऄवतार में भगवान ऄपने गुणों और षविेिताए ंभगवान ऄपने साथ कहीं  से लेकर नहीं अते । वे सब स्वत  :हैं । षकन्तु  मनुष्य ईनका स्वरूप 

और  ईपयोग का ढंग भलू जाते हैं। 

ऄपने ऄवतार में भगवान ईन्हीं गुणों और सद्वषृियों को पुनः  प्रकाि में ले अते हैं। आस प्रकार से वे लसुप्राय कल्याणकारी मालमू पुनः  जन सलुभ हो 

जाते हैं।यह  तथ्य भाइ भरत भी राम को मनाने के षलए षचत्रकूट  जाते हुए  ,मागा में प्रकट करते हैं।  राजमहलों के वैभव में रहने वाले  ,राम वन के पिों 

पर भी ईसी  िहज  भाव से षवश्राम करते हुए अगे बउ गए हैं ,यह देखकर भरत कहते हैं-  
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राम जन्म जग कीन्ह ईजागर। 

रुप िील सखु सब गुन सागर।। 

 रूप िील सखु और सब गुणों  के समदु्र राम ने जन्म लेकर संसार को प्रकाषित कर षदया । 

श्री राम ऄपने अचरण से षसद्ध कर देते हैं  ,षक व्यष  की सखु िांषत में पररषस्थषतयां  बाधक नहीं बन सकती यह षसद्धांत लोग भलू  जाते हैं और 

ज  पररषस्थषतयों के ईतार चउाव में पते की तरह डोलने लगते हैं। भरत जी ने भी राम के अचरण को ऄपने िब्दों में जन सामान्य  के सामने षनखार 

कर रख षदया। भगवान राम भी वही चाहते हैं। वह ऄपने षमत्रों को राज्याषभिेक के बाद षवदा  करते समय यही कहते हैं - 

ऄब गहृ जास ु सखा सब 

भजेहु मोषह दृउ नेम। 

सदा सवागत सवाषहत 

जाषनए करेहु ऄषत पे्रम।। 

ह ेषमत्र गण  !ऄब सभी लोग घर जाओ वहां दृढ षनयम पूवा मझु ेभजते  रहना। मझुे सदा सवाव्यापक  और सबका भला करने वाला जान कर  बहुत 

पे्रम  करना। प्रभ ुस्वयं सवाषहतेिी हैं तो ईनके भ  भी वैसे ही होंगे। तथा ईनकी कथा का ईदे्दश्य भी षनष त  रुप से सबका  षहत ही होना चाषहए। 

तुलसीदास जी की भी यही मान्यता थी ।कषवता ही नहीं मनुष्य को प्रास यि और ऄन्य षवभषूतयों की भी ईपयोषगता लोकषहत में लग जाने में ही ह।ै 

मानस के वंदना प्रसंग में स्पष्ट षलखा ह-ै 

कीरषत भषनषत भषूत भषल सोइ। 

सरुसरर समय सब कहैं षहत होइ।। 

 कीषता ( कषवता या साषहत्य) और षवभषूत (  श्वया ) वहीं ऄच्ली ह ैजो गंगा के समान सबका षहत करने वाली हो। 

काव्य रचना का वह मापदंड  से सामने रखकर ईन्होंने रामचररतमानस  की रचना ईदे्दश्य पूणा ढंग  से योजनाबद्ध रूप में की ह।ै मात्र ऄपने मन की 

तरंग में वह सब नहीं षलख डाला ह।ै रामचररतमानस षविेि रूप में षविेि ढंग से तथा षविेि ईदे्दश्य के षलए रचा गया ह।ै वंदना प्रसंग के बाद कथा 

प्राथाना प्रकरण प्रारंभ करने से पूवा वे  षलखते हैं- 

जस मानस जेषह षवषध भयई, 

जग प्रचार जेषह हतेु। 

ऄब सोइ  कहई प्रसंग सब 

सषुमरर  ईमा विृकेतु।। 

रामचररतमानस जैसा ह,ै षजस प्रकार तैयार हुअ तथा षजस कारण संसार में आसका प्रचार षकया गया,ऄब वही सब वणान ईमा महशे्वर का स्मरण  

करके करता ह ंे  । 

तुलसीदास जी ने देखा षक लोग संसार में तषमत होकर ही ऄनेक प्रकार के दखु ईठाते हैं, पतन के गता में  षगर जाते हैं। भगवान श्री राम की प्रेरक 

चररत्र से ईनके जीवन में चररताथा होने वाले ईदाहरणों को देखकर लोगों का तम दरू हो सकता ह ैतथा वे ऄपने कल्याण का मागा पक  सकते हैं। 

आसषलए ईन्होंने राम कथा का सहारा षलया। षकंतु लोगों को सही षदिा षमल सके, आसषलए ऄपनी षववेक दृषष्ट ईन्हें ठीक करना अवश्यक लगा आसके 

षलए ईन्होंने गुरु का सहारा षलया गुरु के प्रसाद से ऄपनी षववेक दृषष्ट पररष्कृत  करके ईन्होंने संसार के कष्ट से मषु  षदलाने वाली  राम कथा षलखी। 

वंदना प्रसंग में ईन्होंने षलखा ह-ैतेषह कर षवमल षववेक षवलोचन। 

बरनई राम चररत भव मोचन।। 

गुरु पद्रास से षववेक नेत्र षनमाल बनाकर में ऄज्ञान को दरू करने वाले व संसार रूपी बंधन से लु ाने वाले श्री राम के चररत्र का वणान कर रहा ह ।ं  

श्री राम के ईज्ज्वल चररत्र में वह क्षमता ईन्होंने देखी षक भव रोग को  से  जन -जन को म ु कर सकता ह।ै सद्गरुु की तरह भटकते हुओ ं का मागादिान 

देकर ईन्हें लक्ष्य की ओर गषतिील बन सकता ह।ै आसषलए ईन्होंने आसको माध्यम बनाया। 

3. वनष्कषष 

यह कथा वैराग्य षववेक और भष  को दृउ करने वाली तथा मोह रूपी नदी के षलए सुंदर न का के समान ह।ैआस सबस ेस्पष्ट होता ह ैषक राम कथा का 

षवकास और षवस्तार लोक कल्याण की पुण्य भावना से ही षकया गया ह।ै आस प्रयास में तुलसीदास जी को ऄनेक परंपरागत रूषउवादी मान्यताओ ं

का खंडन करना प ा। और ईस कारण ईपहास और षवरोध का भी सामना करना प ा। परंत ुवे ऄषवचषलत रह।े राम कथा के लोक मंगलकारी ईद्देश्य 

को न समझने वाले ईनकी दृषष्ट में मखूा  या दषु्ट ह।ै ईनके ईपहास से वे षनरुत्साषहत नहीं और ईत्साषहत ही हुए ईनकी भावना की झलक षनम्न  च पाइ 

में षमलती ह ै- 

खल  पररहास होइ षहत मोरा। 

काक कहषहं  कलकंठ कठोरा।। 
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यषद दषु्ट  मेरे लोक मंगल के काया की षनन्दा करते हैं, तो आससे मेरी भलाइ ही होगी क्योंषक क अ मधरु कंठ वाली कोयल को कठोर बोलने वाली  

कहता ही ह।ै आसषलए ईन्होंने कथा के माध्यम से संसार के षहत के ऄपने प्रयास में कमी नहीं की। कथाओ ंका प्रयोग बहुधा आसी लक्ष्य को ध्यान में 

रखकर होता ही रहा ह ैजीवन कला  के षविेिज्ञ ऋषि महषिा ईपय ु ऄवसरों पर सामषूहक रूप से योजनाबद्ध  ढंग से यह काया षकया करते 

थे।रामचररतमानस में कथा अरंभ के समय माघस्नान के समय प्रयाग में एक  स ेही समारोह का षववरण षमलता ह ैवहां ऋषि एकषत्रत होते हैं और 

ईपयोगी चचाा करते हैं- 

ब्रह्म षनरूपन  धरम षवषध,  

बरनषह तत्व षवभाग। 

 कहाषह ं भगषत भगवंत कै, 

संय ु ज्ञान षवराग।। 

ब्रह्मा षवद्या, कताव्य परायणता तथा भ षतक समस्याओ ंके समाधान और ज्ञान वैराग्य  अगे सषहत भगवान की भष  के संबंध में चचाा करते थे । 

स्पष्ट ह ैषक वह चचाा मात्र मनोरंजन या  पुण्याजान की दृषष्ट से नहीं होती थी। बषल्क जीवन की महत्वपूणा पक्षों  का ईसमें व्यावहाररक समावेि होता 

था। जीवन के षसद्धांतों को घटनाकम में बांधकर कथा रूप में प्रस्तुत करने से ईसे सामान्य बुषद्ध के व्यष  भी ऄषधक प्रकाि समझ लेते हैं। आसषलए 

कथा का माध्यम षविेि रूप से पक ा जाता था।षकसी भी घटना या पात्र को अधार बनाकर संसार के षहत की दृषष्ट से कथा कही जाती थी।कथा की 

आस षवषध का स्पष्ट ईल्लेख वन प्रसंग में सती ऄनसयूा और सीता की संवाद में षमलता ह।ै ऄनसयूा  जी कहती ह-ै 

सनु ु सीता तब नाम सषुमरर, 

नारी पषत व्रत करषहं । 

तोषह प्रान षप्रय राम, 

कषहई  कथा  संसार षहत ।। 

सब षनधंभ धमा रत पुनी । 

नर और नारर  चतुर सब गुनी ।। 

सब दंभ  रषहत ह ैधमा पर लगे हुए और पुण्यअत्मा हैं। नर और नारी सब चतरु और गुणवान ह ै। 

 से ही शे्रष्ठ व्यष त्व सखुी समनु्नत समाज के लक्ष्य तक जन -जन को पहुचंाने के षलए राम कथा का षवकास और प्रचार षकया गया ह ैहम आसका 

महत्व समझ ेतथा लाभ ईठाए,ं तो स्वयं भी धन्य हो जावें तथा तुलसी जैसे संतों की अत्मा भी संतोि पा सकें । 

4. सन्दर्ष ग्रन्थ  

1. रामायण की प्रगषतिील प्रेरणाए   

2. पं.श्रीराम िमाा अचाया वाड्गमय 



 

 

रामायण में माता कौशल्या 

 

ISBN: 978-1-960627-06-3 

वीणापाणण 

(paniveena53@gmail.com) 

 

माता कौशल्या पवित्र िात्सल्य की प्रवतमवूति हैं | इसके पीछे उनकी साधना ि तपस्या का बल ह ै| राम जो जन जन के नायक हैं, उनकी 

माता म ेज्ञान, भवि ि िैराग्य की अविरल धारा प्रिावहत ह|ै इस प्रपत्र में कवतपय प्रसंगों के आधार पर माता कौशल्या के कृवतत्ि ि 

व्यवित्ि को उजागर करने का प्रयास वकया गया ह ै| 

 

1. भूणमका 

स्वरचित दो माचहया पढ़कर मै चवषय का शुभारंभ करती ह ूँ- 

1. कौशल्या सी माता 

नायक हों रामा 

श्री संस्कृचत का नाता | 

2. कौशल्या मन भाये  

मेरे राम लला 

चनत घर-घर मे अयें | 

माता कौशल्या सतोगुण रूचपणी हैं | आनमे भचि ह,ै ज्ञान ह ैऔर वैराग्य सहज प्रचतफचलत ह ै | ईनका माततृ्व भाव आतना सशि और ईदार ह ै चक 

ईसकी पररचध में सकल सचृि समा सकती ह ै | राम जो आक्ष्वाकु कुलभषूण, ककुत्स्थ नंदन, रघवंुशमचण हैं, ईनके चलए माता कौशल्या की तपःपूत 

पुनीत कोख ह ै | राम का प्रकाट्य होता ह ै | वे ितुभुुज रूप म े‘अयधुिारी’ स्वरूप म ेमां को दशुन देते हैं और माता चदव्य स्तुचत करती ह ै| ऐसा 

आसचलए होता क्योंचक ईन्होंने पूवुजन्म में शतरुपा के रूप मे, तपस्या करके भगवान से यही वरदान मांगा था चक ईन्ह ेवही ऄखंड ऄलौचकक परम सखु 

चमले जो भगवान ऄपने भिों को देते हैं- वे ज्ञान में रह ेचक हमारे अूँगन मे खेलने वाले राम परमब्रह्म परमात्मा हैं – 

‚सोआ सखु सोआ गचत सोआ भगचत सोआ चनज िरन सनेह ु| 

सोआ चववेक सोआ रहचन प्रभ ुहमचह ंकृपा करर देहु ||‛  (मानस, बाल काण्ड) 

और भगवान ने तरंुत ऄनुमोदन चकया-  

‚मातु चववेक ऄलौचकक तोरे | कबहु न चमचटचह ऄनुग्रह मोरे ||‛(मानस, बाल काण्ड) 

दशुन सखु लाभ लेने के बाद माता कौशल्या प्राथुना करती हैं- 

‚कीजै चससलुीला ऄचत चप्रय सीला यह सखु परम ऄनपूा |‛ 

ईधर भगवान ‚सचुन विन सजुाना रोदन ठाना होइ बालक सरुभपूा |‛ 

(मानस, ऄयोध्या काण्ड) [3] 

महल में चकलकारी गूंज ईठती ह,ै ऄयोध्या म ेअनंद छा जाता ह ै| भगवान के बाल रूप म ेअनंद मग्न रहने वाली माता कौशल्या की प्रचतचिया ईस 

समय चकतनी सशि और दृढ़ चदखाइ पड़ती ह ैजब श्रीराम के द्वारा ही ईन्ह ेराज्याचभषेक के स्थान पर वनगमन की सिूना चमलती ह ैजब चक ईस 

समय माता कौशल्या राज्याचभषेक के ईपलक्ष्य मे राम के कल्याण के चलए इश अराधना कर रही थीं और राम को चमठाइ चखलाने की प्रतीक्षा कर 

रही थीं | 

राम अते ह ैऔर चनचलुप्त भाव से माता से बताते हैं -  

  ‚चपता दीन्ह मोचह कानन राज ू| जह ंसब भाूँती मोर बचड काज ू||‛ 

तचनक चविलन के बाद माता कौशल्या के ऄथुपूणु प्रचतचिया जैसे भचवष्य का चदशाचनदेश कर रही हैं- 

  ‚राज ुदेन कचह दीन्ह बन मोचह न सो दखु लेस ु| 

  तुम्ह चबनु भरतचह भपूचतचह प्रजचह प्रिंड कलेस ु||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 
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 राम के बनगमन का समािार जान कर माता कौशल्या को यह संज्ञान हो रहा ह ै चक राम के बन िले जाने पर भरत की, राजा दशरथ की और 

ऄयोध्या के प्रजा की दशा ऄच्छी नहीं रहने वाली ह|ै ईनकी ऄपनी पीड़ा तो चकनारे ही रह गइ ह ै| ‘अनन्द रामायण’ मे चलखा ह ैचक कौशल्या के 

चपता का नाम कुशलदेव था चजनकी पुत्री कौशल्या सब भाचत चनपुण और कुशल थी | ऄब ऐसी पररचस्थचत ईत्पन्न हो गइ ह ैकी माता कौशल्या 

ऄयोध्या की चस्थचत को दत्तचित होकर साधने मे लग जातीं हैं |  

2. णवस्तार 

पूवु जन्म म ेजब राजा दशरथ मन ुमहाराज थे, ईन्होंने शतरुपा के साथ कचठन तपस्या करके भगवान को प्रसन्न चकया और ईनसे – ‚िाहईं तुम्हचह ं

समान सतु‛ की कामना की |  

भगवान ने ‘एवमस्तु’ कहा- 

‚नपृ तव तनय होब मै अइ‛- (मानस, बाल काण्ड) 

आसके अगे भी मनु महाराज ने कहा चक मेरी प्रीत अप म ेईसी तरह रह ेजैसे चपता की पुत्र के प्रचत होती ह-ै 

  ‚मचन चबन ुफचन चजचम जल चबन ुमीना | मम जीवन चतचम तमु्हचह ंऄधीना ||‛ (मानस, बाल काण्ड) 

राम का राज्याचवषेक नहीं हो सका | वनवास का प्रसंग ईठ खड़ा हुअ और राजा दशरथ के प्राणों पर बन अयी चकन्तु माता कौशल्या ऄपने स्थान 

पर दृढ़ ह ैव ेराम स ेकहती हैं- 

‚तात जाहुूँ बन कीन्हईे नीका | चपत ुअयस ुसब धरमक टीका ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

राष्रकचव मैचथली शरण गुप्त ने ‘साकेत’ मे चलखा ह,ै माूँ कौशल्या राम से कहती हैं- 

‚ जाओ, तब बेटा बन ही, 

पाओ चनत्य धम–ुधचन ही | 

------------------ 

पूज्य चपता प्रण रचक्षत हो, 

माूँ का लक्ष्य सरुचक्षत हो | 

----------------- 

देव सदा कल्याण करें, 

----------------- 

और कह ूँ म ैक्या तमुसे 

वन मे भी चवकसो दु्रम से 

चफर भी ह ैआतना कहना 

मचुनयों के समीप रहना |‛(‘साकेत’ मैचथली शरण गुप्त) 

जाते-जाते राम को माता कौशल्या यही बतलाती हैं चक धम ुही धन ह ै| ऊचषयों मचुनयों के समीप रहने से सदा कल्याण होने वाला ह ै|  

ईधर जब सीता को राम के वनवास की खबर लगती ह ैतो वे भी माता कौशल्या के ही शरण मे जाती हैं – 

‚समािार तेचह समय सचुन सीय ईठी ऄकुलाआ | 

जाआ सास ुपद कमल जगु बंचद बैचठ चसरू नाआ ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

सीता के चलए माता कौशल्या बहुत छटपटाती हैं | ईन्होंने सीता को अूँख की पुतली की तरह सहजेा ह ै | सीता जो चवदेहराज जनक की पुत्री हैं, 

महाराज दशरथ चजनके श्वसरु और स्वयं राघव चजनके पचत ह ैवह सीता वन मे कैसे रहेंगीं ? 

‚पलंग पीठ तचज गोद चहडंोरा | चसय न दीन्ह पग ऄवचन कठोरा || 

चजयचनमरूर चजचम जोगवत रहउूँ  | दीपबाचत नहीं टारन कहउूँ  ||‛ 

वे राम से ऄपनी पीड़ा कहती हैं- 

‚चसय बन बचसचह तात केचह भाूँती | चित्र चलचखत कचप देख डेराती||‛ 

चकन्तु जब सीता जी- 

‚लाचग सास ुपग कह कर जोरी | छमचब देचब बचड़ ऄचवनय मोरी ||‛ 

पूवुक माता कौशल्या से ऄपनी ऄसहायता, चववशता और व्यथा कथा कहती ह ैतो कौशल्या माता ऄकुलाने लगती हैं वे बहुत व्यचथत हो जाती हैं | 

ईनकी घनीभचूत वेदना का वणुन कचवयों के बस की बात नहीं ह ैऐसा गोस्वामी तुलसीदास जी कहते ह ै| माता कौशल्या बार-बार सीता को रृदय से 
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लगाती हैं, धीरज धराती हैं और अशीवाुद दतेी हैं- 

ऄिल होई ऄचहवातु तुम्हारा | जब लचग गंग जमनु जलधारा ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

आसी तरह ममतामयी माता कौशल्या ऄपने तरल वात्सल्य से सबको पोचषत करती हैं | 

भरत जब नचनहाल से अते हैं, ईन्ह ेचपता के परलोक गमन और राम के वनवास का पता िलता ह ैतो ईनपर वज्रपात ही हो जाता ह ै| कैकेयी के 

महल से ईठकर वे माता कौशल्या के पास अते हैं, माता ईन्ह ेदौड़ कर आस प्रकार रृदय से लगाती हैं मानो राम ही लौट अए हैं | वे शत्रघु्न को भी 

रृदय लगाती हैं | भरत की चवकलता और ऄसहायता देखकर माता कौशल्या का रृदय तार-तार हो जाता ह ै| वे देख रही हैं चक भरत शोक और क्षोभ 

से भरे हुए हैं | भरत बार-बार शपथ ईठाते हैं  

चक ऄयोध्या मे घचटत होने वाली आन घटनाओ ंके पीछे ईनका कोइ हाथ नहीं ह ै| माता कौशल्या यह सब सनुकर बहतु ऄधीर हो जाती हैं व ेभरत स े

कहती हैं चक राम और भरत तुम दोनों भाइ एक दसूरे को प्राणों से ऄचधक प्यारे हो – गोस्वामी जी चलखते हैं :- 

  ‚राम प्रानहु ते प्रान तुम्हारे | तुम रघपुचतचह प्रानहु ते प्यारे ||‛ ( मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

वे भरत को सब प्रकार से समझाकर संतोष चदलाना िाहती हैं - तुम ग्लाचन न करो, आसम ेचकसी का दोष नहीं ह,ै समय ही ऐसा अ गया ह ै|  

गोस्वामी जी ने चलखा ह ै:- 

‚ऄजहुूँ वच्छ बचल धीरज धरह  | कुसमई समचुझ सोक पररहरह  || 

जचन मानह ुचहय हाचन गलानी | काल करम गचत ऄघचटत जानी || 

काहुचह दोस ुदेह ुजचन ताता | भा मोचह सब चबचध बाम चवधाता ||‛ 

अगे माता कौशल्या कहती हैं – 

लचख चबचध बाम काल ुकचठनाइ | धीरज ुधरह ुमात ुबचल जाइ || 

चसर धरर गुरु अयस ुऄनुसरह ु| प्रजा पाचल पररजन दखु ुहरहु ||‛ 

(मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

माता कौशल्या भरत को समझाती हैं चक ऄब तमु ही हम सभी के एक मात्र ऄवलंब हो – 

‚वन रघपुचत सरुपुर नरनाह  | तुम्ह एचह भाूँचत तात कदराह  || 

पररजन प्रजा सचिव सब ऄंबा | तुम्हही सतु सब कह ंऄवलंबा ||‛ 

आस भाूँचत माता कौशल्या ममत्व लटुाते हुए भरत का दखु, चवषाद और ग्लाचन चमटाना िाहती हैं | वे ईन्हें ज्ञान भी दतेी हैं और कतुव्य बोध भी कराती 

हैं | भरत की चिंता तो माता कौशल्या को तबसे ह ैजबसे राम को वनगमन का अदेश हुअ ह ै | राम के चबना भरत कैसे रहेंगें ? चित्रकूट मे जब 

चवदेहराज जनक का पररवार दल सचहत अता ह ैऔर देवी सनैुना से कौशल्या माता की बातिीत होती ह ैतो ईनस ेभी वे भरत का चजि करती हैं :- 

‚लखनु राम चसय जाहुूँ वन भल पररनाम न पोि ु| 

गहबरर चहय कह कौचसला मोचह भरत कर सोि ु||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

राम लखन और सीता का वनवास तो ऄच्छा पररणाम दनेे वाला ह,ै देवी चमचथलेश्वरी मझु ेतो हमारे भरत की चिंता ह ैचजनका गुणगान शारदा और 

शेष भी नहीं कर सकते – 

‚भरत सील गुन चवनय बड़ाइ | भायप भगचत भरोस भलाइ || 

कहत सारदूँह ुकर मचतहीिै | सागर सीप चक जाआ ईलीि ै|| 

“जानईूँ सदा भरत कुलदीपा | बार-बार मोचह कहईेूँ महीपा ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

माता कौशल्या देवी सनुयना से यहाूँ तक कह देती ह ै चक यचद राजा जनक को ठीक लगे तो अप ऄवसर पाकर ईनसे चवनय पूवुक कचहएगा चक 

लखन को रोककर भरत को राम के साथ बन भेज दें क्योंचक मझुे भरत के प्राणों का भय ह ै– 

‚रचखऄचह ंलखनु भरतु गवनचह ंबन | जौ यह मत माने महीप मन || 

तौ भल जतनु करब सचुबिारी | मोरे सोि भरत कर भारी || 

गूढ़ सनेह भरत मन माहीं | रह ेनीक मोचह लागत नाहीं ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

माता कौशल्या का रृदय परुजन प्रजा के चलए भी ईतना तरल व द्रवीभतू ह ै| भरत जी ने चित्रकूट जाते समय गुरु सचहत माताओ ंऔर सबके चलए 

सुंदर व्यवस्था की और स्वयं ऄनुज के साथ पैदल िलने लगे क्योंचक राम भैया तो पैदल ही गये थे | भरत को आस तरह पैदल िलता देखकर सारी 

प्रजा पैदल िलने लगती ह ै| तब माता कौशल्या ऄपनी पालकी भरत के समीप ले जाती हैं और ईनसे कहती हैं चक भरत तुम रथ पर बैठो ऄन्यथा 

समस्त प्रजा पैदल िलकर कि सहगेी- 
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‚तात िढ़ह ुरथ बचल महतारी | होआचह चप्रय पररवार दखुारी || 

तुम्हरे िलत िचलचह सबु लोगू | सकल सोक कृस नचह ंमग जोगू ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

3. णिष्कषष 

आस प्रकार माता कौशल्या हमें रघकुुल के दृढ़ अधार स्तम्भ की भाूँचत चदखाइ पड़ती हैं | राम आस बात से पूणुतः ऄवगत ह ै चक हमारी मातायें 

ऄयोध्या की अधारचशला हैं | वे वनगमन के समय पुरवाचसयों से चवनम्रता पूवुक चनवेदन करते हैं चक अप सभी सब प्रकार से माताओ ंका ध्यान 

रचखएगा – 

  ‚मातु सकल मोरे चवरह जेचह ंन होचह ंदखु दीन | 

  सोआ ईपाय तुम करेहु सब पुरजन प्रबीन ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 

ऄध्यात्म रामायण व वाल्मीचक रामायण मे बहुत चवस्तार से वचणुत ह ैचक मनस्वनी माता कौशल्या ने वनगमन के ऄवसर पर राम के कल्याण के चलए 

ऄनेकों प्रकार से स्वचस्त वािन चकए- 

‚सवे देवा: सगन्धवाु ब्रह्मचवष्णचुशवादय: | 

रक्षन्तु त्वां सदा यान्तं चतष्ठतं चनद्रया यतुम ्||‛(ऄध्यात्म रामायण) [8] 

‚रघकुुल चसंह ! तुम चनयम पूवुक प्रसन्नता के साथ चजस धमु का पालन करते हो, वही सब ओर से तुम्हारी रक्षा करें |‛ 

‚बेटा ! देवस्थानों और मंचदरों म ेजाकर तमु चजनको प्रणाम करते हो, वे सब देवता महचषुयों के साथ वन म ेतुम्हारी रक्षा करें |‛ 

‚तुम सद्गणुों से प्रकाचशत हो | बुचिमान चवश्वाचमत्र जी ने तमु्हें जो जो शस्त्र चदये हैं, वे सब के सब सदा सब ओर से तुम्हारी रक्षा करें |‛ अचद-अचद [ 

वाल्मीचक रामायण] 

ममता की प्रचतमचूतु, वात्सल्य की चनझुरणी माता कौशल्या मे ज्ञान व चववेक, मयाुदा व कौशल पूणुतः प्रकाचशत ह ै | ईनकी सरलता, सहजता, 

चनःस्पहृता, चनरचभमानता, कतृुत्व शून्यता सभी को बरबस ऄपनी तरफ अकचषुत करती ह ै | सीता हों, भरत हों, ऄयोध्या की प्रजा हों सभी माता 

कौशल्या की शरण लेते ह ैऔर कौशल्या माता ऄपने चववके और वात्सल्य से ईन्ह ेढाढ़स दतेी हैं और ईनका पथ प्रदशुन करती हैं | 

हम देखते ह ैचक राम सबसे पहले माता कौशल्या के पास जाते हैं और ईनको ऄपने वनगमन की सिूना देते हैं और कहते हैं-  

‚चपता दीन्ह मोचह कानन राज ू| जहूँ सब भाूँती मोर बचड़ काज ू||‛ 

ईनका अशय ह ैचक माता व्यचथत न हो चपता जी ने मझुे वन का राज्य सौंपा ह ैजहाूँ मझु ेबहतु कायु करना ह,ै सारी सार संभाल करनी ह ै| हम देखते 

ह ै चक आस समय माता कौसल्या ही राम के कथन का ऄचभप्राय ईसकी गुरुता और गंभीरता को समझ सकने की क्षमता रखती हैं | ईन्होंने सम्पूणु 

चस्थचत, पररचस्थचत को अत्मसात कर अगे का पथ चनचित कर चलया | 

धन्य ह ैमाता कौसल्या की चवनम्रता चजससे रीझ कर देवी सनुयना ऄपने मुूँह से, हम सबके रृदय की बात कह देती हैं- 

‚देचव ईचित ऄचस चवनय तमु्हारी | दशरथ घररचन राम महतारी ||‛ (मानस, ऄयोध्या काण्ड) 
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रामायण भारतीय सत्य सनातन धमम की पहचान ह।ैआसमें भगवान श्री राम के पावन चररत्र का िवशाद वणमन िकया गया हैं।रामायण जैसी कालजयी 

कथा की रचना अिद किव वाल्मीिक ने की। आसिलए आस गं्रथ को अिद काव्य की संज्ञा दी गइ ह ैतथा वाल्मीिक को अिद किव कहा जाता ह।ै 

वाल्मीिक ने कथा के प्रस्थान को जन्म िदया।वाल्मीिक रामायण संस्कृत भाषा में रिचत अिदकाव्य ह।ै संस्कृत भाषा में रिचत वाल्मीिक रामायण को 

अषम रामायण भी कहा जाता हैं।ऐसी मान्यता ह ैिक वाल्मीिक ने रामायण की रचना श्रीराम के काल में ही कर दी थी।आस कारण आस गं्रथ को सबसे 

प्रमािणक माना जाता ह।ै रामायण का ऄथम ह ैिक राम की कथा,राम का मिन्दर, राम का घर, राम का अलय,राम का मागम। देव भाषा में रिचत आस गं्रथ 

में 24000 श्लोक, 500 सगम तथा 7 काण्ड हैं।कथा का िवभाजन छंद, ऄलंकारों और भाषा सौन्दयम के ऄनुरूप महाकाव्य की रचना की गइ ह।ै 

वाल्मीिक रामायण हमें मखु्यतः तीन ऄलग-ऄलग पाठ या पुस्तक िमलती हैं।िजसमें  

1. दििणात्य पाठ  

2. गौिण्डय पाठ  

3. पििमोत्तरीय पाठ।  

आन पाठों में दसुरा और तीसरा पाठ अपस में िमलता ह।ैदििणात्य पाठ सबस ेप्राचीन ह।ैवाल्मीिक रामायण में आितहास व भगूोल के साथ पात्रों की 

चाररित्रक िवशेषताओ ंपर ऄिधक जोर िदया गया ह।ै वाल्मीिक रामायण में नारी चररत्र का सनु्दर िचत्रण िकया गया ह।ै आसमें पाररवाररक, सामािजक, 

नैितक मलू्यों और दाियत्व को समिपमत रूप से िनवामह करते हुए नारी का िचत्रण िकया गया ह।ैवाल्मीिक ने नारी के ईत्कषम जीवन को 

बताया।वाल्मीिक रामायण में नारी पात्रों में िनभीकता, वाक्यपटुता,और स्पष्टवािदता की ऄिितीय िमता िदखायी ह।ैरामायण महाकाव्य के भारतीय 

सनातन संस्कृित एवं संस्कारों के ईद्यत अदशम रत्न ह।ैवाल्मीिक ने ऄपने महाकाव्य में नारी के त्यागने,तपस्वी जीवन, ईज्जवल चररत्र का सनु्दर और 

यथाथम वणमन िकया ह।ै  

रामायण महाकाव्य के स्त्री पात्र कौशल्या,सिुमत्रा,कैकेइ,सीता,शबरी,ऄहल्या,मंथरा,ईिममला,तारा,मंन्दोदरी,माण्डवी,श्रिुतकीितम अिद। रामायण के 

सभी स्त्री चररत्र ऄपने-ऄपने स्थान पर शे्रष्ठ ह।ैरामायण के सभी स्त्री चररत्रों की महत्ता एवं त्याग भावना प्ररेणास्पद एवं लोक मंगलकारी ह।ैरामायण के 

नारी पात्र मानव स्वभाव की िविवधताओ ंएवं जीवन की वास्तिवक ताओ ंतथा अदशम को रेखांिकत करने वाले ह।ैरामायण के स्त्री रत्न राम कथा को 

अदशम रूप में प्रितिष्ठत करने मे महत्वपूणम योगदान िदया ह।ैरामायण के स्त्री पात्रों में से तीन स्त्री पात्रों को पंच कन्याओ ंकी शे्रणी में रखा गया ह।ै  

ऄहल्या द्रौपदी कुन्ती तारा मन्दोदरी तथा। 

पञ्चकन्याः स्मरेिन्नत्यं महापातक नाशनम।्। 

ऄहल्या,द्रौपदी,कुन्ती,तारा,मन्दोदरी का िनत्य स्मरण करना चािहए। आसस ेमहापातक नष्ट हो जाते ह।ैआसमें से तीन रामायण के स्त्री पात्र तथा दो 

महाभारत के स्त्री पात्र ह।ैिजन्हें पंच कन्या कहा जाता ह।ैआन पााँचों कन्याओ ं ने ऄपने लौिकक जीवन में पुत्रीत्व,पत्नीत्व,तथा माततृ्व अिद का 

कुशलतापूवमक िनवामह करने के पिात भी आन्हें "कन्या" से ऄिभधान से ऄिभिहत िकया ह।ै /कन् दीप्तै धातु यक् (औणािदक) प्रत्यय तथा 'कन्यायाः 

कनीन'् सतू्र से टाप् प्रत्यय करने पर "कन्या" शब्द िनष्पन्न होता ह।ैिजसका ऄथम ह ैकुमारी।  

"कुित्सतो मारो यस्यां सा कुमारी, कुित्सतो यिस्मिन्नत कुमारः" 

ऄथामत िजसमें काम कुित्सत हो (संयम के कारण दबा हो) भारतीय अषम काव्य में कुमारी शब्द आस प्रकार से व्याख्याियत िकया गाया ह।ै कन्या शब्द 

का प्रयोग वैिदक संिहताओ ंमें हुअ ह।ै ऊक् संिहता के        

कन्येव तन्वा रािशदाना एिष देिव देविमयिमाणम।् 

सस्मयमाना यवुित पुरस्तादािवविािस कुणयेु िवभाित।। (ऊग्वेद 1/123/10) 

अतेकारो श्रणृुयामा वचािस ययाथ दरूादनसा रथेन। 

िन ते नसं पीहायानेव योषा मयामयेव कन्या शश्वदेते।। (ऊग्वेद 3/33/10) 
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ऄथमसंिहता के 1/14/2,11/4/18,12/1/24 सकू्तों में कन्या शब्द का प्रयोग हुअ ह।ै ऄमरकोश में कानीन कन्यकाज्जातः शब्द िमलता ह।ै कन ्

+दीप्तो +ऄध्नन्यािदत्वाद यक् +टाप् प्रत्यय से िनष्पन्न "कन्या" को स्वतंत्रा वरविधमनी कहा जाता ह।ै स्मरण मात्र से महापाप से बचाने वाली पंच 

कन्याओ ंमें सहयोग ही ह ै िक आन पााँचों के जीवन में मा की भिूमका नगण्य ही रही। ऄहल्या ऄयोिनजा ह।ै ऄयोिनजा यानी िजसनें गभम के बाहर 

जीवन धारण िकया। आनका जन्म मा से नही हुअ। मन्दोदरी की मा हमेा ऄप्सरा थी जो मन्दोदरी को जन्म देने के पिात स्वगम चली गइ। तारा वैद्य 

सषुेण की धमम पुत्री ह ैईसके माता का कोइ ईल्लेख प्राप्त नही होता ह।ै ऄहल्या का वणमन हमें वैिदक सािहत्य से लेकर लौिकक सािहत्य तक में 

िमलता ह।ैपंचकन्याओ ंमें ऄहल्या का का नाम किनिष्ठका पर पररगिणत होता ह।ैपुराणों व महाभारत में ऄहल्या ईत्पित्त की कथा आस प्रकार से प्राप्त 

होती ह।ै "  

सवमप्रथम ब्रह्म के मन में सभी स्थानों के सौंदयम को एकित्रत करके एक नारी बनाने की आच्छा हुइ। ईन्होंने समस्त जगत का सौंदयम एकित्रत करके 

एक ऄभतूपूवम नारी की रचना की। ईसके नख से िशख तक सौंदयम ही सौन्द्रयम था। ईसका नाम रखा 'ऄहल्या' 'हल' कहते ह ैपाप को तथा 'हल' का 

भाव 'हल्य' और िजसमें पाप नही हो वह 'ऄहल्या' ह।ै ऄहल्या भमूण्डल की प्रथम सवाांगसनु्दर नारी थी। ब्रह्म ने ऄहल्या का सजमन िकया आस कारण 

ऄहल्या को ब्रह्म की मानस पुत्री कहा जाता ह।ै                   

कृितवास रामायण के ऄनुसार ब्रह्म ने बहुत सी रूप सम्पन्न एवं गुणवंती कन्याओ ंकी सिृष्ट की। ईन सभी कन्याओ ंमें से सौन्द्रयम लेकर एक सवम 

गुण सम्पन्न तथा ऄत्यंत सुंदर कन्या की सिृष्ट कर ईसका नाम ऄहल्या रखा। 'हल' का ऄथम िवरूपता तथा 'हल्य ' का ऄथम िवरूपता के कारण 

िनन्धत्व। आस प्रकार ऄिनन्दय सौंदयम से पररपूणम होने के कारण ब्रह्म ने आस कन्या का नाम "ऄहल्या" रखा। "ऄहल्या" शब्द की व्यतु्पित्त "िजस पर 

हल नही चल सके" ।ऄहल्या शब्द का ऄथम यह भी ह ैिक िजसका जन्म हल िारा जोती गइ भिूम से नही हुअ हो ऄथामत ऄयोिनजा ह।ै 

वाल्मीकीय रामायण के ईत्तरकाण्ड में ऄहल्या के ईत्पित्त की कथा िमलती ह।ैअिद किव वाल्मीिक ने ऄहल्या के ऄिनन्दय सौन्द्रयम का वणमन 

करते हुए िलखा ह ैिक ऄहल्या का ऄिभधान स्वयं ब्रह्मा ने िकया।                   

ततो मया रूपगुणैरहल्या स्त्री िविनरामींता। 

हलं नामेह वैरूप्यं हल्यं तत्प्रभवं भवेत् ।। 

यस्या न िवद्यते हल्ये तेनाहल्येित िवश्रतुा । 

ऄहल्येत्येव च तया तस्या नाम प्रकीितमतम ्।। (वाल्मीिक रामायण ईत्तरकाण्ड 22-23) 

जगत िपता ब्रह्मा ने ऄपने िारा पुवम में सिृजत प्रजाओ ंके रूप रंगािद में वैिशष््टय लाने के िलए िवलिण क्रािन्त से तथा प्रत्येक ऄंग में िविशष्ट सौन्द्रयम 

से यकु्त स्त्री रत्न की सिृष्ट की। ब्रह्मा ने दसुरे प्रािणयों से सवमशे्रष्ठ ऄंग लेकर एक ऐसी स्त्री का िनमामण िकया िजसमें 'हल ' कुरूपता का सवमथा ऄभाव 

था और ईसका नाम "ऄहल्या" रखा।अिद किव वाल्मीिक ने ऄहल्या के सौन्द्रयम और लावण्य का वणमन करते हुए िलखा ह ैिक:-               

प्रयित्न्निममतां धावा िदव्यां मायामयीिमव । 

धमूेनािभपरीताङ्गीं दीप्तामिग्निशखािमव। । 

सतुुषारावतृां साभ्ां पुणमचन्द्रप्रभािमव। 

मध्नयेऽभसो दरुाधषो दीप्तां सयूमप्रभािमव ।। (वाल्मीिक रामायण 1.49,14-15) 

आस श्लोक के ऄनुसार ऄहल्या का स्वरूप ऄत्यंत ही िदव्य था। ब्रह्मा ने ऄत्यंत पररश्रम पूवमक ऄहल्या के लावण्य यकु्त ऄवयवों का सजृन िकया। 

ईसके प्रत्येक ऄंग से आतना तेज झलकता था जैसे धऐु ंसे िघरी हुइ प्रज्ज्विलत ऄिग्निशखा हो।वह ऐसी िदखती थी जैस ेओले और बादलों से ढंकी 

हुइ पुणम चन्द्रमा की क्रािन्त हो। ईसका सौन्द्रयम जल के भीतर ईद्भािसत होने वाली सयूम की दधुमषम प्रभा के समान दृिष्टगोचर होता था। ऄहल्या को 

'समुध्नयमा' कहा जाता ह ैिजसका ऄथम सनु्दर किटप्रदेश वाली कन्या। ऄदु्भत लावण्य से सम्पन्न होने के कारण ईनका नाम ऄहल्या साथमक होता ह।ै 

ऄहल्या का सौन्द्रयम ऄिनन्दय था।आसे ऄगन्धा भी कहा जाता ह।ैऄहल्या ने सभी कामनाओ ंपर िवजय प्राप्त कर ली आसके कारण आसका सौन्द्रयम 

ऄिितीय था। ऄहल्या शुद्ध अत्मा और पावनता का प्रतीक ह।ैईसका ह्दय सरल और िनष्पाप था। शुद्ध अत्मा ही िचरन्तन सौन्द्रयम तथा िदव्यता से 

पररपूणम होती ह।ैिनममल िचत्त और िवशुद्ध अत्मा से यकु्त व्यिक्त ही इश्वरत्व को प्राप्त कर सकता ह।ैऄहल्या ने सांसाररक जीवन की प्रितबद्धताओ ंके 

बीच कतमव्य का पालन करते हुए ऄपनी चेतना को दैिहकता से परे रखा। ऄहल्या अित्मक चेतना को चरमोत्कषम तक ले जाकर सवमदा के िलए पुज्य 

व स्मरणीय बन गइ । वाल्मीिक रामायण का स्त्री पात्र तारा का वणमन बहुत ही कम िमलता ह।ै तारा वैद्य राज सषुेण की धमम पुत्री और िकिष्कंधा के 

राजा ऊिराज की पुत्रवध ुतथा वानर महाप्रराक्रमी बाली की धममतत्नी थी।तारा एक स्वतंत्र व्यिक्तत्व से यकु्त रामायण का पात्र ह।ैतारा राजनैितक 

प्रवीणता और सझूबूझ से यकु्त नारी थी। वह चतुर, व्यवहार कुशल,पररिस्थतयों का अंकलन करने वाली,नीित कुशल, धमम कुशल थी।वाल्मीिक 

रामायण और कम्ब रामायण में तारा एक सशक्त-िनभीक चररत्र ह।ै राम िारा तारा को िदये गये ईपदेश को रामगीता कहा जाता ह।ै                           

वाल्मीिक रामायण के ईत्तरकाण्ड में तारा के िपता व ईसके िववाह का वणमन ह।ै                                            
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ततस्त ुवानरामात्यास्तारिपताः प्रभु । 

ईवाच वानरो वाक्यं यदु्धपे्रप्समुपुागतम ्।। (वाल्मीकीय रामायण ईत्तरकाण्ड 34.4) 

बाली के वीरता, शौयम व पराक्रम से प्रभािवत होकर सषुेण ने ऄपनी बडी पुत्री तारा का िववाह बाली से तथा छोटी पुत्री रुमा का िववाह सग्रीव से 

िकया था। तारा िविवध गुणों से पररपूणम ऄत्यंत िवदषुी नारी थी। वह ऄपने कतमव्य का पालन करती हुइ ऄपने पित के गुणों व ऄवगुणों का तटस्थ 

भाव से िववेचन करती ह।ैराजनीित िैत्र में तारा िनष्णात थी।ईसकी राजनीितक िवचार धारा कूटनीितक नही होकर शुद्ध राजनीित से ओतप्रोत थी। 

वह ऄपने पित के राजकायो के सम्पादन में सिक्रयता से भाग लेती थी। बाली के गुप्तचर तारा को सन्देश व सचूनायें देते थे। तारा ईन सचूनाओ ंका 

िवशे्लषण कर ईिचत कदम ईठाती थी। तारा के गुणों का वणमन करते हुए बाली ऄिन्तम समय में सगु्रीव को बताते ह ैिक                            

सषुेणदिुहता चेयमथमसकू्ष्मिविनिये। 

औत्पाितके च िविवध ेसवमतः पररिनिष्ठता। । 

यदेषा साध्नवित ब्रयात् कायां तन्मकु्तसंशयम।् 

निह तारामतं िकंिचदनंयथा पररवतमते। । (वाल्मीकीय रामायण 4,22,13-14) 

ऄथामत सषुेण की पुत्री तारा सकू्ष्म िवषयों का िचन्तन करके िनणमय लेने में दि ह।ैवह िजस कायम को शे्रष्ठ बताये ईसको िनस्संकोच होकर करना। तारा 

कोइ भी कायम िवपरीत पररणाम नही देता ह।ैतारा में राजनीितक कुशलता कुट-कुट कर भरी हुइ थी।तारा ने लक्ष्मण से कहा िक रावण पर िवजय िकसी 

की सहायता के प्राप्त नही की जा सकती ह।ै सगु्रीव की गजमना से बाली यदु्ध करने के िलए िनकला तब तारा ने कहा िक जब दबुमल व्यिक्त गजमना 

करता ह ैतब दो ही कारण होते ह,ै प्रथम ईसे िकसी सबल की सहायता ह ैया ईसकी मतृ्य ुिनकट ह।ैतारा दबुमल शत्रओु ंसे सदैव सजक रहती थी। शत्र ु

के िक्रया-कलापों की सचूना के िलए गुप्तचरों की सहायता लेती ह।ैईसके ऄनुरूप कायम करती ह।ै तारा ईदारह्रदय नारी थी।ईसने बाली को सगु्रीव से 

प्रेम सम्बन्ध स्थािपत करने को कहा।ईसने भ्ाततृ्व प्रेम के सहारे वैर भाव को भलूाने को ईिचत बताया।तारा ने दरूदिशमता का पररचय देते हुए कहा िक 

सगु्रीव ने अपको ललकारा ह ैवह स्वाभािवक नही ह।ैईसको कोइ सबल का सहारा ह।ैसहायक के बल पर ही वह गजमना और ईत्तेजना का प्रदशमन 

कर रहा ह।ैतारा कुशल राजनीितज्ञा और बुिद्धमती होने के साथ ही ईसमें वाक् चातुमय भी था।सगु्रीव ने लक्ष्मण के क्रोध शमन हते ुपारा को भेजा। 

ऄपने समि तारा को देख लक्ष्मण का क्रोध शांत हो गया।तारा ने स्नेह जिनत िनभीकता के साथ स्नेह पुणम ऄथम से यकु्त वचनों से लक्ष्मण के क्रोध का 

कारण जाना।                                     

िकं कोपमलंू मनुजेन्द्रपुत्र कस्ते न संितष्ठित वाड्िनदेशे। 

कः शुष्कविृं वनमापतन्तं दावािग्नमासीदित िनिवमशड्कः।।( वाल्मीकीय रामायण 4,33,41) 

तारा ने ऄपनी बुिद्धमता का प्रयोग करते हुए लक्ष्मण के ह्रदय की ऄशंका को दरू िकया तथा ऄपने पित सगु्रीव को मैत्री धमम से ऄवगत करवाया जो 

िक िवस्मतृ हो गये थे।ईसने धमम और ऄथम के िनिय से रामचन्द्र के कायम के िवषय में ऄवगत होकर लक्ष्मण को िवश्वास के साथ अत्मीयता पूवमक 

कहा:-                        

न कोपकालः ििितपालपुत्र न चािप कोपः स्वजने िवधेयः। 

त्वदथमकामस्य जनस्य तस्य प्रमादमप्यहमिस वीर सोढम।्। (वाल्मीकीय रामायण 4/33/51) 

तारा ने लक्ष्मण को िमत्रों का संग्रह करने हते ुकहा। सीतान्वेषण के िलए सहयोग की ऄपेिा ह।ै ईसने लक्ष्मण से कहा िक सगु्रीव सहयोग हते ुसदैव 

आच्छुक था।ऐसी िस्थित में ईसके िारा िकया गया प्रमाद िमा योग्य ह।ैईसने ईदाहरण देते हुए कहा िक धमम और तपस्या में लीन रहने वाले महिषम भी 

कदािचत िवषयािभलाषी हो जाते ह।ैििर स्वभाव से चंचल वानर सगु्रीव सखु मोज में क्यों न असक्त हो। लक्ष्मण के क्रोध को तारा ने ऄपनी 

वाक्पटुता से शान्त कर िदया।                

अिद किव वाल्मीिक ने तारा के िलए तपिस्वनी, सती और ऄिनिन्दते जैस ेशब्दों का प्रयोग िकया। तारा एक प्रितव्रता नारी थी। बाली की मतृ्य ुके 

पिात वह सगु्रीव की राजमिहषी बनी।जो वानर कुल परम्परा ह ैईसका िनवामह िकया ।तारा कभी भी पाितव्रत्य धमम से िवमखु नही हुइ। तारा ने ऄपने 

पित बाली की मतृ्य ुके पिात ऄपने पुत्र ऄंगद को भावी कायम के िलए प्रररत िकया। ईसने शास्त्रों में सन्तान होने के जो प्रयोजन बताये गये ह ैवह 

ऄंगद को बताकर वानरराज बाली की औध्नवदैिहक िक्रयाओ ंको सम्पन्न करवाया।तारा पुत्र के प्रेम में  ऄपने पाितव्रत्य से तिनक भी िवमखु नही हुइ।                   

मन्दोदरी :- पंच कन्याओ ंमें मन्दोदरी ऄपने वैिशष््टय एवं पाितव्रत्य धमम के कारण ईच्च स्थान पर असीन ह।ै मन्दोदरी मय नामक ऄसरू की पुत्री तथा 

समुाली की दौिहत्री थी। मय की माता का नाम िदित था। मय की क्रािन्त सयूम के समान थी वह प्रबल योद्धा होने के साथ िविान भी था।मय  दानवों 

का वास्तुकार था। मय को स्वगम की ऄप्सरा हमेा देवताओ ंने प्रदान की।एक हजार वषम तक हमेा व मय ने दाम्पत्य जीवन जीया।हमेा और मय के एक 

पुत्री हुइ जो मन्दोदरी के नाम से जानी जाती ह।ैहमेा ने मन्दोदरी को जन्म देकर स्वगम चली गइ। ब्रह्माण्ड पुराण में मय और रम्भा की पुत्री बताया है 

मन्दोदरी को।मन्दोदरी का जन्म एक ऄप्सरा के गभम से हुअ आसिलए वह बहुत सनु्दर थी।मन्दोदरी को वरदान प्राप्त था िक वह िचर यौवन रहने और 
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कभी वदृ्ध न होने न ही जल सकने वाली नारी रहगेी।वाल्मीकीय रामायण में मन्दोदरी के सौन्द्रयम को लेकर िलखा गया ह ै िक "न प्रभात्ररलं 

ज्योितरुदेित वसधुातलात्" आसी बात को लेकर महाकिव कालीदास ने शकुन्तला के सौन्दयम को िदव्यता करते ह।ै                   

वज्रमध्नयामधोवक्त्रां हमेकुम्भिनभस्तनीम।् 

िशरीषसमुनोमालामदृबुाहुलतायगुाम।् । 

कम्बुरेखानतग्रीवां पुणमचन्द्रसमानाम।् 

नेत्रकािन्तनदीसेतुबन्धसंिनभनािसकाम ्।। 

ऄड्गनािवषयां सिृष्टमपूवामिमव कममणा। 

अह्रत्य जगतोऽशेष ंलावण्यिमव िनिममताम।्। (वाल्मीकीय रामायण) 

वाल्मीिक ने मन्दोदरी के सौन्द्रयम का वणमन करते हुए िलखा िक ईसकी गदमन शंखाकृित के समान रेखाओ ंसे समुिण्डत तथा थोडी नीच ेकी ओर झकुी 

हुइ थी।मखु चन्द्रमा के समान और नेत्र कािन्त से पररपूणम थे।कािन्त यकु्त दोनो नेत्रों के मध्नय नािसका कािन्तयकु्त दो निदयों के उपर सेतु के समान 

दृिष्टगोचर होती ह।ैईसके कपोल िनममल और होंठ लाल थे।होठों की रिक्तमता से कपोल भी लािलमायकु्त िदखते थे।ईसका भाल ऄष्टमी के चन्द्र के 

समान रमणीय, सनु्दर कान तथा बरीक केश भी िस्नग्ध और काल ेथे।माधयुम से पररपूणम मन्दोदरी की सिृष्ट मानो िवधाता ने संसार की सभी सौन्द्रयम 

सामग्री को एकित्रत करके की थी। ईसके सभी ऄवयव सनु्दर और ईदर कृश था।'मन्दम ्ईदरं यस्या सा मन्दोदरी'।                                          

जब मन्दोदरी की अय ुपन्द्रह वषम की हुइ। ईसमें तारूण्य का प्रवेश हुअ। तब मय ने ऄपनी पुत्री के िववाह का िवचार िकया। मय ने ऄपनी कन्या 

मन्दोदरी के िलए वर खोजना अरम्भ िकया। मय को रावण िमल गया।मय ने रावण को ईसका पररचय पुछा तो रावण ने कहा िक मैं ब्रह्मा से तीसरी 

पीढी में ईत्पन्न िवश्रवा मिुन का पुत्र 'दशग्रीव' हुाँ।िवश्रवा मिुन का पुत्र होने के कारण मय ने ऄपनी कन्या मन्दोदरी के िलए रावण को सयुोग्य वर माना। 

मय ने ऄपनी पुत्री का िववाह रावण से करने का प्रस्ताव रखा िजसे रावण ने स्वीकार कर िलया।"प्रज्वाल्य तत्र चैवािग्नमकरोत प्रािणसंग्रहम"् 

मन्दोदरी का िववाह िववाह रावण के प्राजापत्य शे्रणी से सम्पन्न हुअ। मय ने रावण का िववाह के पिात ऄनेक िदव्यास्त्र तथा ऄमोघ शिक्तयों भेंट 

स्वरुप प्रदान की। रावण ने ऄनेक देव कन्या, गन्धवम एवं नागकन्याओ ंसे िववाह िकया।रावण ने दस हजार स्त्रीयों से िववाह िकया।सभी के नाम के 

पिात "दरी' शब्द अता ह।ैमन्दोदरी रावण की पट्टमिहषी बनी। मन्दोदरी रावण को ऄत्यंत िप्रय थी। ईसके एक पतु्र हुअ िजसका नाम मेघनाद 

रखा।िजसने आन्द्रजीत के नाम से प्रिसिद्ध प्राप्त की। मन्दोदरी रावण की िहतैिषणी पत्नी थी। वह हमशेा पित के िहत की बात करती थी। ईसने राम के 

िदव्यत्व को पहचान िलया और ऄपने पित से राम से वैर भाव नही करने की प्राथमना की। मन्दोदरी ने सीता हरण को ईिचत नही माना। वह सीता को 

लौटाने के िलए िनरंतर कहती थी। मन्दोदरी एक िहत िचन्तन पत्नी थी।मन्दोदरी पितव्रत धमम में िनरन्तर लीन रहती थी।मन्दोदरी रावण की दसुरी 

पत्नीयों के साथ कोइ वैर भाव नही रखती थी।मन्दोदरी के पितव्रत धमम की, तपोबल,और तेजिस्वता की ऄनेक कथाएं प्राप्त होती ह।ैपाितव्रत्य  धमम 

का पालन करने वाली स्त्री का िचत िनममल हो जाता ह ैतथा वह िनःशे्रयस की प्रािप्त ऄत्यंत सगुमता से प्राप्त कर लेती ह।ै रावण वध के पिात 

िविभषण के लंकेश्वर होने पर भी मन्दोदरी ही राजमिहषी बनी रही।  
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तुलसीदास भक्ति यगुीन कक्तियों में राममयी शाखा के महान संत कक्ति थे,उनके समय में पररक्तथथक्ततयां प्रक्ततकूल थीं भारत का सांथकृक्ततक 

सयूय लगभग अथत हो चला था, मगुल शासकों के अत्याचारों से चारों तरफ त्राक्तह त्राक्तह मची थी ऐसे समय में तुलसी दास ने रामचररत 

मानस रच कर राम के जीिन के क्तिक्तिध पहलओु पे्रम, सद्भािना, पाररिाररक संबंध, दया भाि, समभाि आक्तद को जनमानस के समक्ष 

रखा। बाबा तुलसी मात्र कक्ति ही नहीं िे मानिीय संथकृक्तत के संिधयक थे एक समाज सधुारक थे। तुलसी दास जी ने मानस की नींि-.कीरक्तत 

भक्तनक्तत भकू्तत भल सोई। सरुसरर सम सब कर क्तहत होई।। के आधार पर रखी अथायत कीक्ततय, यश, धन िही अच्छा ह ैजो मां गंगा के समान 

सबका क्तहत करे। तुलसी दास जी ने राम चररत के माध्यम से मनुष्यता को उच्चतम क्तशखर तक पह चंाया। गोथिामी तुलसी दास को 

भारतीय संथकृक्तत का उन्नायक थिीकार करते ह ए श्रीधर पराड़कर जी ने कहा ह ैक्तक– "यही कारण ह ैक्तक करीब 500 से अक्तधक िर्षों के 

बाद भी लोग तुलसीदास को क्यों पढ़ रह े क्योंक्तक तुलसीदास ने शाश्वत मलू्यों को अक्तभव्यि क्तकया ह।ै" राम चररत मानस आज भी 

अध्ययन मनन में उतना ही प्रासंक्तगक ह ैक्तजतना पहले था 

 

1. ववस्तार 

भगवान राम राज पद पर प्रतततित होने वाले हैं, अचानक ही उनको राज्यातभषेक छोड़ कर माता तपता की आज्ञा से वन जाना पड़ता ह ैवे अपनी पत्नी 

माता सीता व छोटे भाई लक्ष्मण के साथ अयोध्या से वन की ओर प्रस्थान करते ह।ै इधर अयोध्या में राम के राज्यातभषेक न होने और 14 वषों के 

तलए वनवास जाने से पररवार व प्रजाजन के समक्ष दखु, करुणा और अवसाद का वातावरण ह ैसब सोच रह ेक्या तकया जाए। ऐसे कारुतणक पररवेश 

से सबको उबारने के तलए बाबा तुलसी बड़ी चातुररक तनपणुता से केवट के प्रसंग को उद्भातसत कर सभी को भति और पे्रम-भाव से भाव तवभोर कर 

देते हैं। राम मयाादा के रक्षक,प्रजापालक हैं वे रथ से उतर कर नंगे पांव गंगा के तकनारे आते ह ैऔर केवट से गंगा पार उतारने के तलए कहते हैं, गंगा 

जी प्रभ ुके पदनख देख कर पहचान लेती हैं तक मेरे प्रभ ुनर लीला कर रह ेहैं –  

तुलसी जेतह पद पंकज तें प्रगटी। ततटनी जो हरै अघ गाढे।।  

सो प्रभ ुस्वै सररता तररबे। कह ंमांगत नाव करारे है्व ठाढे।।  

प्रभ ुराम गंगा तकनारे खडे़ हो शीघ्रता से गंगा पार करना चाहते हैं।  

अब प्रश्न ह ैतक प्रभ ुको वन जाने की इतनी शीघ्रता क्यों हैं। इसका पहला कारण ह ैतक उनको अयोध्यावातसयों की तचंता ह ैतक वे तिर से पीछे न आ 

जाएं।  

दसूरा कारण ह ै तक राम तजस कारण से वनवास जा रह ेहैं उसके तलए उनके पास मात्र 14 वषा का ही समय ह ै तजसमें उनको भयाक्ांत, तनबाल 

तनरीह जन मानस को राक्षसों का संहार कर भय मिु कराना था और शबरी आतद बहुत से ऋतष मतुन राम दरस की लालसा में जीतवत थे ,उनको भी 

मोक्ष प्रदान करना था। माता सीता भी राम की संतगनी के रूप में उनके साथ थीं जब वे रावण की अशोक वातटका में कहती हैं।  

दीन दयाल ुतबरद ुसंभारी। हरहु ंनाथ मम संकट भारी।।  

तो वे स्वयं रावण से भयभीत नहीं हैं बतकक वे वहां के लोगों के दखु से दखुी हैं उनके कष्ट तमटाना चाह रही हैं जो रावण के आतंक से भयभीत हैं। 

मां भवानी सीता माता चाहतीं तो रावण को एक ततनके के समान भस्म की सकती थीं।  

अन्य सबसे बड़ा कारण था तक यतद भगवान राम अयोध्या आने में 14 वषा से एक तदन भी अतधक समय लगाते तो उनके तप्रय भरत प्राण त्याग 

देते।  

प्रभ ुराम नदी के तकनारे खडे़ हो कर नदी पार करने हतेु केवट को आवाज लगाते हैं, तकंतु केवट नाव में बैठाने के तलए साि मना कर दतेा ह ै–  

मांगी नाव न केवट आना। कहतह तुम्हार मरम ुमैं जाना।।  

यह तस्थतत केवल राम राज्य में ही संभव ह ैतक एक साधारण व्यति भी अपने राजा के समक्ष अपने मन की बात तनसंकोच और तनभाय होकर कह 

सकता ह।ै केवट चतुर ह ैवाकपटु ह ैऔर सबसे तवशेष बात ह ैतक वह राम भि ह।ै केवट राम के चरण की सेवा कर अपने जन्म जन्म की इच्छा पूरी 
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करना चाहता ह,ै केवट की जन्म जन्म की इच्छा क्या थी! एक कथा प्रचतलत ह-ै पुराणों के अनुसार गंगा पार कराने वाले केवट अपने तपछले जन्म में 

कछुआ थे, और श्री हरर के अनन्य भि थे। मोक्ष की लालसा तलए वे क्षीरसागर में प्रभ ुके चरण स्पशा करने की कई बार कोतशश की तकंत ुअसिल 

रह ेशेषनाग और श्री लक्ष्मी जी ने उनको सेवा नहीं करने दी ,उन्होंने कई जन्मों तक तपस्या की। इस दौरान उन्होंने प्रभ ुको पहचानने की तदव्य दृतष्ट 

प्राप्त कर ली ते्रता यगु में उन्हीं कछुए ने केवट के रूप में जन्म तलया। उन्होंने गंगा पार करने के खडे़ प्रभ ुराम को पहचान तलया – 

मांगी नाव न केवट आना,कहई तुम्हार मरम ुमैं जाना 

चरन कमल रज कहु ंसब कहई मानुष करतन मरूर कछु अहई।। 

केवट नाव नहीं लाता ह ैकहता ह ैकी आपकी चरण रज में कोई औषतध ह।ै आप पहले पांव धलुवाओ तिर ही नाव में चढाऊंगा, वो शेषनाग रूपी 

लक्ष्मण को भी पहचान लतेा ह ैमन में सोचता ह ैतक पहल ेइनकी बारी थी आज हमारी! केवट तठठोली करता ह ै–  

बरु तीर मारहु ंलाखन पै, जब लतग न पांय पखाररहौ।  

तब लतग न तुलसीदास नाथ कृपाल ुपार उताररहौं।।  

यतद लखन मझुे तीर भी मार दें क्योंतक वे बहतु क्ोधी स्वभाव के हैं, तब भी मैं तबना चरण कमल धोए पार नहीं उतारंूगा। केवट राम जी के चरण 

धोने के पीछे और भी दलीलें दतेा ह,ै वह कहता ह ैअगर मरेी नाव ऋतष पत्नी बन गई तब मैं क्या करंूगा। कतवतावली में बाबा तुलसी ने सुदंर वणान 

तकया ह ै–  

पात भरी सहरी,सकल सतु बारे बारे। केवट की जात कछु वेद न पढाईहौं। 

सब पररवारु मेरो यातह लातग राजाज।ू हौं दीन तवत्तहीन कैसे दसूरी गढाइहौं। 

गौतम की धरनी ज्यों तरनी तरैगी मेरी। प्रभ ुसौ तनषाद है्व कछु बाद ुन बढाइहौं।। 

तुलसी के ईस राम रावरे सो सांची कहौ। तबना पग धोए नाथ न नाव चढाइहौं।। 

मेरे घर में पत्तल पर मछली के अततररि कुछ भी नहीं ह,ै बच्च ेसब छोटे ह,ै नीच जातत का ह  ंउन्हें वेद तो पढाऊंगा नहीं ,मेरा पूरा पररवार इसी पर 

तनभार ह ैदररद्र ह  ंदसूरी नहीं बनवा सकता , अतहकया की तरह मेरी नाव भी तर गई तो क्या करंूगा मैं तववाद बढाना नहीं चाहता तकंत ुतबना पैरों धोए 

नाव में नहीं तबठाऊंगा। केवट की बात सनुकर,भि का आग्रह देख कर प्रभ ुमदं मंद मसु्करा रह ेहैं –  

सतुन केवट के बैन, पे्रम लपेटे अटपटे। तबहसें करुणा ऐन तचतई जानकी लखन तन 

भि के भोलेपन पर भगवान रीझ गए,लक्ष्मण और जानकी को देख कर हसं पड़ते हैं और केवट को चरण धोने की आज्ञा दे देते हैं। प्रभ ुपे्रम ओर 

भति के आधीन हैं गोस्वामी जी केवट प्रसंग द्वारा समझानह ेह ैतक जो भि अपने आराध्य को पहचान लतेा ह ै, वह केवट के समान भवसागर पार 

उतर जाता ह,ै जन्म - मरण के बंधन से मिु हो जाता ह ै–  

कृपा तसंध ुबोले मसुकाई सोई करू जेतह तव नाव न जाई 

प्रभ ुकी आज्ञा पाकर केवट प्रभ ुराम के चरण पखारता ह ैऔर पररवार सतहत चरणामतृ पान करता ह,ै उसकी जन्म-जन्मांतर की साध पूरी होती ह।ै 

इस दृश्य से कृष्ण सदुामा का प्रसंग याद आ गया, जब भगवान पे्रम में आकर भि के पैर धोते ह ैतथा चरणामतृ पान करते हैं। महान कतव नरोत्तमदास 

जी ने तलखा ह ै–  

देतख सदुामा की दीन दसा करुणा करके करुणातनतध रोए। 

पानी परात को हाथ छूयो नतह नैनन के जल सो पग धोए।। 

केवट प्रभ ुको गंगा पार कराता ह ै, तजन प्रभ ुकी एक भकुृटी के टेढी हो जाने से पूरी सतृष्ट का तवलय हो जाता ह ैवही भगवान भि के बस में हैं।  

जास ुनाम सतुमरत एक बारा। उतरतह नर भव तसंध ुअपारा।।  

गंगा पार उतर कर माता सीता जब प्रभ ुको उतराई न दे पाने के कारण अनमना देखती हैं तो अपनी मतुद्रका प्रभ ुको दतेी हैं –  

तपय तहय की तसय जानतनहारी मन मुंदरी मतुन मतुदत उतारी  

राम जी केवट को अंगठूी उतराई के रूप में देते हैं, तकंतु केवट नहीं लेता ह ैकहता ह ैआज मझुे जो सम्मान तमला उसके बाद मझुे कुछ नहीं चातहए, 

भि को इससे संतोष नहीं ह ैवह कहता ह ै–  

तिरती बार मोतह जो देबा। सोई प्रसाद म ैतसर धर लबेा।। 

भि भगवान से वचन ले लतेा ह ैतक वापस आकर अपना आशीवााद अवश्य दें। इसका दसूरा आशय यह ह ै 

केवट कहता ह ैतक यह जीवन समाप्त कर जब मैं आपके पास आऊं तो भवसागर से पार कर मोक्ष प्रदान करना।  

2. विष्कर्ष 

केवट के राम प्रसंग में संत तुलसीदास जी ने जीवन के मकूयों का गूढ तचत्रण तकया ह,ै पररवार, समाज ऊंच नीच का भेद भाव तमटा कर राम चररत्र के 
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मध्यम से हमारे समक्ष रखा। पतत पत्नी का आपसी सौहादापूणा व्यवहार कैसा होना चातहए बताया ह,ै कैसे मां सीता राम के तबना कह ेउनके मन की 

बात भांप लेती हैं अंत में जीवन मकूयों के इसी महत्व को स्वीकार करते हुए डॉ. राम शरण गौड़ ने तलखा ह ै- आज जरूरी ह ैतक हम संत गोस्वामी 

तुलसीदास जी को तिर से याद करें । हमारे घर में जो रामचररत मानस पर जो धलू जमी ह ै,उसे साि करने की आवश्यकता ह।ै केवल पाठ करने से 

कोई लाभ होने वाला नहीं ह,ै हमें राम के जीवन मकूयों से सीख लेनी ह।ै 

3. संदर्ष 

1. श्री श्रीधर पराड़कर  

2. राम चररत मानस  

3. कतवतावली  

4. कतव नरोत्तम दास  
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रामायण पाररवाररक और सामास्जक बंधनों के महत्व को रेखांस्कत करता ह।ै रामायण की स्िक्षाए ंमानव जीवन के हर मोड़ एवं पररस्टथस्त 

स्लए महत्वपूणा हैं। माता-स्पता की भस्ि, ररश्तों का सम्मान ,दया- प्रेम,अहकंार रस्हत जीवन, स्वनम्रता ,मयाादा एवं अनुिासन आस्द कई 

पररवार,समाज में सफल एवं उपयोगी जीवन जीने की स्िक्षाएं हमें भगवान राम एवं अन्य पत्रों के माध्यम से जीने का सही तरीका बताती हैं 

एवं सफल मानव बनने, जीवन आदिा अपनाकर जीवन सखुमय बनाने में महत्वपूणा भसू्मका स्नभाती हैं । 

 

1. प्रस्तावना 

 रामायण, जो कक एक प्राचीन भारतीय महाकाव्य है, हमें जीवन जीने के किए कइ महत्वपूणण किक्षाएँ दतेा ह।ै यह महाकाव्य न केवि एक धाकमणक 

गं्रथ ह,ै बककक यह हमें जीवन के कवकभन्न पहिओु ंपर किकक्षत करता ह,ै जैसे कक नैकतकता, मानवता, और अध्याकत्मकता। रामायण की कथा को 

अदिण और किक्षाओ ंका खजाना ह ैकहें तो ऄकतियोकि नहीं होगी । 

आस महाकाव्य के मखु्य पात्र, भगवान राम के जीवन से हम सीखते हैं कक जीवन में ककिनाआयों का सामना करने के किए हमें धैयण और साहस की 

अवश्यकता होती ह।ै जीवन में हमें ऄपने कतणव्यों का पािन करना चाकहए, चाह ेवह ककतने भी ककिन क्यों न हों।रामायण की किक्षाओ ंसे हर काम 

में सफिता ,मानकसक तनाव से बचेंगे और परेिाकनयों से भी दरू रहेंगे।रामायण केवि एक धाकमणक गं्रथ ही नहीं ह ैबककक यह मनुष्य को जीवन जीने 

की सीख देता ह।ै रामायण में जहां भगवान राम को परुूषोत्तम कहा गया ह ैतो वही मां सीता की पकवत्रता दिाणयी गइ ह।ै िक्ष्मण और भरत दोनों ही 

का ऄपने भाइ के प्रकत ऄथाह प्रेम कदखाया गया ह।ै रामायण के हर एक चररत्र से कु  न कु  किक्षा ऄवश्य प्रा्त  होती ह।ै रामायण जीवन जीने की 

संपूणण किाओ ंको बुकि कववेक को जागतृ करने का ककयाणकारी गँ्रथ ह ै कजसमें सारे जीवन का सार  ुपा हुअ ह ैरामायण हमें धमण के रास्ते पर 

चिना कसखिाती ह।ैजीवन के हर मोड़ पर मागणदिणन करती ह ैयहाँ तक कक श्री राम नाम जप ही भवसागर पर करने के किए काफी ह ै।  

कियगु केवि नाम अधारा,जपत कनरन्तर नर होइ ह ैपारा। 

2. शवस्तार 

माता-शपता की भशि: रामायण में भगवान राम ने ऄपनी सौतेिी मां की आच् ा का सम्मान कर कबना ककसी कवरोध के ऄपने कपता दिरथ की अज्ञा 

मानकर वनवास काटा था । भगवान राम ऄपने मकूयों के प्रकत सच्च ेरह।े ऄपने स ेबड़ों का सम्मान एवं माता-कपता की अज्ञा का पािन एवं ईन्हें 

भगवान के समान ही पूजने का संदिे कदया। हम सीख सकते हैं कक सदैव धमण,कतणव्य ,न्याय अकद ऄपने नैकतक कसिांतों और कतणव्यों का पािन 

करें।ककिन पररकस्थकतयों में भी सत्य बोिें एवं सभी जीवों के प्रकत दया और करुणा कदखाएं। 

भगवान राम का ऄपने कपता दिरथ के साथ ररश्ता ईस गहन सम्मान और ईनकी भकि का प्रमाण ह ैजो हर पररवार की कविेषता होनी चाकहए। 

रामायण पाररवाररक और सामाकजक बंधनों के महत्व को रेखांककत करता ह.ै सीता का राम के प्रकत दृढ़ पे्रम और िक्ष्मण की ऄपने भाइ के प्रकत 

भकि ररश्तों का सम्मान करने स ेप्रा्त  ताकत को ईजागर करता है। 

अहंकार रशहत जीवन : रामायण की कथा हमें जीवन में कभी ऄहकंार नहीं करने की किक्षा देती ह।ै राजा जनक की ितण के ऄनुसार सीता स्वयंवर 

में किवजी का धनुष तोड़ने वािे से सीता का कववाह ककया जाना था। कइ राजाओ ंऔर वीरों ने प्रयास ककया, िेककन ककसी से भी धनुष कहिा तक 

नहीं। तब ऊकष कवश्वाकमत्र अज्ञा पाकर श्रीराम ने सबसे पहिे ऄपने गुरु को नमन ककया। कफर किवजी का ध्यान करके धनुष को प्रणाम ककया। धनुष 

को ईिाया और ईसे ककसी कखिौने की तरह तोड़ कदया। 

इस प्रसंग को जीवन प्रबंधन की दृकि से देखने की जरूरत ह।ै अकखर धनुष ही क्यों ईिाया और तोड़ा गया? धनुष ही कववाह के पहिे की ितण 

क्यों थी? वास्तव में आसके पी े एक खास संकेत क पा ह।ै ऄगर दािणकनक रूप से समझें तो धनषु ऄहकंार का प्रतीक ह।ै ऄहकंार को तोड़कर ही 

वैवाकहक जीवन में में प्रवेि करना चाकहए। आसके किए कववाह करने वािे में आतनी पररपक्वता और समझ होना जरूरी ह।ै ऄगर अज भी िादी से 

पहिे ही वर-वध ुऄपने ऄहकंार पर काब ूपा िेते हैं तो ईनका वैवाकहक जीवन हमिेा सखुी बना रहगेा, दोनों के बीच कभी भी झगड़े की कस्थकत नहीं 

बनेगी और प्रेम बना रहगेा। 
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ररश् ते  र शववासास का महत्व;- राम ने ऄपने गुरु वकिष्ठ की किक्षाओ ंपर कवश्वास ककया और ईनकी अज्ञा का पािन ककया। श्रीराम ने सब कु  

जानते हुए भी माता कैकइ के वचन को कनभाया। भाआयों के प्रेम में िािच, गुस्से या कवश्वासघात के किए जगह ही नहीं थी। िक्ष्मण ने 14 साि तक 

भाइ राम के साथ वनवास में रह ेवहीं दसूरे भाइ भरत ने राजगद्दी के ऄवसर को िुकरा कदया। भाआयों के प्यार की ये सीख हमें िािच और सांसाररक 

सखुों के बजाय ररश्तों को महत्व देने के किए पे्रररत करती ह।ै 

पररवार मूल्य:- हम ऄपने ऄपने पररवार के सदस्यों का सम्मान और देखभाि करें , जैसे राम ने ऄपने माता-कपता और भाआयों के प्रकत समपणण 

कदखाया। ऄपने कववाह में परस्पर सम्मान और समझ को बढ़ावा दें, जैसे राम और सीता के बीच का संबंध कजसमें आतने किों के बीच भी अपसी 

कवश्वास को कम नहीं होने कदया । पकत पत्नी का एक दसूरे के प्रकत समपणण एवं पे्रम भी हम रामायण से सीख सकते हैं ।  

शमत्रता:- सगु्रीव एवं कवभीषण से कमत्रता का पािन ककया और ईन्ह ेन्याय एवं राज्य कदिवाकर कमत्रता की कमसाि कायम की । रामायण की कथा 

बताती ह ैकक कवश्वास से ऄसंभव काम भी ककया जा सकता ह ैएवं ररश्ता धन-दौित से उपर ह।ैरामायण की कथा कसखाती ह ै-माफ़ करना सीखें, 

बदिा िेना नहीं। राम एवं भरत का ऄटूट पे्रम एवं माँ की गिती जानकर भारत का राजपाट त्याग एवं श्री राम के िौटने पर राम का राजकतिक 

आसका सुंदर ईदाहरण ह।ै 

शवशवधता में एकता;-कवकवधता में एकता रामायण की बड़ी सीख ह ै। आस महाकाव्य में जब श्रीराम िंका पर चढ़ाइ करने जाते हैं तो ईनकी सेना में 

मनुष्यों से िेकर बंदर और ऄन्य जानवर भी िाकमि थे। कजन्होंने श्री राम को कवजयी बनाने में ऄपूवण सहयोग कदया। आसके ऄकतररि राजा दिरथ के 

चारों बेटों का चररत्र ऄिग होने के बावजदू ईनमें एकजटुता रहती ह ैयह हर पररवार के किए दःुख के समय से बाहर कनकिने की सीख ह।ै 

मयाणदा  र अनुिासन:-श्रीराम का व्यकित्व मयाणदा और ऄनुिासनपूणण था। ईन्होने मयाणदओ ंमें रहकर ऄपने जीवन की हर कजम्मेदारी को ऄच् े 

से पूरा ककया। ईनके जीवन से सीख िेकर हम एक ऄच् े आसंान बन सकते हैं। मयाणदा पुरुषोत्तम राम जी कजन्होंने ते्रता यगु में दिरथ जी के यहां जन्म 

किया जो कक कवष्ण ुजी के ऄवतारी रूप थे जब ईन्होंने ऄयोध्या में ऄपना जीवन कजया तो ईन्होंने एक मानव और देवता दोनों के जीवन का परस्पर 

तािमेि कबिाते हुए एक मयाणकदत जीवन कजया ऄपनी िकियों का दरुुपयोग नहीं ककया तथा गुरु की िरण भी ग्रहण करी कजसका हमारे वेदों और 

पुराणों में वणणन ह ैतथा गीता जी भी कहती ह ैमनुष्य जीवन का परम कतणव्य तो पूणण गुरु की िरण में जाकर मोक्ष प्राक्त  करना ही ह ै। आसी किक्षा को 

अम जनमानस समाज में बनाए रखने के किए श्री रामचंद्र जी ने यह भकूमका भी कनभाइ और कपताजी के द्वारा वनवास की अज्ञा देने पर ईसको सहषण 

स्वीकार ककया और ईन ककिन पररकस्थकतयों में भी एक साधारण मनुष्य जैसा कतणव्य कमण ककया ।  

दया  र पे्रम:-श्रीराम िांत स्वभाव के थे। ईनमें हर आसंान के किए दया का भाव था। ईन्होंने पे्रम और दया के साथ एक पुत्र, पकत, भाइ और एक 

राजा की कजम्मेदाररयों को भी ऄच् े से कनभाया। श्रीराम का यह स्वभाव अपसी प्रेम और सम्मान जैसे मानवीय गुणों को ऄपनाने के किए पे्रररत 

करता ह।ै आन गुणों को ऄपनाकर हम खिुहाि और संतुि जीवन जी सकते हैं। आसी की मदद से हम समाज की बुराआयों पर जीत हाकसि कर सकते 

हैं। 

सबसे समान व्यवहार;-भगवान राम का कवनम्र अचरण और सभी के प्रकत सम्मान का भाव हमको सीख दतेा ह।ै हमें पद, ईम्र, किंग अकद के 

भेदभावों के बावजदू सबसे समान व्यवहार करना चाकहए। पिुओ ंके प्रकत प्यार और दया भी हमारे मन में होनी चाकहए। सच्चा मानव वही ह ैजो 

सबसे समानता से पेि अता ह।ै 

जीवन की शिक्षाए:ँ धैयण -चनुौकतयों का सामना साहस और धैयण से करें, जैसे राम ने वनवास और रावण के साथ यिु में ककया। आत्म-शनयंत्रण- 

ऄपने भावनाओ ंपर कनयंत्रण रखें और अत्म-कनयंत्रण का ऄभ्यास करें , जैसे राम ने ककिन पररकस्थकतयों में भी िांकत बनाए रखी। कृतज्ञता: जो 

अिीवाणद और समथणन अप प्रा्त  करते हैं, ईनके किए अभारी रहें, जैसे राम ने हनुमान और वानरों के प्रकत कृतज्ञता कदखाइ। करुणा एवं सम्मान ; 

श्री राम ने रावण को मारने से पूवण भी समझाने की कोकिि की एवं यिु के बाद मरणासन्न रावण के पास िक्ष्मण को ईनसे किक्षा िेने भेजकर ईनकी 

कवद्वता के प्रकत सम्मान दिाणया ।  

सामाशजक शजम्मेदाररयाँ: ऄपने समदुाय और पयाणवरण के प्रकत ऄपने कतणव्यों का पािन करें। ईकचत ऄकधकार के प्रकत सम्मान और अज्ञाकाररता 

कदखाएं, जैसे राम ने ऄपने कपता और देवताओ ंके प्रकत सम्मान कदखाया।कमजोरों की रक्षा के किए खड़े हों, जैसे राम ने सदैव कमजोरों की रक्षा की। 

ऄपने समदुाय और पयाणवरण के प्रकत ऄपने कतणव्यों का पािन करें। ईकचत ऄकधकार के प्रकत सम्मान और अज्ञाकाररता कदखाए,ं जैसे राम ने ऄपने 

कपता और देवताओ ंके प्रकत सम्मान कदखाया। 

बुराई पर अच्छाई की जीत: जीत में समय ऄवश्य िगता ह ैएवं कइ ककिनाआयों का सामना भी करना पड़ता ह ैपर जीत ऄंततः ऄच् ाइ की ही 

होती ह ै। रावण से माँ सीता को ककिन पररकस्थकतयों में वानरों की सहायता से यिु कर पनुः पान एवं रावण का ऄंत करना आस बात का सटीक प्रमाण 

ह ै। आसी तरह रामायण में ऄच् ी संगत का महत्व बताया गया ह ै। रामायण से हमें साहस और बुकि से हर ककिनाआयों का सामना करने की पे्ररणा 

कमिती ह।ै: रामायण से हमें कवपरीत पररकस्थकतयों में धीरज बनाए रखने की सीख कमिती ह।ैरामायण से हमें यह सीख कमिती ह ै कक हर काम को 

सच्चे और ऄच् े मन से करना चाकहए।  
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रामायण- एक जीवन जीने का आदिण;- रामायण हमें अध्याकत्मक ज्ञान की भी किक्षा दतेा ह।ै जीवन में हमें ऄपने अप को पहचानने एवं ऄपने 

जीवन के ईद्देश्य को समझने की अवश्यकता होती ह।ै यह हमें कसखाता ह ैकक जीवन में हमें स्वयं को कवककसत करने के किए प्रयास करना चाकहए। 

ईच्च िकि में और ब्रह्ांड की योजना में ऄटूट कवश्वास रखें।ऄपनी ताकत, कमजोररयों और ईद्देश्य को पहचानें, जैसे राम ने ऄपने अप को कदव्य 

ऄवतार के रूप में पहचाना।कवश्व की असकियों और आच् ाओ ंसे वैराग्य रखें, जैसे राम ने राजकीय जीवन से वैराग्य रखा एवं राजपाट  ोड़कर वन में 

प्रस्थान ककया ।  

3. शनष्कषण  

कनष्कषण रूप में, रामायण हमें जीवन जीने के किए कइ महत्वपूणण व्यकिगत ,सामाकजक एवं अध्याकत्मक किक्षाएँ देता ह।ै यह हमें कसखाता ह ै कक 

जीवन में हमें धैयण, साहस, और कजम्मेदारी की अवश्यकता होती ह।ै जीवन में हमें ऄपने ररश्तों स्वयं एवं समाज के प्रकत कजम्मेदार होना चाकहए। ऄंत 

में, भगवान राम से हम सीखते हैं कक जीवन में हमें ऄपने समाज की सेवा करनी चाकहए और कजम्मेदार बनने के किए समय कनकािकर प्रयास करना 

चाकहए। 
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सम्पूर्ण विि में मनुष्य की सदा से यह चाहत रही है वक िह सुख - शाांवत का जीिन व्यतीत करे इस कारर् उसने एक सुव्यिवथित शासन - 

तांत्र की थिापना की जो अपन ेनागररकों को सुख - शाांवत का जीिन और सुरक्षा प्रदान कर सके। एक सच्च ेशासन की पहचान उसके द्वारा 

अवभव्यक्त सुख और शाांवत से होती है। िहााँ के जनता के विकास पर एक अच्छे शासन की पहचान होती है। समय - समय पर अनेक 

शासकों ने एक सुशासन की व्यिथिा थिावपत करने का प्रयास वकया परन्तु हर युग में लोगों का आदशण रामराज्य हीं रहा। दशरि या राम 

के शासनतांत्र में भी लोकमत की उपेक्षा नहीं होती िी और इसी कारर् उनका शासनतांत्र सफल वसद्ध हुआ। युगों - युगों से सारे शासक 

अपने शासन को ' रामराज्य ' जैसा हीं बनाने का प्रयत्न करते हैं और यह विि में िांदनीय एिां थपहृर्ीय है। 

 

1. प्रस्तावना 

रामचररतमानस मानवता का मगंल करनेवाला महान काव्य है। इसके नायक राम सववरूपों में आदर्व हैं। राम का र्ासन एक आदर्व स्थापपत करता है। 

इसमें मूलतः राजतन्त्र ह ैपरन्त्त ुवह लोकमत से संचापलत होता है। इसमें लोकमत की कहीं भी उपेक्षा नहीं की जाती। मानस में राम का राजतन्त्र कहीं 

भी पनरंकुर् नहीं है। वह लोकमत से अलग होकर कोई भी पनर्वय नहीं लेता। आज इक्कीसवीं सदी में भी र्ासन कई जगहों पर स्वयं को असहाय 

महसूस करता ह ैऔर ऐसा इसपलए होता ह ैपक आज के र्ासन सूर में लोकतंर होत ेहुए भी लोकमत की उपेक्षा की जाती है। आज का लोकतंर 

भीड़तंर अपिक है जो मूलतः लोकतंर के स्वस्थ मूल्यों से सववथा अनजान है। ऐस ेसमय में मानस का राजतन्त्र एक स्वस्थ प्रेरर्ा देने में पूर्वतया 

सक्षम है। रामचररतमानस से प्रभापवत होकर हीं महात्मा गााँिी ने ' रामराज्य ' की कल्पना की थी। आज भी जब पकसी आदर्व राज्य की बात की 

जाती ह ैतो कहा जाता ह ैवहााँ ' रामराज्य ' है। राम का राज्य अथावत सुख - र्ांपत का राज्य। ऐस ेअदु्भत राज्य की पररकल्पना इस पथृ्वी पर सभी 

चाहते हैं और उसे अपना आदर्व मानकर स्थापपत करन ेका प्रयत्न करते हैं।  

2. ववस्तार 

मानस में लोकतंर र्ासनतंर में सरस्वती के अदृश्य स्रोत की तरह अपवरल प्रवापहत है। ऊपर से देखन ेपर तो यह परू्वतः राजतंरात्मक प्रतीत होता ह।ै 

इसमें राजा वंर्ानुगत होता था। राम की अयोध्याकाण्ड की उपि से यह सपष्ट है ---  

'' पवमल वंर् यह अनुपचत एकु 

बंिु पबहाई बडेपहं अपभषेकू।''1 

परन्त्त ुतुलसीदास द्वारा मानस में प्रपतपापदत राजतन्त्र पनरंकुर्ता का पवरोिी है। इसपलए राजा दर्रथ राम को राजगद्दी देने की अपनी प्रबल इच्छा एवं 

अपिकार रखते हुए भी राजतन्त्र को पनरंकुर्ता से बचाने के पलए लोकमत की स्वीकृपत लेते हैं - 

'' जो पांचै मत लागै नीका । करहु हरवि वहय रामवहं टीका ।। ''2 

पचरकूट में राम भरत को राजिमव का तत्व समझाते हुए कहते हैं --  

'' मुपखया मुख सों चापहए खान -पान को एक । 

पालें पोसैं सकल अंग तुलसी सपहत पववेक ।।''3 

राम का यह उपदेर् गरुुमंर है पजसमें मुपखया या राजा की साथवकता या कतवव्य पववेकपूर्व समाज या राष्ट्र के सभी अंगों का पालन -पोषर् करते हुए 

उसका सम्यक सवाांगीर् पवकास करने में है।  

पचरकूट में भरत की ओर से वपर्ष्ठ जी जब सभा में प्रस्ताव करने उठत ेहैं तब राम से सािुमत , नपृनीपत तथा वेदपनष्ट्कषव मत के साथ लोकमत पर भी 

पवचार करने को कहते हैं --  

'' भरत पवनय सादर सुपनय करब पवचार बहोरर । 

करब सािुमत ,लोकमत नपृ नय पनगम पनचोरर ।।''4 

तुलसी के लोकतंर में समाज के पपछड़ ेएवं दपलत वगव को समुपचत महत्व पमला है। राम ने वन में पनषाद , कोल - भील , पकरात आपद अछूत तथा 
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गीि , वानर , रीछ आपद जंगली जापतयों को भी अपनाया है , पमर बनाया है। वह आज के हमारे प्रजातंरीय हररजनोद्धार से पकसी भी प्रकार कम 

नहीं है।  

वन की राह में पमला अछूत पनषादराज राम का ऐसा सखा बन गया पक लंका पवजय के पश्चात अयोध्या लौटकर राम को अपने सखा से कहना पड़ा - 

'' तुम्ह मम सखा भरत सम भ्राता, 

सदा रहेउ पुर आवत जाता । ''5 

कोल - भील , पकरात आपद जनजापत के लोगों को करुर्ामय श्रीराम न ेऐसा अपनाया जैसे कोई अपन ेपररवार के लोगों को अपनाता है। पपता के 

समान उनके वचनों को सुना। इसी कारर् कोल - पकरातों को राम के दर्वन से ऐसा हषोल्लास हुआ मानों उन्त्हें कोई नवपनपि पमल गई हो-  

'' यह सुपि कोल -पकरातन्त्ह पाई। हरष ेजन ुनवपनपि घर आई। 

कंदमूल फल भरर - भरर दोना । चल ेरंक जन ुलूटन सोना ।। 

राम स्नेह मगन सब जाने। कपह पप्रय वचन सकल सनमाने।''6 

यपद हमारे दरे् के मंरी तथा र्ासकगर् दरे् के गरीबों तथा हररजनों को राम के समान प्यार पकए होत े, पबना सेवा के उनपर राम की तरह द्रपवत हुए 

होते तो हमारे दरे् की गरीबी , भुखमरी , बेकारी , पवषमता कभी की पमट गई होती। सेवकों के पवषय में राम का घोषर्ापर है –- 

पुपन - पुपन सत्य कहौं तोपह पाहीं 

मोपह सेवक सम पप्रय कोउ नाहीं ।'' 7 

मानस में राजतन्त्र द्वारा प्रपतपष्ठत लोकतंर में तुलसी न ेव्यपि की अपेक्षा समाज को अपिक महत्त्व पदया है। सामापजक पहत के पलए वैयपिक पहतों 

के बपलदान की दहुाई देते हुए तुलसी न ेघोषर्ा की है -- 

परपहत लापग तजपहं ज ेदेहीं। संतत संत प्रसंसपहं तेही ।। '8 

दसूरे के पहत से बड़ा कोई िमव नहीं और दसूरों को दःुख पहुचंाने से बड़ा कोई पाप नहीं ----  

परपहत सररस िमव नपह ंभाई। पर पीड़ा सम नपह ंअिमाई। '' 9 

तुलसी राजा के अपस्तत्व की साथवकता प्रजापहत में मानते हैं। इसीपलए वे प्रजा को प्रार् तथा राजा को र्रीर मानते हैं। तुलसी के राजतन्त्र का आदर्व 

है --  

सोपचअ नपृपत जो नीपत न जाना । जेपहं न प्रजा पप्रय प्रार् समाना ।।10 

राजा का सवोच्च आदर्व स्थापपत करते हुए वे कहते हैं ---  

जासु राज पप्रय प्रजा दखुारी । सो नपृ अवपस नरक अपिकारी ।। ''11 

रामराज्य में सब परस्पर प्रीपत करते हैं तथा वहााँ कोई पवषमता नहीं है--  

बैर न कर काहू सन कोई । राम प्रताप पवषमता खोई ।। 12 

सामापजक , आपथवक एवं राजनैपतक क्षेरों में सबको समान अवसर प्रदान करने का न्त्याय पदलाना र्ासकों का कतवव्य है। उत्तरकाण्ड के रामराज्य में 

इसका पववेचन ह ै--  

'' नपहं दररद्र कोउ दखुी न दीना 

नपहं कोउ अबुि न लच्छन हीना । '' 13 

राम के राज्य में कोई अपराि नहीं होता इसपलए कोई दपण्डत नहीं होता। दंड केवल संन्त्यापसयों के हाथ में रहता है। भेद नाचनेवालों के नतृ्य समाज में 

है और ' जीतो ' र्ब्द केवल मन को जीतन ेके पलए हीं सुनाई देता है -- 

दण्ड जपतन कर भेद जहाँ नतवक नतृ्य समाज 

जीतहु मनपसज सुपनय अस रामचंद्र के राज ।'' 14 

र्ासन तंर का यह आध्यापत्मकरर् तुलसी की मौपलक देन है। रामराज्य का यह आध्यापत्मकरर् राजतन्त्र में संुदर लोकतंर के सामंजस्य के कारर् हीं 

संभव हो सका है। जहााँ केवल भौपतक उन्त्नपत हीं नहीं वरन आध्यापत्मक उन्त्नपत का भी लक्ष्य प्राप्त करना राजा और प्रजा दोनों की दृपष्ट में एक उच्च 

लक्ष्य है तथा सब अपने कतवव्य पथ पर अपडग हैं । इसी कारर् रामराज्य दैपहक , दैपवक तथा भौपतक तापों से मुि है ---  

'' दैपहक, दैपवक, भौपतक तापा। रामराज्य काहु नपहं व्यापा । '' 

सब नर करपह ंपरस्पर प्रीपत। चलपहं स्विमव पनरत शु्रपत नीपत ।। ''15 

रामराज्य के संुदर र्ासनतंर में सभी अपने - अपने िमव में लोककल्यार् की दृपष्ट से पनरत थे। आजकल की तरह वे कतवव्य छोड़कर अपिकारों के 

पीछे पागल नहीं थे। प्रत्येक व्यपि के कायव परोपकार तथा समूच ेसमाज के पहत के पलए होत ेथे। इसीपलए वैयपिक सम्पपत्त का कोई महत्त्व नहीं था। 
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प्रजा नैपतक एवं चाररपरक दृपष्ट से समुन्त्नत थी इसीपलए राष्ट्र भी चहुाँ पदपर् पवकास के पथ पर अग्रसर था। 

3. वनष्किष 

हम कह सकत ेहैं पक मानसकार ने अपन ेसम्पूर्व रूप में एक समुन्त्नत र्ासनतंर की पररकल्पना की है जो राजतन्त्र द्वारा संचापलत होकर भी लोकतंर 

से आवेपष्टत ह ैतथा पजसस ेपवश्व का मगंल होता है तथा ' वसुिैव कुटुम्बकम् ' की स्थापना होती है। रामराज्य एक ऐसी हीं र्ासन व्यवस्था है जो 

सववमंगल तथा कतवव्यपरायर्ता पर आिाररत होन ेके कारर् आज भी अनुकरर्ीय है। सभी पवचारकों एवं स्वप्नद्रष्टाओ ंके मन में ' रामराज्य ' की हीं 

कल्पना रहती है। एक तरह से रामराज्य के द्वारा मानसकार न ेपथृ्वी पर आध्यापत्मक र्ासन के अवतररत होने की कल्पना की ह ै, जो मानवीय होत े

हुए भी दैवीय है। जो राजतंरात्मक होते हुए भी लोकतंरात्मक है तथा पवश्व मगंल से ओत -प्रोत है। 
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मानव सभ्यता के ववकास में पुलों की भवूमका अत्यंत महत्वपूर्ण रही ह।ै यह न केवल भौगोवलक दरूी को कम करते हैं, बवकक सामाविक, 

आवथणक और सांस्कृवतक ववकास में भी योगदान देते हैं। भारत में रामसेतु एक ऐवतहावसक और पौरावर्क संरचना ह,ै िो भारतीय 

संस्कृवत, धमण और भगूोल से िडुी हुई ह।ै दसूरी ओर, आधवुनक समदु्री पुल वनमाणर् उन्नत इिंीवनयररंग तकनीक द्वारा वनवमणत वकए िाते हैं 

िो पररवहन को सगुम बनाने के साथ-साथ व्यापार और पयणटन को बढावा हतेु बनाए िाते हैं। इन आधवुनक पुलों की संरचना बेहद िवटल 

श्रम साध्य और समय साध्य भी होती ह।ै 

1. प्रस्तावना 

रामायण के अनुसार रामसेतु का िनमााण वानर सेना ने भगवान राम के आदेश पर िकया था िजससे वह लंका जाकर रावण से यदु्ध कर सके और माता 

सीता को वापस ला सके।यह सेतु भगवान राम की सेना के िलए एक महत्वपूणा मागा था, िजसने उन्हें लंका तक पह चंने में मदद की।बािममकी 

रामायण के अनुसार स्वयं प्रभ ुराम ने कई िदनों की पड़ताल के बाद रामेश्वरम के आगे समदु्र में वो जगह खोजी, जहां से श्रीलंका आसानी से पह चंा 

जा सके। 

श्रीमद ्वाममीिक रामायण के अनुसार नल नामक वानर जो िवश्वकमाा के पुत्र हैं उन्हें अपने िपता द्वारा सारी शिियां प्रदान की गई थी नल ने ही 

वानरों के साथ समदु्र में 5 िदन में 100 योजन लंबे पुल का िनमााण िकया था । 

रामचररतमानस में गोस्वामी तुलसीदास जी ने रामसेतु के िवषय में िलखा ह ैिक नल और नील दो भाई िजन्हें बचपन में ऋिष से आशीवााद प्राप्त था 

िक वह िजस पत्थर को या पहाड़ को स्पशा करेंगे वे समदु्र पर तैरने लगंगे। 

 रामायण के अितररि महाभारत में नल सेतु के नाम से एक सेतु उमलेिखत ह ै। वेद व्यास जीने इसकी पुिि की ह ैिक सेतु िनमााण काया का नेततृ्व 

नल नामक वास्तुकार ने िकया था। (महाभारत: 3.267.45) 

कािलदास ने 'रघवंुश' के 13वें सगा में राम के आकाश  

मागा से लौटने का वणान िकया ह।ै इस सगा में श्रीराम का माता सीता को रामसेत ुके बारे में बताने का वणान ह।ै स्कंद पुराण के तीसरे, िवष्ण ुपुराण 

के चौथे, अिनन पुराण के पांचवें से न यारहवें और रह्म प पुराण में भी श्रीराम के सेत ुका उमलेख िकया गया ह।ै इनके अितररि 

अनेक गं्रथों पुराणों में भी श्रीरामसेत ुका िववरण िमलता ह।ै यहां तक की एन्साइक्लोपीिडया िरह्टेिनका म ेभी राम सेत ुका उमलेख िमलता ह।ैदसूरी 

ओर िवज्ञान और तकनीक की प्रगित ने आधिुनक बुिनयादी ढांचे के िनमााण को नया आयाम िदया ह ैिजसमें समदु्र पुलों का िनमााण एक महत्वपूणा 

उपलिधध ह।ै समदु्री पुल पररवहन को सगुम बनाने, व्यापार को बढावा देने और क्ैि्त्रय िवकास को गित देने में अहम भिूमका िनभाते हैं आधिुनक 

सागर पुल न केवल भौगोिलक बाधा ओ ंको दरू करते हैं बिमक समय और संसाधनों की बचत करके आिथाक विृद्ध को भी सशि बनाते हैं। रामसेत ु

और आधिुनक सागर पुल िनमााण की संरचना एवं पयाावरण पर पड़ने वाले प्रभाव के अध्ययन से समझा जा सकता ह ै िक प्राचीन एवं आधिुनक 

िनमााण तकनीक में क्या अंतर ह ैऔर िकस प्रकार हम भिवष्य में पयाावरण अनुकूल पुल िनमााण की िदशा में अग्रसर हो सकते हैं 

2. नवस्तार  

राम सेतु पुल ननमााण सामग्री 

श्रीमद्वाममीिक रामायण में महिषा वाममीिक ने रामसेतु के िनमााण एवं सामग्री का बह त िवस्तार से वणान िकया ह।ै 

 नागां नागा संकाशााः शाखा मगृ गण षाभााः|| (2-22-53) बभंजरु वानररस तत्र प्रभाकरसाुः च सागरम ्| 

 पवातों के समान उन वानरों के सेनापितयों ने वहााँ की चट्टानों और वकृ्ों को तोड़ डाला और उन्हें समदु्र की ओर खलच ले गये। 

 -ते सालैाः च अश्व करनैाः च धावैर वंशैाः च वानराः|| (2-22-54) कुतजैर अजुानैस तलैस ितकालैस ितिमशैर -अिप | िबमवकैाः सप्तपणैश्च 

किणाकारैश्च पुष्पैाः || (2-22-55) कुउतैाः च अशोक वकृसाईाः च सागरं समपुरयण | 
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उन वानरों ने समदु्र को साल और अश्वकणा, धव और बांस, कुटज, अजुान, पलमायरा, ितलक, ितिनसा, िबमव, सप्तपणा, किणाका, आम और अशोक 

जैसे सभी प्रकार के पेड़ों स ेभर िदया। 

 समउुलाम ्च िवमलुाम ्च पादपान ्हरर सत्तमाः|| (2-22-56) इदं्र केतुं इव उद्यम्य प्रजाहृ हरयस तरं | 

 शे्रष्ठ वानर, वन के पश ुइदं्र के ध्वजस्तंभों के समान कुछ वकृ्ों को, िजनकी जड़ें अक्णु्ण थल और कुछ अन्य िबना जड़ों वाले थे, उठाकर ले 

आए। 

 -तालें दािदमागुलमामश्च नाररकेलिवभीताकां || (2-22-57) करररान् बकुलािन्नमबााँ समाजाहृररतास्तताः | 

 बंदर पलमायरा के पेड़, अनार की झािड़यााँ, नाररयल और िवभीतक, करररा, बकुला और नीम के पेड़ लेकर आये। 

 -हिस्तमात्रां महाकायााः पाषाणमश्च महाबलाः || (2-22-58) पवातमश्च समतु्पात्य यन्तै्राः पररवाहिन्त च | 

शििशाली शिि वाले िवशाल शरीर वाले बंदरों ने हाथी के आकार की चट्टानों और पहाड़ों को उखाड़ िदया और उन्हें यांित्रक उपकरणों द्वारा ले 

जाया गया 

कुछ बंदर पुल को मापने के िलए डंडे पकडे़ ह ए थे और कुछ अन्य सामान इकट्ठा कर रह ेथे। राम की आज्ञा से सैकड़ों बंदरों द्वारा लाए गए बादलों 

और पहाड़ों जैसे िदखने वाले नरकट और लट्ठों से पुल के िहस्सों को बांध िदया। 

रामचररतमानस में पुल िनमााण नल नील दो भाइयों द्वारा वानरों,रीक्ों की सहायता से पवात वकृ्ों आिद सामग्री से मजबतू सेत ुबांधने का उमलेख ह ै 

-अित उतंग िगरर पादप लीलिह ंलेिह ंउठाइ। 

आिन देिह ंनल नीलिह रचिह ंते सेत ुबनाइ॥ 1॥ 

अथाात 

बह त ऊाँ च-ेऊाँ चे पवातों और वकृ्ों को खेल की तरह ही (उखाड़कर) उठा लतेे हैं और ला-लाकर नल-नील को देते हैं। व ेअच्छी तरह गढकर 

(सुंदर) सेत ुबनाते हैं॥ 1॥ 

यहां यह स्पि दृििगोचर होता ह ैिक रामसेतु पुल िनमााण में पूणातया जैिवक और प्राकृितक सामग्री का उपयोग ह आ था जो पयाावरण की दृिि स े

पूणात:सरुिक्त था। 

इस पुल को पौरािणक नहल मानने वाले पुरातत्विवद भी यह मानते ह ैिक करीब 50 िकलोमीटर लंबे इस पुल के पत्थर तैरने वाले थे. पानी में तैरने 

वाले ये पत्थर चनूा पत्थर की शे्रणी के हैं. ज्वालामखुी के लावा से बने ये स्टोन अंदर से खोखले होते हैं. इनमें बारीक-बारीक छेद भी होते हैं. वजन 

कम होने और हवा भरी होने की वजह ये पानी में तैरते रहते हैं. थोड़ा सा साइसं की भाषा में समझें तो बॉयेंसी फोसा यानी उत््लावक बल इन्हें डूबने 

से रोके रखता ह.ै ये वो फोसा ह,ै जो िकसी तरल में आंिशक या पूरी तरह से डूबी िकसी चीज पर लगता और उसे ऊपर उठाए रखता ह.ै तो हम यह 

मानते हैं िक नल एक बेहतरीन इजंीिनयर और पेट्रोलॉिजस्ट थे िजन्हें पत्थरों की पहचान थी इसिलए उन्होंने उन पत्थरों का उपयोग िकया जो पानी पर 

तैर सकते थे 

नासा की तस्वीरें और समंदर में तैरते पत्थरों की मौजदूगी रामसेतु पुल के ऐितहािसक अिस्तत्व की ओर संकेत करती हैं. धमागं्रथों के अनुसार भी 

रामसेतु तैरते पत्थरों से बनाया गया था और हरैानी की बात ह ैिक ऐसे तैरते पत्थर आज भी रामेश्वरम में देखे जा सकते हैं. 

आधिुनक वैज्ञािनक पुल िनमााण सामग्री 

आधिुनक यगु में सागर पर पुल िनमााण एक जिटल और तकनीकी रूप से चनुौतीपूणा काया होता ह।ै इसमें उपयोग होने वाले पदाथा और तकनीक 

इस प्रकार हैं 

 कंक्रीट (Concrete) – उच्च-शिि वाला प्री-स्टे्रस्ड कंक्रीट समदु्री पुलों में सबसे आम होता ह।ै 

 इस्पात (Steel) – इस्पात के गडार, केबमस और पाइमस पलु की मजबतूी बढाने के िलए इस्तेमाल होते हैं। 

 प्री-स्टे्रस्ड और पोस्ट-टेंशन कंक्रीट – अिधक भार सहने के िलए। 

 कॉम्पोिजट मटेररयमस – हमके और िटकाऊ पुल िनमााण के िलए फाइबर-ररइफंोस्डा पॉिलमर (FRP)। 

 पाइल फाउंडेशन (Pile Foundation) – समदु्र की गहराई तक स्टील या कंक्रीट के खंभे धंसाए जाते हैं। 

 केसन फाउंडेशन (Caisson Foundation) – बडे़ गहरे बॉक्स जैसी संरचनाएं समदु्र तल पर रखी जाती हैं और कंक्रीट भरा जाता ह।ै 

 सस्पेंशन िरह्ज (Suspension Bridge) – बडे़ समदु्री पुलों के िलए, जहां मखु्य संरचना स्टील केबमस द्वारा टंगी होती ह।ै 

 केबल-स्टे िरह्ज (Cable-Stayed Bridge) – इसमें िपलसा से जडेु़ स्टील केबमस द्वारा पुल को सहारा िदया जाता ह।ै  
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 समदु्री जल में स्टील संरचनाओ ंको बचाने के िलए।एंटी-करोजन कोिटंग का प्रयोग िकया जाता ह ै

 स्पेशल िमक्स कंक्रीट को नमक और नमी के प्रभाव से बचाने के िलए िडजाइन िकया जाता ह।ै 

 तैरते के्रन (Floating Cranes) – भारी संरचनाओ ंको उठाने के िलए फ्लोिटंग के्रन मंगाई जाते हैं 

इस प्रकार, समदु्री पुल िनमााण में इन सामिग्रयों और तकनीकों का चयन बह त आवश्यक होता ह ैिजससे िक पुल मजबूत, सरुिक्त और लंबे समय 

तक िटकाऊ बना रह।े इसके बावजदू यह एक िनिश्चत अविध तक के पश्चात धराशाई हो जाते हैं। 

जबिक रामसेत ुसहस्त्रों वषा पश्चात आज भी अंतररक् से देखा जा सकता ह ै

आधिुनक पुल िनमााण और पयाावरण  

आज के आधिुनक यगु में समदु्र पर पुल बनाने से पयाावरण को कई प्रकार के नुकसान हो रह ेहैं, िजनमें शािमल हैं: 

 पुल िनमााण से समदु्री जीवों के प्राकृितक आवासों को नुकसान पह चंता ह।ै 

 प्रवाल िभित्तयों (Coral Reefs) और समदु्री घास के मैदानों को क्ित पह चं सकती ह।ै 

 िनमााण गितिविधयों के कारण जल में गाद (sediment) बढ जाती ह,ै िजससे जलीय जीवों को सांस लेने में किठनाई होती ह।ै 

 पुल िनमााण और रखरखाव के दौरान तेल, रसायन और अन्य प्रदषूकों का ररसाव समदु्री जल को दिूषत कर सकता ह।ै 

 िनमााण सामग्री (जैसे सीमेंट और धातु) के कण जल में िमलकर जल जीवों के िलए हािनकारक हो सकते हैं। 

 पुल के स्तंभ समदु्री धाराओ ंके प्रवाह को बािधत करने से तटीय कटाव की अत्यिधक संभावना रहती ह ै। 

 जलधाराओ ंमें बदलाव के कारण आसपास के समदु्री जीवों के जीवन चक्र पर असर पड़ता ह।ै 

 िनमााण गितिविधयों के दौरान भारी मशीनों की आवाज समदु्री जीवों (जैसे डॉिम़िन और व्हले) के संचार में बाधा डालती ह।ै 

 पुल पर लगी लाइट्स रात के समय समदु्री पिक्यों और अन्य जीवों की जैिवक घड़ी (biological cycle) को प्रभािवत करती हैं। 

 कई समदु्री जीव, जैसे िक कछुए और मछिलयां, प्रवास (migration) करते हैं। पुल और उसके िनमााण से उनके रास्ते अवरद्ध हो सकते 

हैं। 

रामसेतु पयाावरण अनुकूल संरचना 

वाममीिक रामायण एवं रामचररतमानस के अनुसार, जब भगवान श्रीराम द्वारा वानर सेना के साथ लंका जाने के िलए समदु्र देव से मागा देने की प्राथाना 

करने पर भी जब समदु्र देव प्रकट नहल ह ए, तो श्रीराम ने अपने धनुष से समदु्र को सखुाने का संकमप िलया। तब समदु्र देव ने स्वयं उपिस्थत होकर 

श्रीराम से िवनम्र प्राथाना की और सझुाव िदया िक नल नील नामक वानर इस काया में िनपुण हैं और वे पुल िनमााण में सहायता कर सकते हैं। साथ ही 

उन्होंने प्राथाना की िक इस सेतु से समदु्री जीव जतंुओ ंको कि ना हो। 

वाममीिक रामायण के यदु्ध कांड (सगा 22-23) में उमलेख िमलता ह ै िक राम सेतु समदु्र की ऊपरी सतह पर बनाया गया था, िजससे समदु्री जीव-

जंतुओ ंको नुकसान न हो। इसके िनमााण में िवशेष प्रकार की तकनीक और ईश्वरीय प्रभाव था। 

सगा 22, श्लोक 45-46: 

"स तेषां वानरेन्द्राणां स्वयमेवाङ्गतो नलाः। 

अङ्गदप्रमखैुाः साधं िशलााः सिमतशोऽवहत्॥" 

"ते नागा इव िसन्धनूां पषृ्ठमास्थाय पवातान्। 

िबभ्रतो वानरााः शीघ्रं ययाुः ्लवगसत्तमााः॥" 

"वानरों के शे्रष्ठ नल अंगद आिद प्रमखु वानरों के साथ िमलकर पत्थरों को ले जाने लगे। 

वे शे्रष्ठ वानर नागों के समान समदु्र की सतह पर पवातों को लेकर शीघ्रता से चले।" 

इन श्लोकों से स्पि होता ह ैिक वानरों ने समदु्र की सतह पर पत्थरों को रखकर पुल का िनमााण िकया। 

नल ने समदु्र देवता के िनदशे के अनुसार एक ऐसा पुल बनाया जो समदु्र की सतह पर ही तैरता रहा। 

रामचररतमानस में कहा गया ह ैिक जब वानर सेना ने िवशाल पवातों से पत्थर और वकृ् लाकर समदु्र में डाले, तो वे सामान्य रूप से डूबने के बजाय 

पानी पर तैरने लगे। 

"नाम िलए ज ेिगरी िसर तोरे ! 

चले िसंध ुकरन पिट कोरे"  
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अथाात श्री राम का नाम िलखकर जब पवातों को समदु्र में डाला गया तो वह तैरने लगे और पुल बनने लगा!!  

-इससे यह संकेत िमलता ह ै िक पुल की संरचना जल के भीतर नहल बिमक ऊपरी सतह पर ही बनी िजससे समदु्री जीवों का प्राकृितक आवास 

(habitat) प्रभािवत नहल ह आ। 

 समदु्र का पानी सेत ुके नीचे स्वतंत्र रूप से प्रवािहत होता रहा, इससे जलधाराओ ंऔर समदु्री जीवन पर न्यनूतम प्रभाव पड़ा होगा। 

सामान्यताः जब कोई मानव िनिमात पुल बनता ह,ै तो उसके िपलर समदु्र की गहराई में डाले जाते हैं, िजससे समदु्र की धाराओ ंमें पररवतान हो 

सकता ह ै लेिकन राम सेतु की संरचना तैरती ह ई थी, िजससे समदु्र के प्रवाह में कोई िवशेष बाधा उत्पन्न नहल ह ई और पाररिस्थितकी तंत्र 

(ecosystem) सरुिक्त रहा। 

समदु्री धाराएाँ प्रभािवत नहल होने से जल-पररसंचरण (water circulation) सामान्य रूप स ेजारी रहा 

3. ननष्कर्ा 

रामसेतु और आधिुनक पुलों के िनमााण की तुलना करने पर यह स्पि होता ह ैिक रामसेत ुएक पयाावरण-अनुकूल संरचना थी, यह इतनी मजबूत थी 

िक सहस्त्रों वषा पश्चात आज भी अंतररक् से दृििगोचर होती ह ै (यरूोपीय अंतररक् एजेंसी के कॉपरिनकस सेंिटनल-2 उपग्रह से ली गई तस्वीरों के 

ज़ररए अंतररक् से इसे देखा जा सकता ह)ैजबिक आधिुनक पुल िनमााण में प्रयिु सामिग्रयााँ एवं तकनीक पयाावरण पर प्रितकूल प्रभाव डालती हैं। यह 

सीिमत अविध के िलए ही बनाए जाते हैं।100 योजन रामसेत ुका िनमााण 5 िदन में ही हो गया था जबिक आधिुनक पुल िनमााण में िवकिसत 

तकनीक के बावजदू बह त समय लगता ह ै

रामसेतु एक ऐसी ऐितहािसक और पाररिस्थितकी-अनुकूल संरचना थी, िजसका अध्ययन आधिुनक इजंीिनयररंग और पयाावरण संरक्ण में नई 

संभावनाओ ंको जन्म द ेसकता ह।ै आधिुनक िवज्ञान को इससे पे्ररणा लेकर अिधक पयाावरण-अनुकूल िनमााण तकनीकों की ओर बढना चािहए।  
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1. प्रस्तावना 

गुरूर ब्रम्हा गुरुर विष्ण ुगुरुर देिो महशे्वरा, 

गुरु साक्षात परम ब्रह्म तस्म ैश्री गुरुिे नमः 

मनुष्य में देित्ि का ईदय जीिन में गुरु के संपकक  में अने से होता ह,ै मानस में गोस्िामी जी गुरु की िंदना करते हुए कहते हैं, “मैं ईन गुरु की िंदना 

करता ह  ंजो कृपा के समदु्र हैं ।और मोह रूपी ऄंधकार के विए सयूक के समान और प्रकाश अशीिाकद स्िरूप ह ै,जो ऄज्ञान रूपी ऄंधकार को समाप्त 

करते हैं।” राम के पूरे जीिन में गरुु िवशष्ठ और विश्वावमत्र दोनों का मागकदशकन रहा दोनों ही राम के विए विवशष्ट थे ,ईनके मागकदशकन में वशक्षा धनुविक्ा 

और कतकव्य परायणता का ज्ञान हावसि वकया ,जीिन में गरुु ज्ञान धमक, कतकव्य, शस्त्र वि्ा अवद से ई्हें जीिन के एक विवशष्ट पद पर िाकर असीन 

करते हैं, वशष्य और गरुु दोनों ही जब ऄपने-ऄपने कतकव्य का पािन पूणक वनष्ठा से करते हैं, तभी मनुष्य में देि का ईदय होता ह ैजो वबना गुरु के संभि 

नहीं ह ैराम का गुरु के प्रवत अदर सम्मान, ऄनशुासन, कतकव्य, वनष्ठा राम को गुरु का वप्रय वशष्य बनाते हैं । राम कइ ऄसाधारण प्रवतभा के धनी ह ै

साधारण मानि नहीं ह ैयह बात गरुुदेि जानते थे। व्यवि का चररत्र मनुष्य के संपूणक व्यवित्ि को दशाकता ह।ै राम जब गुरुकुि से वशक्षा प्राप्त कर 

राजमहि में िापस अते हैं तब ईनकी ईम्र 16 िर्क की होती ह,ै ईस समय ई्हें संसार से िैराग्य हो जाता ह ैिह कहते हैं। मैं शारीररक रूप से कमजोर 

ह ूँ ई्हें सांसाररक िस्तुए ंऄच्छी नहीं िगती, आस समय विश्वावमत्र राजा दशरथ को वमिने राजमहि पहुचंते हैं और राम को िन में िे जाने का अ्रहह 

करते हैं। यह सनु राजा दशरथ घबरा जाते हैं और मना कर देते हैं, वजसकी िजह से विश्वावमत्र नाराज होते हैं विर गरुु िवशष्ठ के समझाने पर िे ई्हें 

िन भेजने के विए तैयार हो जाते हैं। राम के मन में कुछ प्रश्न होते हैं जो िह गरुुिार से करते हैं। गरुु िवशष्ठ ईनके सभी प्रश्नों का ईत्तर दतेे हैं। ई्हें 

ऄस्त्र-शस्त्र वि्ा प्रदान करते हैं, गुरु सांसाररकता से पररचय कराते हुए राम को इश्वरीय यात्रा पर िे जाते हैं और कविन संघर्क और अदशक के बाद 

ईस तत्ि को प्राप्त कर िेते हैं।  

2. ववस्तार 

गोस्िामी जी कहते हैं जीिन में गरुु का संबंध सयूक के प्रकाश जैसा होता ह,ै वजसके स्मरण से वदव्य दृवष्ट का संचार होता ह,ै और ऄज्ञान रूपी ऄंधकार 

का नाश हो जाता ह।ै श्री राम को 16 िर्क की अय ुमें जब िैराग्य हो गया था तब िे सांसाररकता से दरू हो जाते हैं। ई्हें चारों ओर दखु वदखाइ देता 

ह।ै मन ऄशांत हो जाता हैं और ईनका स्िास््य वगरने िगता ह,ै यह देख दशरथ जी वचंवतत हो जाते हैं। ईसी समय विश्वावमत्र जी राम को ऄपनी 

“यज्ञ सरुक्षा” के विए िन िे जाने का अ्रहह करते हैं। वजसे सनुकर दशरथ जी ई्हें मना कर दतेे हैं - िेवकन िवशष्ठ जी के समझाने पर ि ेमान जाते 

हैं। राम से िाताकिाप करने के विए ई्हें बुिाया जाता ह।ै राम का स्िास््य देखते ही सभी वचंवतत हो जाते, हैं पूछने पर ज्ञात होता ह ैराम विचार और 

शंकाओ ंसे पीव़ित ह।ै राम जी के कुछ प्रश्न ह ैजो िह गुरुदेि से करना चाहते हैं। गरुुदेि सभी प्रश्नों का ईत्तर देने के विए तैयार होते हैं, और ईनमें 

िाताकिाप शरुू होता ह।ै 

राम : हे गुरुवर, देव क्या है? 

गुरुदेव : राम, अत्म कल्याण के विए ऄपने ईत्तम पुरुर्ाथक का अश्रय िे कर सदा प्रयत्न मैं संिग्न रहें, मन बुवि और कमेंवद्रय के द्वारा वकए जाने 

िािी चेष्टाएं ही देि परुुर् हैं। आ्हीं से ऄभीष्ट िि की प्रावप्त होती ह,ै परुुर्ाथक से ही बहृस्पवत, देिताओ ंके गरुु बने हैं। मैंने ि ऄ्य मवुनयों ने ऄपने 

पुरुर्ाथक से ही अकाश में विचरण की शवि पाइ ह।ै शास्त्रों का ऄभ्यास गुरु के ईपदेश और प्रयत्न से ही सिकत्र वसवि दखेी गइ ह।ै 

राम : ह ेगुरुदेि, सबके अत्म स्िरूप परब्रह्म परमात्मा कैसे प्राप्त हो सकते हैं? 

गुरुदेव : राम, वििेक के द्वारा ईस परम अत्मदेि का यथाथक ज्ञान प्राप्त होता ह।ै यह सदा शरीर में ही वस्थत ह ैऔर वच्मय रूप स ेविख्यात ह,ै यही 

वशि ह,ै यही विष्ण ुह,ै और यही सयूक ह।ै आसी कारण से, यहीं परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार हो जाने पर रृदय प्रकावशत हो जाता ह।ै 

राम : परमात्मा सत्य ह।ै यह कैसे जानें और जगत नाम के दृश्य को ऄसत्य कैसे समझे? 

गुरुदेव : वजस प्रकार अकाश में ब्रह्म प्रतीत होता ह।ै ईसी प्रकार सवच्चदानंद ब्रह्म में यह जगत का भ्रम वदखाइ देता ह।ै ऄतः ज्ञान प्राप्त होने पर ही 

ब्रह्म का स्िरूप ज्ञात होता हैं। 
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राम : चेतना क्या ह?ै 

गुरुदेव: भािना का क्षेत्र चेतना का ह ैऔर ईसका ईत्कर्क पूरे व्यवित्ि को प्रभावित करता ह।ै वजस व्यवि का पुरुर्ाथक ईसके स्तर को विकवसत कर 

ईसे देि बनाता ह।ै अध्यावत्मक, वचंतन मनन, दृवष्टकोण, मा्यता यह खदु के प्रयास से बनते हैं। अत्मा जब विश्वात्मा के साथ एकात्म होती ह,ै तब 

सवच्चदानंद का स्तर बनता ह।ै ईसे ऄपने स्ियं के भीतर विराजमान करें, तभी विश्वात्मा के दशकन होते हैं। 

राम : वचत्त क्या ह ैगरुुदेि? 

गुरुदेव: चतेन का चैत्य विर्यों की ओर, ई्मखु होना ही वचत्त कहिाता ह।ै ईसकी सत्ता को ऄस्िीकार नहीं वकया जा सकता। ज्ञानी की दृवष्ट में 

जगत का स्िरूप सत्य नहीं ह।ै ब्रह्म जैसा पहि ेथा िीक िैसा ही ऄभी ह।ै ईसमें विकार नहीं ह।ै ब्रह्म ही जगत के रूप में प्रतीत होता ह,ै ब्रह्म स ेजगत 

वभ्न नहीं ह ैईसमें वस्थत यह जगत वनराकार होते हुए भी साकार वदखता ह।ै पूणक ब्रह्म का प्रसार होता ह,ै यही चते्य स्िरूप ह।ै  

3. वनष्कर्ष  

गुरु िवशष्ठ ने ऄनेक प्रकार के दृष्टांत हतेुओ ंऔर यवुियों द्वारा राम जी से परम अत्म तत्ि के ज्ञान का िणकन वकया ह।ै राम महागुरु के चरणों में 

नतमस्तक हुए, कहा गुरुिार मैं अपकी िंदना करता ह ।ं राम ने गुरु के चरणों में पुष्प कर गुरुिंदना की, ईस िि राम के दोनों नेत्र अंसओु ंसे भरे हुए 

थे। रघिुीर ने ब़िी श्रधा के साथ गुरुदेि को बारंबार प्रणाम वकया। अकाश देिों ने पुष्प िर्ाक की, ईसके बाद - िाल्मीवक जी, दशरथ जी सभी ने 

गुरुदेि को नतमस्तक होकर प्रणाम वकया। 

श्री राम ने कहा - “ गरुुदेि मेरा रृदय वनमकि हो गया ह,ै ऄब मैं स्ियं को सवृष्ट के परे महससू कर रहा ह ।ं मैं वनविककार ह  ंऔर सिकत्र संभि रूप से 

वस्थत ह ।ं मैं ऄब हर्क, विर्ाद और अशा से परे ह ूँ, मैं संप्न ह  ंऔर अत्मविष्ट होने के कारण सिकत्र विचरण कर रहा ह ।ं” तभी िवशष्ठ जी कहते हैं - “ 

जैसे अकाश शांत हो विश्राम प्राप्त करते हैं, ईसी प्रकार तुम्हें शीति अत्मा से पूणक विश्राम प्राप्त हुअ ह।ै ज्ञान स्िरूप तुमने ऄपने वशक्षा द्वारा रघकुुि 

का भतू, भविष्य और ितकमान परंपरा को पवित्र कर वदए ह।ै ऄब अप मनुीश्वर विश्वावमत्र की याचना पूणक करके ऄपने वपता के साथ आस पृ् िी का 

पािन करें। और सखुी रह।े” 

ववश्वावमत्र ने कहा - “ मझुे हर्क ह ैकी गुरु िवशष्ट जी के मखु से हमें परम पवित्र ज्ञान सनुने को वमिा, ऄतः ब्रह्मानंद स्िरूप परब्रह्मानंद को प्राप्त करने 

िािे वनमकि वनश्चि संपूणक बुवि यिु महामवुन िवशष्ठ जी को हम सादर प्रणाम करते हैं।” विश्वावमत्र जी आतना कहकर, राम और िक्ष्मण को ऄपने 

साथ िेकर िन की ओर प्रस्थान करते हैं। 

4. संदर्ष ग्रन्थ  
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1. प्रस्त वन   

श्री रामचररतमानस के स ुंदरकाुंड में एक प्रसुंग आता ह ैजजसमें सीता जी की खोज में कई बलशाली वानरों का दल जामवुंत जी के नेततृ्व में दजिण 

जदशा की ओर जाता ह ै। जगह-जगह वन में भटकते तथा तरह-तरह के कष्ट उठाते हुए अुंततः वे सब जवशाल सम द्र के तट पर जा पहुुंचते ह ै। उस 

सम द्र की जवशालता को देखकर सभी वानर दल के लोग अत्युंत जचुंजतत, जनराश और सशुंजकत हो जाते हैं। सागर के इसी तट पर चूुंजक पूवव में ही 

जटाय  के भाई सुंपाती ने उन्हें यह साफ-साफ बता जदया था जक सीता जी लुंका के अशोक वाजटका में ही बैठी हईु ह ैऔर यहाुं से जकसी एक को लुंका 

जाना ही होगा । अब उनके सामने सबसे बड़ा यह प्रश्न उठ खड़ा होता ह ैजक सीता जी की खोज के जलए आजखरकार कौन इस जवशाल सागर को 

लाुंघ सकता ह।ै जनजित ही हम सबके जलए भी यह एक बहुत बड़ा प्रश्न ह ैलेजकन यहाुं सम द्र लाुंघने की घटना के पीछे एक अत्युंत रहस्यमय पषृ्ठभभजूम 

ह।ै  

2. शोधपत्र के मवषय क  मवस्त र 

जैसा जक रामायण में वणवन जकया गया ह ैउस स्थान से लुंका की दरूी 100 योजन थी ऐस ेमें सब वानर अपनी-अपनी शारीररक िमताओ ुं का बखान 

करते हुए उस सम द्र को लाुंघ सकने में अपनी असमथवता व्यक्त करते हैं । बहुत से वानर यह तक कहते हैं जक वे अजधकतम अस्सी योजन तक ही 

सम द्र लाुंघ सकते हैं । जामवुंत जी ने भी कहा जक वतवमान में उनकी उम्र काफी हो च की ह ैइसजलए उन्हें सम द्र पार करने में शुंका ह।ै  

यहााँ आियव की बात यह ह ैजक वाल्मीजक रामायण के जकज्कुं धा काुंड के 29 वें सगव के 26 वें श्लोक में हन मानजी द्वारा माुं सीता जी की खोज हते  

स ग्रीव से यह कहना जक यजद आपकी आज्ञा हो जाए तो जल,थल, पाताल और ऊपर आकाश में वानरों की गजत को कोई रोक नहीं सकता ह ै। अतः 

ऐसे में अुंगद, जामवुंत जी, नील, जद्वजवद और अन्य कोई भी वानर उस सामान्य से जदखने वाले 100 योजन सम द्र को लाुंघने में अपनी असमथवता 

क्यों व्यक्त कर रह ेह ै? आजखरकार उस सम द्र की खाजसयत क्या ह ै? जनजित ही यह एक अत्युंत गूढ़ तथा रहस्यमय प्रश्न उठ खड़ा होता ह।ै 

अुंगद कहइ जाउाँ मैं पारा। जजयाँ सुंसय कछ  जफरती बारा ।। 

इस सुंबुंध में यद्यजप अुंगद जी जो जक जकज्कुं धा नगरी के य वराज थे, वे सम द्र पार करने के जलए उद्यत होते हैं तथाजप वे भी कहते हैं जक जाते समय वे 

सम द्र को लाुंघ सकते हैं लेजकन वापस आते समय उन्हें भी ख द इतना जवश्वास नहीं ह ैजक वे इस जवराट सम द्र को लाुंघ पाएुंगे अथवा नहीं । उनकी 

असमुंजसपूणव जस्थजत तथा राज्य के य वराज की स रिा को ध्यान में रखते हुए जामवुंत जी ने अुंगद को सम द्र पार कर लुंका जाने से रोक जदया । 

अुंततः बहुत सारे जवकल्पों के जवचार करनें के उपरान्त जामवुंत जी ने अुंजतम तथा सिम जवकल्प के रूप हन मान जी को प्रोत्साजहत करते हएु उनको 

क छ इस प्रकार उनकी शजक्तयों का स्मरण कराया: 

कवन सो काज कजठन जग माही। जो नहीं होय तात त म पाही ।। 

अथावत ह ेतात ! आजिरकार इस जग में ऐसा कौन सा कजठन कायव ह ैजो त मसे न हो सके और त म्हारा अवतार तो भगवान राम की सेवा के जलए ही 

हुआ ह।ै 

राम काज लजग तव अवतारा। स नतजहुं भयउ पबवताकारा।। 

मेरे मतान सार हन मान जी के द्वारा सम द्र लाुंघने का यह प्रसुंग अत्युंत गूढ़ आध्याजत्मक जवषय ह ैऔर केवल भगवान श्रीराम के अलावा जामवुंत जी 

को ही मालमू था जक इस जवराट सागर को लाुंघने की िमता केवल हन मान जी के पास ही ह।ै यही कारण था जक पूरी वानर सेवा में भगवान श्रीराम ने 

अपनी म जद्रका केवल हन मान जी को ही जदया था। इस सुंबुंध में श्री रामचररतमानस की इन चौपाइयों को हम ध्यान स ेपढ़ेः 

जद्यजप प्रभ  जानत सब बाता। राजनीजत राखत स रत्राता।। 

और जफर 

पाछें पवन तनय जसरु नावा। जाजन काज प्रभ  जनकट बोलावा।। 

परसा सीस सरोरुह पानी। कर म जद्रका दीजन्ह जन जानी।। 

और हन मान जी ने प्रभ  की म जद्रका को म ख में रखकर उस जवशाल सम द्र को आसानी स ेपार कर जलया। 
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प्रभ  म जद्रका मेजल म ख माही। जलजध लॉ ुंघ गये अचरज नाही।। 

यह सब बातें तो ठीक ह ैलेजकन आियव की बात यह ह ैजक जामवुंत और अुंगद जैसे महान वीर भी उस सौ योजन तक जवस्तार वाले सागर के आगे 

बेबस क्यों जदखाई दतेे हैं । आजखरकार उस सम द्र की खाजसयत क्या ह ै। 

मेरे मतान सार वह कोई सामान्य सम द्र नहीं था । यहाुं मैं आपको जामवुंत जी की िमताओ ुं के बारे में यह स्मरण कराना चाह ुंगा जक सतय ग में 

तै्रलोकी नाथ भगवान जब वामन अवतार में राजा बजल के समि अपने रूप का जवस्तार कर रह ेथे, तब इन्हीं जामवुंत जी के द्वारा उन जवराट प्रभ  की 

सात पररक्रमा अत्युंत अल्प अवजध में ही पूणव कर ली गयी थी । यद्यजप यहाुं सात पररक्रमा करने का एक गूढ़ रहस्य भी ह ै । दरअसल यह सात 

पररक्रमा मन ्य के भीतर जस्थत सात चक्रों का पररचायक ह।ै जब तक कोई मन ्य आठवें चक्र जजसे हम सहस्त्रार चक्र कहते हैं, तक नहीं पहुुंच पाता 

ह ैतब तक वह इस जवशाल भवसागर में ही उलझा रहता ह ैऔर वह इन्ही कारणोंवश भवसागर स ेकभी पार नहीं जा सकता ह ै।  

जामवुंत जी का वास्तजवक अजभप्राय इन्हीं सात चक्रों की पररक्रमा से ह।ै आपकी व्यजक्तगत जानकारी के जलए मैं बता दूुं जक मानव शरीर में क ल 

आठ चक्र होते हैं जजनमें सबसे पहला चक्र मलूाधार होता ह।ै इसके ऊपर क्रमशः स्वाजधष्ठभान, मजणप र, अनाहत, जवश द्ध, आज्ञा चक्र, मनिक्र व 

सहस्त्रार चक्र की जस्थजत होती ह।ै अतः शारीररक तौर पर दखेें तो जामवुंत जी भले ही जकतने बूढ़े क्यों ना हो जाए तो भी उनके द्वारा मात्र 100 योजन 

सम द्र लाुंघ लेना कोई बड़ी बात हो ही नहीं सकती। 

अब हम अुंगद जी के बारे में भी तजनक चचाव कर लें । अुंगद भी अपने जपता बाली की तरह अत्युंत बलशाली था। आपकी जानकारी के जलए यह 

भी ध्यान जदला दूुं जक बाली की यह जदनचयाव थी जक वह प्रातःकाल उठकर सववप्रथम सात सम द्रों के चक्कर लगाकर ही अन्य कायव जकया करता था। 

चूुंजक अुंगद उसके समान ही बलशाली प त्र था अतः वह भी क ल 200 योजन सम द्र ना लाुंघ सके यह भी उजचत प्रतीत नहीं होता ह।ै यहाुं इसका 

कारण क छ अलग प्रतीत होता ह।ै 

मेरे मतान सार रामायण में जजस सागर को लाुंघने की बात की गई ह,ै वस्त तः वह आध्याजत्मक तौर पर इस भवसागर का सुंकेत करता ह।ै इस प्रकार 

हन मान जी के द्वारा रामायण में वजणवत सागर को पार करना दरअसल ध्यान (मेजडटेशन) की गहन प्रजक्रया का एक गूढ़ सुंकेत जदया गया ह।ै  

जैसा जक हम सबको मालमू ह ैजक यह प्रकृजत तीन ग णों से य क्त ह ैजजसमें प्रथम ग ण ह ैसाजत्वक जद्वतीय राजजसक और ततृीय तामजसक और इन्हीं 

तीनों ग णों की जननी प्रकृजत स्वरूपा माुं सीता जी हैं जो इस भवसागर के पार अशोक वाजटका में बैठी हुई ह।ै अतः सीता जी के अन्वेषण के जलए या 

उसे दसूरे सरल शब्दों में कहें जक सीता जी की खोज के जलए हमें इन तीनों ग णों के पार जाना होगा। यह वास्तव में एक योजगक प्रजक्रया ह ैजजसमें 

जकसी भी साधक को ज्ञान की परम अवस्था में जाने के जलए अष्टाुंग योग का आश्रय लेना पड़ता ह।ै अष्टाुंग योग के आठ अुंग इस प्रकार हःै 

1. यम (नैजतक सुंजहता) 2. जनयम (आत्म-अन शासन) 3. आसन (शारीररक म द्राएुं) 

4. प्राणायाम (श्वास जनयुंत्रण) 5. प्रत्याहार (इजन्द्रय जनरोध) 6. धारणा (एकाग्रता) 

7. ध्यान (मेजडटेशन) और 8. समाजध (स्वयुं के साथ एकता)  

अब हम यहाुं तजनक प्राणायाम के बारे में भी सुंजिप्त चचाव कर ले । हमारे शरीर में प्राणों के रूप में जनरुंतर आने-जाने वाली वाय  मोटे तौर पर क ल 

पाुंच प्रकार की होती ह।ै  

1. प्र ण व यु - यह वाय  का वह जहस्सा ह ैजो हमारे नाजसका के मागव से हमारे शरीर 

             के भीतर नाजभ तक जाता ह।ै  

2. अप न व यु- हमारे शरीर से म ख या नाजसका के मागव से बाहर जनकलने वाली वाय   

 को अपान वाय  कहते हैं। 

3. सम न व यु - यह वाय  हमारे शरीर के भीतर जाने वाली तथा भीतर से बाहर आने वाली 

अपान वाय  के बीच में मौजदू रहती ह ैजो दोनों के जलए एक वाय -सुंजध की तरह कायव करती ह।ै  

4. उद न व यु - यह वाय  हमारी हमारे शरीर में मौजदू चेतना को ऊपर उठाने के जलए होती 

ह ै। उदान दो शब्दों स ेजमलकर बना ह ैजजसका प्रथम शब्द ह ै‘‘उत‘‘ अथावत 

ऊपर जबजक दसूरा शब्द ह ै‘‘आन‘‘ जजसका शाजब्दक अथव होता ह ै‘‘आना‘‘ 

अथावत ऊपर की ओर आना । यह वाय  हमारी चैतन्यता को अत्युंत ऊुं चाइयों 

में ल ेजाती ह ै। आध्याजत्मक मागव में यह उदान वाय  ध्यान (मेजडटेशन) के 

जलए अत्युंत महत्वपूणव होती ह।ै हठ योगी इसी वाय  की साधना कर तरह- तरह की ऋजद्धयााँ और जसजद्धयााँ प्राप्त कर लतेे हैं। 

5. व्य न व यु - यह वाय  हमारे शरीर में रक्त के साथ अवशोजषत होकर सारे शरीर में रक्त  

प्रवाह के साथ जनरुंतर बहती रहती ह।ै  
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इस प्रकार प्राणायाम इन सभी पाुंचों वाय  के जनयमन का गहन और कजठन अभ्यास ह।ै प्राणायाम के अभ्यास के साथ हम प्राणों की गजत और 

उसके आयाम को पररवजतवत करने में सिम हो जाते हैं । अभ्यास के साथ जब हमारे प्राण वाय  अत्युंत सकू्ष्म हो जाते ह ैतब वह स ष म्ना नाड़ी के 

माध्यम से हमारे शरीर में आज्ञा चक्र को जाग्रत करते हैं। 

प्राणायाम हमारे स्वाुंस की एक अत्युंत रहस्यमयी प्रजक्रया ह ैजो जक नौजसजखयों के जलए एक बेहद खतरनाक प्रजक्रया भी ह।ै इसीजलए प्राणायाम 

करने के जलए हम सब को एक योग्य ग रु की जनःताुंत आवश्यकता होती ह ै।  

अब हम मलू जवषय की ओर वापस लौटते हैं जक सीता जी की खोज के जलए आजखरकार कौन इस जवशाल सागर को लाुंघ सकता ह ै । सबसे 

पहले हम जामवुंत जी के बारे में सुंजिप्ततः जानेंगे। जामवुंत जी वास्तव में एक ज्ञान मागीय साधक थे । 

जैसा जक उनके नाम से ही स्पष्ट ह ैजक वह कहीं जाकर ‘‘जाम‘‘ हो सकते हैं अथावत रुक सकते हैं। यहाुं जाम का अथव दरअसल सुंस्कृत भाषा के 

‘‘याम‘‘ शब्द से ह ैजो जक प्राणायाम शब्द में जछपा हुआ ह।ै इसको और भी सरल शब्दों में समझ ेतो याम शब्द का अपभ्रुंश ही जहुंदी और अुंगे्रजी 

भाषा में जाम शब्द ह।ै यहाुं जामवुंत जी यह साफ-साफ कह रह ेहैं जक यद्यजप वे ध्यान (मेजडटेशन) की अवस्था में इस भवसागर को पार करने का 

प्रयास कर सकते हैं लेजकन इस प्रजक्रया में वे बीच में ही ‘‘जाम ‘‘ हो जाएुंगे।  

आपकी जानकारी के जलए मैं आपको यह बताना चाह ुंगा जक भले ही जाम (JAM) शब्द अुंगे्रजी भाषा में एक बेहद प्रचजलत शब्द ह ैलेजकन 

उसका अथव भी सुंस्कृत भाषा के शब्द के समान ही ह ैअथावत रुक जाना। टै्रजफक जाम,रोड जाम तो बच्चा-बच्चा भी जानता ह।ै ‘‘वुंत ‘‘ शब्द का 

अथव होता ह ै ‘‘स्वामी‘‘ इस प्रकार जामवुंत उस साधक को कहते हैं जो अभ्यास के फलस्वरूप अपनी साुंसों को लुंबे समय तक अपने शरीर के 

भीतर रोक सकने में सिम हो। ठीक इसी तरह से अुंगद का भी यही अथव होता ह ै। इसे दसूरे सरल शब्दों में कहा जाए तो वह साधक जजसका अुंग 

गद हो जाए यहाुं ‘‘गद‘‘ का अथव अल्प कालीन जाम शब्द की तरह ही ह ै। 

आध्यात्म की दृजष्ट से हम देखें तो प्रायः इस भवसागर को पार करने के पिात कैवल्य की उच्च जस्थजत को प्राप्त हो जाने के पिात् बड़े-बड़े साधक 

लोग भी इस भवसागर में वापस लौटकर आना नहीं चाहते हैं । ठीक यही जस्थजत जामवुंत जी की भी ह।ै  

अुंगद जी की आध्याजत्मक जस्थजत जामवुंत जी से क छ बेहतर ह ै। वे भगवान श्रीराम की भजक्त में लीन होते हुए भी इस भवसागर में वापस लौटने 

की पयावप्त िमता रखते हैं लेजकन उनमें अभी भी आत्मजवश्वास की कमी ह।ै 

दरअसल जामवुंत और अुंगद जी समेत उपजस्थत अन्य वानर योद्धागण ज्ञानमागीय वगव के साधक लोग हैं जजनके इस भवसागर से पार होने में 

सफलता की सम्भावना एवुं इस भवसागर में वापस लौटने की िमता बहुत ही कम होती ह ै। चूाँजक हन मान जी भजक्त मागीय साधक थे और उनसे 

बड़ा भगवान श्रीराम का कोई भक्त हुआ ही नहीं ह,ै यही कारण था जक पूरी वानर सेना में भगवान श्रीराम ने हन मान जी के जसर पर हाथ रखकर जवशेष 

आशीवावद के साथ-साथ अपनी नाम वाली अुंजकत म जद्रका केवल भजक्त मागीय हन मान जी को ही जदया था।  

अतः इस भवसागर में वापस लौटने वाली केवल एक ही शजक्त ह ैऔर वह जकसी भक्त के प्राणवाय  पर आधाररत ह।ै प्राण वाय  को भवसागर पार 

करने के जलए प्रभ  के नाम की म जद्रका की आवश्यकता होती ह ैइसजलए हन मान जी के म ख में प्रभ  श्रीराम नाम की म जद्रका का होना इसका एक गहन 

आध्याजत्मक सुंकेत ह।ै  

हन मान जी के द्वारा सम द्र को पार करने के पूवव एक जवशाल रूप धारण जकया जाता ह ैलेजकन ध्यान दनेे योग्य बात यह भी ह ैजक जब लुंका में व े

प्रवेश करते हैं तो अजत सकू्ष्म रूप धारण कर लेते हैं हन मान जी का यह अजत सकू्ष्म रूप हमारे सकू्ष्म शरीर का द्योतक ह।ै 

यहाुं यह भी ध्यान देने योग्य ह ैजक हम सब लोग हन मान जी को पवनस त भी कहते हैं। स त का एक अथव प त्र होता ह ैतो दसूरा अथव होता ह ैसतू्र । 

सतू्र अथावत फामूवला। सतू्र का एक और अथव होता ह ैरस्सी। यह सतू्र लुंबाई नापने के काम आती ह ै। योग की दृजष्ट से पवन स त का तात्पयव इन साुंसों 

की लुंबाई से सुंबुंजधत ह।ै हमारी साुंसे जजतनी अजधक लुंबी होगी उतना अजधक हम इस भौजतक जगत की ओर प्रवेश करेंगे और इसके ठीक जवपरीत 

हमारे साुंसों की लुंबाई जजतनी कम होगी उतना हम अपने शरीर के भीतर आध्याजत्मक जगत की ओर प्रवेश करेंगे। यही म ख्य कारण ह ै जजसकी 

वजह से हन मान जी ने अपने शरीर के वहृत और सकू्ष्म दोनों रूप का प्रदशवन जकया था । 

इस प्रकार जब हम इस भवसागर को पार करने के जलए ध्यान (मेजडटेशन) की अवस्था में बैठते हैं तो हमारे प्राण वाय  की लुंबाई जोजक काफी बड़ी 

होती ह ैवह धीरे-धीरे सकू्ष्म रूप में पररवजतवत होती जाती ह ैऔर अुंदर जाकर वह अपनी आत्मा को देख लेती ह।ै अपनी उस ग प्त आत्मा के दशवन ही 

सीता जी के दशवन ह ैजो केवल हन मान जी ही कर सकते हैं । सीता जी अथावत अपनी ही आत्मा के दशवन के उपराुंत इस भौजतक जगत की स्वणवमयी 

लुंका का जवनष्टीकरण होना भी स्वाभाजवक रूप से अजनवायव ह ै । इस यही कारण ह ै जक हन मान जी ने लुंका के भीतर स ुंदर से जदखने वाले 

वाजटका,भवन अट्टाजलकाओ ुं आजद को पूणवतः जला जदया था । 

वास्तव में लुंका जाकर माुं सीता जी को खोजना एक बेहद कजठन साधना ह ैजो जक ईश्वर कृपा के जबना सुंभव ही नहीं हो सकता ह।ै साथ ही यह 

भी ध्यान रखें जक लुंका में ऐसा कोई कायव नहीं ह ैजो प्रभ  की इच्छा और पे्ररणा के बगैर हुआ हो। उदाहरण के तौर पर देखें जक हन मान जी की पूुंछ में 
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रावण द्वारा आग लगवाने और आग लगने के बावजदू भी हन मान जी को कोई न कसान नहीं पहुुंचना, यह स्पष्ट प्रदजशवत करता ह ैजक भगवान अपने 

भक्तों का पूरा ख्याल रखते हैं। इस सुंकेत को त लसीदास जी ने अपने इन चौपाइयों में क छ इस तरह अजभव्यक्त जकया हःै- 

ताकर दतू अनल जेजहुं जसररजा। जरा न सो तेजह कारन जगररजा।। 

अथावत जजस ईश्वर ने अजग्न का सजृन जकया ह ैभला उसके ख द का दतू उसकी ही अजग्न से कैसे जल सकता ह।ै इसके साथ यह भी देजखए जक जब 

हन मान जी लुंका जला रह ेथे तब ईश्वर की ही पे्ररणा से 49 प्रकार की वाय  चलने लगी। 

हरर प्ररेरत तेजह अवसर, चले मरुत उनचास। 

अट्टहास करर गजाव ,कजप बजढ़ लाग अकास।। 

कृपया ध्यान रखें जक ज्ञानी और भक्त में केवल यही अुंतर होता ह ैजक ज्ञानी कैवल्य पद पाकर इस भवसागर के पार हो जाता ह ैऔर वापस नहीं 

आता लेजकन भक्त बारुंबार इस धरा पर लौटकर आता ह ैऔर अपने प्रभ  के कायव को करने में अत्युंत आनुंद का अन भव करता ह।ै  

अब हम हन मान जी की उन जवजशष्ट िमताओ ुं के बारे में भी तजनक चचाव कर ले जजसकी वजह से वह सम द्र को लाुंघने में सफल हुए। सम द्र-लुंघन 

में सववप्रथम हन मान जी का सामना स रसा नामक नागों की माता से पड़ता ह।ै स रसा देवताओ ुं के अन रोध पर हन मान जी की परीिा लेने उपजस्थत 

होती ह ैस रसा एक साधक के साजत्वक ग ण एवुं आध्याजत्मक ऊुं चाईयों को दशावती ह।ै यद्यजप जकसी भी व्यजक्त के भीतर साजत्वक ग ण का होना एक 

बहुत अच्छी बात मानी जाती ह ैलेजकन जकसी साधक में साजत्वक ग ण का होना भी उसके आध्याजत्मक पथ में एक बहुत बड़ी बाधा की तरह ह,ै 

क्योंजक ईश्वरीय मागव में उस साधक को अुंततः ग णातीत अवस्था प्राप्त करनी होती ह ै। 

अतः इस जत्रग णात्मक प्रकृजत में यजद उस साधक में तजनक भी साजत्वक ग ण शेष रह जाए तो वह भी साधक के जलए एक सबस ेबड़ा आध्याजत्मक 

रोड़ा जसद्ध होती ह।ै चूुंजक देवता साजत्वक प्रकृजत के होते हैं और उनकी अजभरुजच स ुंदर-स ुंदर रसों में होती ह ैइसीजलए साुंकेजतक तौर पर स रसा को 

हन मान जी की परीिा के जलए भेजा गया था। स रसा की कथा एक बेहद जवस्ततृ कथा ह ैजजसके बारे में मैंने पथृक से एक शोधपत्र जलखा ह।ै अतः 

उसकी यहाुं प नरावजृि करना उजचत प्रतीत नहीं ह।ै 

अब हम सम द्र लाुंघने की कथा में स रसा प्रसुंग के आगे चलते हैं। तत्पिात हन मान जी का सामना जब एक ऐसी रािसी के साथ होता ह ैजो जक 

वाय  के साथ आकाश मागव से जाने वाले साधक की परछाई को पकड़कर उसे खा जाती ह।ै दरअसल यह साधक के भीतर राजजसक ग णों की 

उपजस्थजत का सुंकेत करती ह।ै साधक के भीतर राजजसक ग ण का होना ,एक जछपा हुआ आत्म प्रशुंसा का साधन ह ैजो साधक को कब धर दबोच 

ले, यह उस साधक को कभी पता न चल सकेगा।  

सम द्र पार करने के उपराुंत लुंका में प्रवेश के पहले एक तीसरी रािसी लुंजकनी से जो जक तामजसक ग ण की प्रतीक ह,ै हन मान जी से उसका सामना 

होता ह ैऔर हन मान जी ने अपनी एक म जष्टका के प्रहार से ही उसको वहीं ढेर कर जदया।  

अतः इस प्रकार केवल ईश्वर का भक्त ही सफलता पूववक इन तीन ग णों से जनपट सकता ह ैजबजक कोई ज्ञानी इन तीन ग णों के चक्कर में फुं सकर 

अपने पद से जवम ख हो सकता ह ै। यही कारण ह ैजक हन मान जी सफलतापूववक लुंका में प्रवेश कर गए और उसी प्रकार सफलतापूववक लौटकर भी 

वापस आ गये जबजक अुंगद और जामवुंत जी लुंका जाने में अपने आप को असमथव अन भव कर रह ेथे। 

जहाुं तक भौजतक रूप से सम द्र लाुंघने की बात ह ैतो मयावदा प रुषोिम भगवान श्रीराम ने सामान्य मन ्यों की तरह ही इस भौजतक जगत के सभी 

जनयम- कानून का जवजधवत पालन करते हुए अपने सहयोजगयों एवुं दि इुंजीजनयरों की मदद से रामसेत  का जनमावण कराया गया। इसके पिात ही वे 

अपनी सेना के साथ उस राम सेत  में पैदल चलकर लुंका पहुुंचे।  

यहाुं यह भी उल्लेख करना आवश्यक होगा जक रामसेत  के जनमावण में जजन जशलाओ ुं का उपयोग जकया गया था उन सब में राम नाम अुंजकत जकया 

गया था जजसके कारण वे सब आपस में पूरी मजबूती से सुंय क्त हुए और उन्होंने एक ऐसा मजबूत रास्ता जदखाया जो जक हम सबको भी अपने जीवन 

में अवश्य ही देखना और उसका अन पालन करना चाजहए।  

3. मनष्कषष 

हन मान जी भजक्त मागीय थे और उनसे बड़ा भगवान श्रीराम जी का कोई भक्त नहीं ह ै। केवल ईश्वर का भक्त ही इस प्रकृजत रुपी मायावी भवसागर के 

तीन ग णों से जनपट सकता ह ैइसजलए हन मान जी का इस भवसागर से पार जाकर तथा वापस लौट आना सुंभव हुआ। जामवुंत और अुंगद जी समेत 

अन्य वानरगण ज्ञानमागीय वगव के साधक होने के कारण इस भवसागर से पार तो शायद चले भी जाएाँ लेजकन तत्पिात वे कभी भी वापस नहीं आ 

सकते हैं , इन्हीं कारणोंवश जामवुंत जी के द्वारा हन मान जी को माुं सीता जी को खोजने हते  जवशाल सागर को लाुंघने हते  इन्ह ेलुंका भेजा गया था ।  

4. सन्दर्ष पुस्तकें  

1. श्रीरामचररत मानस 

2. पातुंजजल योग दशवन  

3. वाल्मीजक रामायण  
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4. मेरे स्वयुं के अन भतू तथ्य  

5. प्रम णीकरण 

मै सुंतोष क मार जमश्र “असाध ” यह प्रमाजणत करता ह ाँ की यह शोधपत्र मेरे द्वारा गहन अन सन्धान उपराुंत जलखा गया ह ै जो जक अभी तक 

अप्रकाजशत ह ै।  
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हनुमान पवन हैं, पवनपुत्र हैं, पूरी सषृ्टि में व्याप्त हैं. पूरी सषृ्टि पवन में व्याप्त ह।ै आस सषृ्टि में पैदा हुइ हर वस्तु , चर ऄचर , जल चर , स्थावर जंगम के 

शवास में हनुमान हैं। ईनके ष्टिना जीवन हो नहीं सकता ।वो हर जीव के आतना ष्टनकट हैं, ष्टजतना वेदों में वष्टणित ब्रह्म तत्व ह।ै ब्रह्म तत्व को समझना, 

जानना प्राप्त करना हर जीवन का लक्ष्य ह।ै पर वहााँ तक पहुचंने के ष्टलए प्राणवायु ही एक मागि ह ै। ष्टजसे हम हनुमान कह रह ेहैं। हनुमान हमारे रोम रोम 

में ईपष्टस्थत हैं। ब्रह्म िने ष्टिना ब्रह्म का ऄनुमान नहीं लगा सकते, परन्त ुहनुमान का ऄनुमान , पल पल, क्षण क्षण , हर श्वास प्रश्वास म ेमहससू कर के 

ब्रह्म का ऄनुमान लगा सकते हैं। 

ष्टहदं ूधमि में वष्टणित ऄनष्टगष्टनत कथाओ ंसे , रास्तों से , हनुमान की ईत्पष्टि, जन्म का सार पता चलता ह।ै वे पवन पुत्र हैं । वे इश्वर नहीं हैं। वे मनुष्य 

भी नहीं हैं। वे वनचर हैं। वे स्वयं को शाखामगृ कहते हैं।सनु्दर कांड में वह  

ष्टवभीषण से कहते हैं: 

"कहह  ंकवन मै परम कुलीना । 

कष्टप चंचल सि ही ष्टवष्टध हीना ॥" 

 

“प्रातः लेआ जो नाम हमारा । 

तेष्टह ष्टदन ताष्टह न ष्टमले ऄहारा ॥“ 

सनु्दर कांड दो हा 6.12-14 

 

श्री राम से कहते हैं 

“प्रभु प्रसन्न जाना हनुमान । 

िोला िचन ष्टिगत ऄष्टभमाना ॥“ 

 

“शाखामगृ के िष्टि मनुसाइ । 

साखा तें साखा पर जाइ ॥“ 

सनु्दर कांड दो हा 32.11-14 

जहााँ राम हैं, वहााँ हनुमान होंगे ही। वह भक्त हैं, वह सेवक हैं। राम ब्रह्म हैं। वेदों में वष्टणित, ष्टचष्टत्रत सतयगु के गुणों को पथृ्वी पर स्थाष्टपत करने के ष्टलये 

मनुष्य के रूप में ऄवतररत हुए हैं । और साधारण मनुष्य की तरह ईन्होंने आन गुणों को ष्टजया और सविसम्मत को ष्टसखाया ह।ै ईन्हीं सद्गणुों को हनुमान 

ने मानस के सनु्दर कांड में ऄक्षरक्षः हमें ष्टसखाया। चाह ेहम आस ेरामायण में आष्टतहास के रूप में देखें या रामचररत मानस में भष्टक्त के रूप में देखें, आस 

कथा में एक राजा राम हैं, एक सीता रानी हैं, एक रावण भी हैं।और हजारों पात्र हैं। पात्र भी ऐसै ेष्टक पहाि, पत्थर, कन्दरा, वकृ्ष, जंगल िानर, भाल.ू 

राक्षस मानो पूरी सषृ्टि आस कथा में सष्टम्मष्टलत ह।ैऔर आस पूरे प्रसंग मे हनुमान एक सतू्रधार के रूप में प्रकट होते हैं।वह पवन रूप हैं। वे आस कहानी के 

श्वास हैं, ष्टजसके ष्टिना कोइ जीष्टवत नहीं रह सकता .. 

 श्रीराम जो नारायण हैं, ऄदु्भत गुणों को धारण करते हैं वही सि सद्गणु हनुमान नामक वानर में िखिूी ष्टदखाइ देते हैं। जीवन जीने का तरीका, 

जीवन के हर मोि पर हनुमान ष्टदखाते हैं और ष्टसखातें ह ैकी कैस ेिात करें, क्या िात करें , कि चपु रहें, कि ईठें, कि िैठें, कि छोटे हो रहें , कि 

ष्टवशाल रूप धारण करें। 

मैनाक पवित का केवल स्पशि करके ऄपनी कृतज्ञता िताते हैं। ष्टसष्टहकंा को ऄपनी िुष्टि का पररचय देते हैं। ष्टनशचरी के छल को देखकर ईसे मारते हैं। 

छोटा रूप धरकर लंका में प्रवेश करते हैं। ब्राह्मण के रूप में ष्टवभीषण से ष्टमलते हैं। हर कदम पर श्री राम को हृदय में धर कर िुष्टि से ष्टनणिय लेते हैं, 

और कहते हैं  
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“सो सि ति प्रताप रघरुाइ । 

नाथ न कछु मोरी प्रभतुाइ ।।“ 

सुंदरकांड दोहा 32.17-18 

लोग कहते हैं, सनु्दर कांड में नारी को ढोल गंवार शूद्र और पश ुके सम्कक्ष खिा ष्टकया ह।ै परन्त ुहनुमान का पूरा व्यष्टक्तत्व नारी के प्रष्टत अदर 

सम्मान प्रेम श्रिा और सेवा से पररपूणि ष्टदखता ह।ै सीता माता की खोज में ष्टनकले हनुमान, स्वयं को छुपाकर ईष्टचत समय की प्रतीक्षा करते हैं.. 

“तरू पल्लव मह  ंरहा लकुाइ । 

 करइ ष्टिचार करौं का भाइ ।।“ 

सुंदरकांड दोहा 8.1-2 

वह सीता माता के कि को, ईनकी ष्टववशता को भावनात्मक रूप से पररपक्व मनुष्य की तरह महससू करते हैं। वह ऄपने वानर रूप की सीमा भी 

समझते हैं। ईनस ेसीता माता का दखु देखा नहीं जाता। ति वह राम नाम की मषु्टद्रका सीता माता के सामने ष्टगरा देते हैं। वह जानते हैं की राम नाम मन 

में अते ही दखुों का नाश हो जाता ह।ै आसी राम नाम की मषु्टद्रका से वे आतना ििा समदु्र पार कर अये थे। ईसी का एक ऄवलंिन ईन्होंने सीता माता 

को ष्टदया। 

 कष्टप करर हृदय ष्टवचार दीष्टन्ह मषु्टद्रका डारर ति । 

 जन ुऄसोक ऄंगार दीन्ह हरष्टष ईष्टठ कर गहईे ।। 

 सुंदरकांड सोरठा 12 

हनुमान भक्त हैं। ईन्हें राम की कथा कहना और सनुना सिस ेष्टप्रय ह।ै वह वही मधरु वाणी में कहना शुरू करते हैं।  

रामचन्द्र गुण िरनै लागा । 

सनुतष्टह सीता कर दखु भागा ।। 

सुंदरकांड सोरठा 12.9-10 

सीता माता के प्रष्टत वे संवेदनशील हैं। वे ईन्हें ढांढस िंधाते हैं। वे ईन्हें श्रीराम के मन में, ईनके प्रष्टत प्रेम का भरोसा ष्टदलाते हैं। वह सीता माता के 

श्री राम के प्रष्टत ष्टवश्वास को दृढ़ करते हैं। यह सि श्री राम ने ईनस ेनहीं कहा था। पर ईनका नारी के प्रष्टत व्यवहार,अदर,संवेदनशीलता जैसे गुण यष्टद 

एक वानर में ष्टदखते हैं तो क्या वे मनुष्य जाष्टत के ष्टलए एक ईदाहरण नहीं हैं? 

सीता माता के दशिन के िाद वह समझ जाते हैं ष्टक सीता माता अष्टद शष्टक्त हैं। राम ब्रह्म हैं। स्वरूप में ऄलग ष्टदखते हुए भी ये कभी ऄलग नहीं हो 

सकते हैं। आसष्टलए हनुमान ने ष्टिर कभी श्रीराम को श्री राम नहीं कहा। ईनकी ष्टजह्वा पर ष्टसयाराम का मंत्र िस गया। 

श्रीराम के कायि संपूणि करते हुए, ष्टदन रात ष्टसयाराम का जप करते हुए हनुमान राम मय हो गए। वह ऄपने  

इि का स्वरूप ही पा गए। परन्त ुऄहम ब्रह्माष्टस्म, हनुमान का ईद्देश्य नहीं था। वह तो भष्टक्त के रस में सरोिार, दास का ही रूप चाहते हैं। वे न इश्वर 

िनना चाहते हैं, न मनुष्य , पर ऄपने इि की भष्टक्त ही हनुमान का लक्ष्य ह।ै 

नाथ भगष्टत ऄष्टत सखुदाष्टयनी । 

देह ुकृपा करर ऄनुपायनी ।। 

सनु्दर कांड दोहा नंिर 33.1-2 

श्रीराम की सेवा करते हुए ही वे ब्रह्म के समान पूरी सषृ्टि में व्यापक हो गए। 

एक ऐसा प्रसंग अता ह ैजि सीता माता पथृ्वी में समा चकुी थी, लक्ष्मण भी जा चकेु थे, लव और कुश कुशलता से राज़ कर रह ेथे, ति राम भी 

ऄपने मषु्टक्त चाहने लगे। परन्त ुहनुमान के होते हुए यम भी द्वार नहीं लांघ पाए और ऄयोध्या में प्रवेश नहीं कर पाये। 

“रामद्वारे तुम रखवारे होत न अज्ञा ष्टिन पैसारे” हनुमान चाष्टलसा 

ति राम ने ऄपनी ऄंगूठी धरती पर ष्टगरा दी। राम के हर कायि को करने को अतुर हनुमान तुरंत ईसकी खोज में पाताल लोक लोक तक गए। वहााँ 

वासकुी नाग ईनस ेरामकथा कहने को कहते हैं। हनुमान को रामकथा िहुत ष्टप्रय हैै ै।व ेपूरी भष्टक्त और तन्मयता से राम कथा कहते हैं। ष्टिर राम की 

ऄंगूठी के ष्टवषय में पूछते हैं। वासकुी नाग ईन्हें राम नाम की सैंकिो जगमगाती हुइ ऄंगूष्टठयों का ढेर ष्टदखाते हैं। हनुमान ऄचंष्टभत हो जाते जाते हैं। 

और समझ जाते हैं, ष्टक हरर ऄनंत हैं। ऄनंत समय से हैं। अष्टद से ऄंत तक हैं। वे ऄंतहीन हैं। 

एक वानर होकर वे समझ जाते हैं ष्टक ऐसा कोइ समय नहीं था जि राम नहीं थे या नहीं होंगे, और ऐसा कोइ समय नहीं था जि हनुमान नहीं थे 

और नहीं होंगे।  

 जि जि यह सषृ्टि जागेगी, ते्रता यगु शुरू होगा ति लक्ष्मी सीता के रूप धरती से ईठेंगी ओर ष्टवष्णु राम की तरह ऄवतररत होते रहेंगे। ष्टजससे 

मनुष्य यह सीख सके ष्टक श्रिा और ष्टवश्वास से िुष्टि और हृदय ष्टवशाल हो जाता ह।ै ष्टचि ष्टनमिल हो जाता ह ैऔर हम इश्वर के करीि अ सकते हैं। 
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ऄंत में राम हनुमान से पूछते हैं “Monkey what are you?” and Hanuman answers, “when I don’t know who I am, I serve you. 

When I know who I am, I AM YOU” 

क्या हम सि आसी ष्टस्थष्टत मे नहीं ह ै? हनुमान का ऄथि ह ैहन ु+ मन। 

ऄथाित मन का वध करना। 

आस ऄथि में हनुमान ईस ष्टस्थष्टत को कहेंगे जि व्यष्टक्त मन का हनन करके हनुमान जी के समान शष्टक्तशाली िन जाता ह।ै क्योंष्टक मन सदैव ही एक 

वानर की भााँष्टत ष्टवषयों में दौिता रहता ह।ै आसी प्राण वाय ुको जि हम प्राणायाम के द्वारा सषुमु्ना में प्रवाष्टहत कर के धीरे धीरे सशक्त और शांत 

ऄवस्था में लाते हैं ति हम हनुमान जी के समान शष्टक्तशाली िन जाते हैं। और वज्र के जैसे मानष्टसक िल को प्राप्त करते हैं। हनुमान जी हमें िल 

िुष्टि और ष्टवद्या प्रदान करते जो ष्टक एक एकाग्रष्टचत मन हमें प्रदान करता ह।ैहनुमान जी हमें िल िुष्टि और ष्टवद्या प्रदान करते हैं जो ष्टक एक 

एकाग्रष्टचत मन हमें प्रदान करता ह।ै 

ऄंत में राम हमारे हृदय अकाश हैं, सीता हमारे भीतर का सत्व हैं, और हनुमान हमारी प्राण वाय ुहैं । आसष्टलए कहते हैं हृदय चीर के राम ष्टसया के 

दशिन ष्टदया कराय हनुमत इश्वर की कृपा से हम सि को हनुमान जी का अशीवािद ष्टमलें। 
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हमें स्वधमम का निवामह करिा निखाती, 

रामायण कथा शुभाचरण करिा बताती 

प्रेम की अनकही भाषा में, पिता और िुत्री के बीच का ररश्ता पितना गहरा होता है, उतना शायद ही कोई और ररश्ता हो। यह समिपण, 

मागपदशपन और अटूट समर्पन के धागों से बुना हुआ ररश्ता है। भारतीय संस्कृपत में मानवीय गुणों के अंतगपत पे्रम, त्याग, करुणा, समिपण 

आपद का बहतु महत्व ह ै।इन गुणों को चररत्र का पहस्सा बनाने में पिता की महती भूपमका होती है। रामकर्ा में पमपर्ला के रािा िनक की 

भूपमका महत्विूणप है। वे माता सीता िी के धमप पिता तर्ा श्री राम के ससुर र्े। सीता िी उन्हें भूपम से प्राप्त हुई र्ी। इस िुत्री का लालन-

िालन िनक िी ने पिस तरीके स ेपकया, वो वतपमान िररिके्ष्य में अनुकरणीय और प्रासंपगक ही नहीं, प्रेरक भी ह ै। 

 

1. प्रस्तावना 

राजा जिक एक आध्यानममक परुुष थे । राजा जिक िे िीता जी को शे्रष्ठ िंस्कार निए । 

िीता जी नजतिी करुणा की िागर थीं, उतिी ही प्रनशनित योद्धा भी थीं। वह अथमशास्त्र (राजिीनत नवज्ञाि) के ज्ञाि में नजतिी निपुण थीं, उतिी ही 

ब्रह्ांड के ज्ञाि में भी निपुण थीं। वह श्री राम की मुख्य िलाहकारों में िे एक थीं। िीता जी ि ेभले ही मयाग का जीवि चुिा हो, लेनकि यह  निणमय 

उन्होंिे स्वेच्छा ि ेनलया था। प्रश्न उठता है इि महाि गुणों का बीजारोपण उिके व्यनिमव में नकििे और कैिे नकया... 

2. पवस्तार 

आज आिशम पुत्री के रूप में  िीता जी का उिाहरण िेिा इदं्रधिुष में एक और िंुिर रंग को नचनत्रत करिे के िमाि है। यह कहिा अनतशयोनि िहीं 

होगी नक िीता जी के चररत्र में शे्रष्ठ मािवीय गुणों का िमावेश अपि ेनपता द्वारा निए गए शे्रष्ठ िंस्कारों के कारण ही हआु।   

राजा जिक ि ेिीता जी को ये नशिाएं िीं -  

1. पितृत्व और पे्रम 

राजा जिक ि े िीता जी को राजिी नवशेषताओ,ं धानममकता, िाहि और आमम-स्वीकृनत की नशिा िी। व े अपिा कतमव्य िीता जी को केवल 

शारीररक और मािनिक िुरिा प्रिाि करिा ही िहीं, बनकक उिके आध्यानममक नवकाि में िहायक होिा भी माित ेथे। 

2. पिक्षा और स्वतंत्रता 

राजा जिक ि ेिीता जी को उच्च ज्ञाि प्राप्त करि ेके नलए प्रोमिानहत नकया, नजििे वह िमय की चुिौनतयों का िामिा करिे में ििम बि िकें । 

जिक जी ि ेगागी जैिी मनहला ऋनष को उिकी गुरु बिाया। 

3. धमम और आदिम - राजा जिक ि ेउन्हें  बताया नक िमय और धमम का पालि हमेशा करिा चानहए, चाह ेपररनस्थनतयााँ नकतिी भी कनठि क्यों ि 

हों। उन्होंिे बताया नक अिमय के मागम में चलिा ििैव अस्वीकायम है। हम पाते हैं नक इि िोिों का िंबंध नपता और पतु्री के पारंपररक िंबंध िे 

कहीं अनधक  एक आध्यानममक और िैनतक िंबंध का प्रतीक है। 

4. समाज में भूपमका 

उन्होंिे बताया नक ि केवल एक पमिी बनकक एक बेटी, एक नशनित मनहला और एक िेवी के रूप में भी िीता जी की पहचाि महमवपूणम है। इि 

प्रकार राजा जिक का अपिी पुत्री के प्रनत स्िेह और मागमिशमि ि ेिामानजक नवचारधारा को प्रभानवत नकया। 

जब िीता जी के  जंगल में जािे की बात आई तो राजा जिक िे उिके निणमय का िमथमि नकया।  

5. माता-पिता के रूि में प ंतन 

राजा जिक ि ेकनठिाइयों में िीता जी का िहारा बिि ेकी भी कोनशश की। जब िीता जी को 'अननिपरीिा' िे गजुरिा पडा, तब राजा जिक ि ेि 

केवल अपिी बेटी पर नवश्वाि नकया, बनकक यह भी िुनिनित नकया नक उिका माि-िम्माि िुरनित रहे।  
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6. संकट के समय धैयम बनाए रखना*: राजा जिक िे अपिी पुत्री को निखाया नक िंकट के िमय धैयम बिाए रखिा आवश्यक है। उन्हें यह 

नवश्वाि निलाया नक कनठिाइयों का िामिा करके ही व्यनि अपिी अिली शनि को पहचाि िकता है। 

7. समानता और सम्मान: राजा जिक ि ेउन्हें यह भी निखाया नक हर व्यनि को िमािता और िम्माि के िाथ िखेिा चानहए। उन्होंि ेउिके  

िामिे यह उिाहरण रखा नक प्रेम और नवश्वाि हमशेा परस्पर होत ेहैं। ये बुनियािी तमव ही  नकिी भी ररश्त ेकी िींव होते हैं। 

8. आममनवश्वािपूवमक  कतमव्य का पालि करिा - राजा जिक िे िीता जी  िे कहा नक ि केवल एक पमिी बनकक एक पुत्री और एक व्यनि के 

िाते भी अपि ेकतमव्यों का पालि करिा अनिवायम है।  

9. िीता जी को नविा करत ेिमय नपता के रूप में जिक जी ि ेनबनटया िे कहा,  

“तुम पुत्री िे िारी बि गई हो, कोई ऐिा आचरण िहीं करिा नजििे अगले कुल की मयामिा को ठेि पहुाँचे ।“  

                                                       बह ुनबनध भूप िुता िमुझाई , िारर धरम कुल रीनत निखाई 

परंतु नविेह कहलाि ेवाले राजा जिक की धीरता भी पुत्री को नविा करते िमय खमम हो गई - ये वो राजा हैं, नजिके बारे में कहा जाता है नक काभी- 

कभी उिका एक हाथ पुष्प पर रख निया जाता था और ििूरा अननि पर और  उिके बाि  उिके िेत्र बंि कर निए जाते थे, तो उन्हें अिुभव ही िहीं 

होता था नक उिका कौि िा हाथ पुष्प पर है और कौि िा अननि पर। उन्हें िोिों हाथों पर िमाि अिुभूनत होती थी। ऐिे परम नवरागी कहे जािे वाले 

राजा जिक भी अपिी पुत्री को नविा करत ेिमय भाव नवह्वल हो गए।  

िीय नबलोनक धीरता भागी , रहे कहावत परम नबरागी 

लीनन्ह राय उर लाइ जािकी, नमटी महा-मरजाि ज्ञाि की। 

अब पबपटया का आ रण भी दपेखए 

जब पुष्प वानटका में िीता जी ि ेश्री राम जी को िेखा तो उिके िेत्र पुलनकत हो गए, वे अपलक उन्हें िेखिे लगीं। परंतु उन्होंिे उि प्रेम को अपि े

हृिय में धारण कर नलया और वहााँ िे वापि आ गई।ं स्वयं प्रणय निवेिि िहीं नकया। ि ही िभा में अन्य राजाओ ंद्वारा धिुष ि टूटिे पर नपता को 

नवचनलत होते िेख यह कहा नक मैंिे अपिे वर का चयि कर नलया है,आप नचंता ि करें क्योंनक वे नपता की मयामिा का पालि करते हुए अपिे नपता 

के वचि के पूणम होि ेका इतंजार कर रही थीं। 

पववाह के बाद पिता-िुत्री की मयामदा दपेखए  

विवाि की बात िुिकर जब जिक जी पुत्री िे नमलि ेपहुाँचे तो िेखा नक उिकी पुत्री तपनस्विी के वशे में ह,ै उिका प्रेम यह िेखकर और बढ़ गया। 

उन्होंिे कहा – “बेटी! आज तुम्हें इि वेश में िेखकर मझुे िमझ में आ गया नक तुमिे िोिों कुलों को पनवत्र कर निया। बचपि में डाले गए िंस्कारों 

को तुमिे पुनष्पत- पकलनवत कर मुझ ेगौरवानन्वत नकया है।“ 

यह िुिकर िीता जी िे िोचा नक कहीं उिका मि इतिी मीठी और पे्रम भरी वाणी िुिकर बिल ि जाए। और वो अपिे कतमव्य पथ िे तनिक भी 

नवचनलत िहीं हुई।ं  

िीता जी ि ेअपिे अपूवम धैयम का पररचय उि िण भी निया, जब नचत्रकूट में जिक और िुियिा उििे नमलिे गए। एक पुत्री जो महल के तमाम 

िुखों को ठुकराकर पनत के िाथ स्वेच्छा िे वि में निवाि करती हैं। अपिे व्यवहार िे हर नकिी को िन् तुष्ट रखती हैं। वही पुत्री जब अपिे माता-नपता 

िे नमलती हैं, पे्रम की नवह्वलता के बावजूि अपिे िूक्ष् म कर्त्मव्यबोध और अपार धैयम का पररचय िेती हैं। 

एक नपता के रूप में जिक ि ेिीता जी को जो मिोबल प्रिाि नकया, वह द्रष्टव्य है— 

तापि बषे जिक निय िेखी । भयउ पेम ुपररतोषु नबषेषी।। 

पुत्री पनबत्र नकए कुल िोऊ । िुजि धवल जगु कह िबु कोऊ।।(अयोध्याकांड, िोहा 286,  प.ृ 533) 

प्रायः ऐिा िेखा गया है नक पुत्र हो या पुत्री उिमें  माता-नपता के गुण आत ेही आते हैं। 

िीता माता में  पालक  नपता  महाराज  जिकजी  के  िो  गणु आए हैं  

िमस्त क्लेशों को िरू करिा और 

िभी का ककयाण करिा  

श्रीराम ररतमानस में सीता 

श्रीरामचररतमािि में िीता जी का प्रवेश पुष्पवानटका प्रिंग िे होता ह,ै जहााँ िनखयों के िाथ व ेनगररजा-पजूि के नलए जाती हैं। राम और िीता का 

प्रथम िशमि भी इिी स्थाि पर होता है। िवमप्रथम िीता जी का चररत्र एक व्रतचाररणी िवयुवती के रूप में िामि ेआता ह,ै जो निमय-प्रनत माता की 

आज्ञा िे गौरी-पूजि के नलए जाती है। एक िखी द्वारा पुष्पवानटका में राम की उपनस्थनत एवं उिके रूप की प्रशंिा िुिकर िीता उिके िशमि हेत ु

व्याकुल हो उठती हैं— 

तािु बचि अनत नियनह िोहािे। िरि लानग लोचि अकुलािे।।   (बालकाण्ड, प.ृ196) 

नवश् वानमत्र की आज्ञा पाकर राम जब धिुष तोडि ेके नलए उठे, उि िमय िीता जी की व्याकुलता द्रष्टव्य है— 

िेखी नबपुल नबकल बिैेही। निनमष नबहात कलप िम तहेी।। ( बालकांड, प.ृ221) 



54 Seventh International Ramayana Conference 

 

राम िे िीता की व्याकुलता ऐिी िेखी, जैिे िीता के नलए एक-एक िण, ककप के िामाि बीत रहा हो। पे्रम की यह व्याकुलता मि के भीतर जो भी 

हो, परन्त ुबाहर िे बडा ही मयामनित निखाई िेता है। िोिों एक ििूरे को िेत्रों की भाषा िे ही परखत ेहैं; िीता ि ेमि ही मि राम को पनत रूप में वरि 

करिे के नलए नििय कर नलया — 

प्रभु ति नचतई पे्रम ति ठािा। कृपानिधाि राम िब ुजािा।। ( प.ृ220) 

 कहीं भी प्रेम अमयामनित िहीं निखता। िीता की चाररनत्रक दृढ़ता का िबि ेिशि पि राम-वन-गमन प्रिंग में निखाई िेता है। िीता िोचती है — 

चलि चहत बि जीवि िाथू। केनह िुकृती िि होइनह िाथू।। 

की तिु प्राि नक केवल प्रािा। नबनध करतब ुकछु जाई ि जािा।।(अयोध्याकाण्ड प.ृ353) 

प्राणिाथ वि जािा चाहत ेहैं, ऐिे िमय में प्राण िे अलग रहकर क्या मेरा शरीर यहााँ रह पाएगा? यह नवचार िीता की अपूवम दृढ़ता एवं आममबल का 

पररचायक है।  

िीता जी के चररत्र का एक पि नचत्रकूट प्रिंग में भी निखाई िेता है। घर, पररजि िबकी स्मनृत भुलाकर िीता राम के िाथ िुख-पूवमक रह रही थीं। 

वि के जीव ही उिके पररवार थे। कन्ि-मूल और फल उिके भोजि । राजमहल की शैय्या छोडकर चटाई की शैय्या थी। भरत और पररवार के अन्य 

ििस्यों के नचत्रकूट आगमि पर िीता ि ेिबका यथोनचत िमकार नकया, गुरुजिों की चरण-वन्ििा की। िबकी िेवा करती की। भरत को आशीवामि 

निया, िारे कुटुम्ब-जिों िे यथा-योनय व् यवहार नकया। 

नप्रय पररजिनह नमली बिैेही । जो जेनह जोगु भााँनत तेनह तेही।।( अयोध्याकाण्ड, प.ृ532) 

 िीता जी ि ेअपि ेअपूवम धैयम का पररचय उि िण भी निया, जब नचत्रकूट में जिक और िुियिा उिि ेनमलि ेआए। एक पुत्री जो महल के तमाम 

िुखों को ठुकराकर पनत के िाथ स्वेच्छा िे वि में निवाि करती हैं। अपिे व्यवहार िे हर नकिी को िन् तुष्ट रखती हैं। वही पुत्री जब अपिे माता-नपता 

िे नमलती हैं, पे्रम की नवह्वलता के बावजूि अपिे िूक्ष् म कर्त्मव्यबोध और अपार धैयम का पररचय िेती हैं— 

निय नपतु मात ुििेह बि नबकल ि िकी िाँभारर। 

धरनििुतााँ धीरजु धरेउ िमउ िुधरमुनबचारर।। (अयोध्याकाण्ड, प.ृ533) 

िीता जी की अतुनलत बुनद्धमर्त्ा का पररचय उिके हरण-काल के धैयम और चतुराई में भी दृनष्टगोचर होता है। अपहररत िीता जी को जब रावण वायु-

मागम िे ल ेगया, तो उन्होंि ेरास् त ेमें अपि ेआभूषण फें क निया। यह उिकी िरूिनशमता का िंकेत है। उन्हें नवश्वाि था नक उिके नप्रयतम राम एवं िेवर 

लक्ष् मण, इि निशाि के िहारे निश् चय ही उिको ढूाँढ लेंगे। इिी तरह अशोक-वानटका में जब उिके िामिे रामभक् त हिुमाि िे राम की अाँगूठी नगराई, 

तो  िहजता िे िीता जी ि े उि पर नवश् वाि िहीं नकया। पूरी तरह परीिा लेिे के उपरान्त ही उन्होंिे हिुमाि पर नवश् वाि नकया। िीता जी की 

चाररनत्रक दृढ़ता का एक पि अशोक-वानटका में भी निखाई पडता है। रावण द्वारा कई तरह िे भयभीत नकए जािे के बावजूि वे उिकी ओर िहीं 

िेखतीं बनकक प्रनतकार करती हुई कहती हैं— 

िठ िूिें हरर आिेनह मोही। अधम निलज्ज लाज िनहं तोही।। (िुन्िरकाण्ड, प.ृ665) 

िीता जी द्वारा यह प्रनतकार उिकी राम के प्रनत आस्था और दृढ़ता का पररचायक है। इि प्रकार िीता जी का चररत्र िमस्त मािि में प्राणवाि एवं 

गनतमाि है, जो िम एवं नवषम पररनस्थनतयों में भी धैयम एवं बुनद्धमर्त्ा का पररचायक है।  

3. पनष्कर्म 

नपता के रूप में राजा जिक ि ेिीता जी की इच्छाओ,ं लक्ष्यों और व्यनिगत स्वतंत्रता का िम्माि नकया और एक आिशम नपता-पुत्री िंबंध को 

स्थानपत नकया। उिके प्रेम और िमथमि िे िीता जी को ि केवल एक आिशम बटेी बिाया, बनकक एक प्रेरणािायक िारी भी। राजा जिक की 

नशिाओ ंऔर िीता जी की जीवि यात्रा िे हमें यही निखाया है नक एक िशि और नशनित मनहला िमाज की धुरी होती है। राजा जिक और िीता 

जी की जीवि यात्रा को िेखकर हमें ऐिा भी लगता है नक एक नपता अपिी पुत्री के जीवि को कैिे िम्पूणम बिा िकता है। ये नशिाएाँ आगामी 

पीनढ़यों के नलए भी मागमिशमक बिी रहेंगी। 

4. संदपभमत ग्रंथ 
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India abounds in cultural heritage. The two great epics The Ramayana and The Mahabharata, are not an exception to 

this. We all might have the notion that these two epics are just ancient tales, but if we delve deep into the past, we find 

that they captured the zeitgeist of the age when they were written. It has been found that the two epics educate us 

about the ambivalence and significance of righteousness and wickedness, peace and war and selflessness and 

selfishness. With an apology to Devdutt Pattanaik, “While the Ramayana tells us what we ought to be, the 

Mahabharata tells us what we are.” Bhagwan Gidwani opines that these epics reveal the essence of religion that is 

“fraught with complexities.” Sometimes even the righteous have to meet difficult challenges and suffer from angst, not 

finding an answer to their questions. The two epics depict various aspects of life. Let us have an account of them 

through a meticulous review. We have undergone many versions and adaptations over ages, it has been accepted that 

the Ramayana was composed around 5th to 4th century BCE by the Sage Valmiki. Sage Vedvyasa is supposed to have 

composed the Mahabharata, one of the longest epics in world literature over centuries, around 400BCE and 400 CE, 

evolving over time. 

 

1. Theme and the Characters 
Prince Rama is the protagonist of the Ramayana. He is the seventh incarnation of God Vishnu. The epic describes his journey 

to rescue his wife, Sita, from Ravana, the demon king, throwing light on the concepts of duty, morality, loyalty and sacrifice. 

The other main characters that have added flavor to the story are Lakshmana and Hanuman. This epic focuses on the personal 

journey of Rama, covering his exile, Sita’s abduction, and her eventual rescue. It also includes gods, demons and supernatura l 

powers, but relatively depicts a few central characters and their relationships. 

The Ramayana is primarily based on the concept of idealism. Every individual here tries to fulfill his moral duties. Rama is 

described as “Maryada Purushottama. Sita is the embodiment of virtue, patience and loyalty. Hanuman who has a significant 

role to play is the incarnation of loyalty. 

Having explored a broader and more intricate spectrum of emotions, ethical dilemmas and philosophical questions, the 

Mahabharata deals with grave discussions on duty, righteousness, wealth, desire and salvation. The longest epic has around 

one lac verses encompassing mythology, history, theology and philosophy. 

The Mahabharata has Lord Krishna, Arjuna, Bhishma, Draupadi, Duryodhana and Karna as its major characters who are 

instrumental in exposing the complexities of human mind. This tells us about the conflict between two royal families—-the 

Pandavas and the Kauravas that leads to the great Kurukshetra war. The   theme revolves around the political, moral and 

philosophical principles including the discourse between Prince Arjuna and Lord Krishna in the great Bhagwan Gita. 

 

2. Religious and Cultural Impact 
In Hindu tradition, the Ramayana plays a much more vital role in religious rituals. The story is celebrated in various festivals 

like Dussera and Diwali. The characters like Ram and Sita are considered divine beings and their idealism is worshipped by 

the devotees. Ramlila is included in the theatrical performances to popularize the Indian culture. 

The Mahabharata is known for the Bhagavad Gita, which is much more popular for its philosophical and historical 

implications. Bhagavad Gita is a part of the Mahabharata. This is one of the most important texts in Hinduism that educates 

us about how to live a righteous life navigating ethical dilemmas and comprehending the challenges and how to meet them by 

observing the nature of reality and divine guidance. 

 

3. Morality 
The Ramayana has a moral tone that is relatively simpler than the Mahabharata. The heroes are clearly defined by their values 

and virtuous actions whereas the villains are themselves conspicuous by their evil deeds. Lord Rama is the paragon of virtue 

while Ravana has been portrayed as the manifestation of imperfections. The values highlighted in this epic try to explain 

idealized virtues, making it easier to distinguish between good and evil. 

However, the moral tone of the Mahabharata is more ambiguous. The characters are more like the human beings who are a 

mixture of virtues and vices, making it difficult to classify them under the categories of morality. The fiery spirit of Draupadi 

whose actions shaped the destiny of the entire Pandav’s clan can never be found in Sita, Rama’s wife who is as submissive as 

a lamb to her husband’s desires. Bhishma, a noble warrior, fights for the Kauravas who are morally questionable. Duryodhan, 
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who has been the root cause of the war, and has been portrayed as a trickster and the catalyst bringing an end to the 

Hastinapur dynasty, was named Suyodhan by his father Dhritrashtra, affectionately. His name Duryodhan suggests “someone 

who is extremely difficult to wage war against”. He shares all the responsibilities of his ninety-nine siblings and the mother 

Gandhari who used a blindfold to show her immense love and respect to her blind husband. In a nutshell, Duryodhan has all 

the qualities of a good soul, but sibling rivalry and the influence of his wicked maternal uncle Shakuni changed his mindset 

that posed him as a villain, hence the moral tone lagging behind. 

Karna has been posed as a tragic hero, but he fights against his own brothers. The Mahabharata offers the clue to life’s 

complexities. In this epic we find that morality often involves strange situations where it is difficult to choose as the choices 

are paradoxical. 

 

4. Supernatural phenomena  
The Ramayana introduces supernatural beings like gods, demons, and magical creatures. This is a heroic narrative where 

Rama as the avatar of Vishnu and characters like Hanuman possess divine powers. 

The Mahabharata features Krishna as an incarnation of Vishnu with his divine intervention and supernatural occurrences. 

There are many celestial weapons and beings that are more intricately tied to the philosophical intrigues. Lord Krishna reveals 

his cosmic form to Arjuna in the Bhagwan Gita. This is deeply symbolic as it explains the complications, problems, 

entanglements and emotional traumas of human life and the universe along with the divine truth itself. 

The final note 

The Ramayana and the Mahabharata are both revered epics about India’s cultural heritage. The Ramayana carries the seeds 

of ideal conduct and relationships, but the Mahabharata focuses on morality and the intricacies of human mind and heart. It is 

a sprawling exploration of human nature. 

Respected C. Rajagopalachari said, “In the Mahabharata, one finds not just war and conflict but the internal battle of human 

emotions, choices and dilemmas.”  The Mahabharata exposes the encounter between heart and mind, struggling to create a 

poise between reason and romance that is nearer to human character, committing mistakes and trying to amend them whereas 

the Ramayana has a divine status that points out the follies and gives a warning to all about how to prevent them. 
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स ुंदर या स ुंदरता केवल हमारी इुंद्रियों को सुंत ष्ट करने तक ही सीद्रमत नहीेेेुं ह।ैजब हम वास्तद्रवक स ुंदरता की बात करते हैं यतो उसका अथथ 

होता ह ैऐसी स ुंदरता द्रजसमें हम डूब जाए और रोम.रोम से स ुंदरता की आभा प्रस्फ द्रित हो । स ुंदरकाुंड एक ऐसा काण्ड ह ैद्रजसमें कहीं भी प्रभ  

राम सशरीर उपद्रस्थत नहीं ह ैद्रफर भी हर घिनाए हर क्षणए हर घडी एहर पल एउनस ेही उपजी ह ैऔर उन्हीं में समा रही ह।ैइसमें मात्र कथात्मक 

स ुंदरता नहीं ह ैएबद्रकक भद्रिए अध्यात्म एब द्रिए सुंपे्रषण आद्रद अनेकों प्रकार की स ुंदरता द्रिपी हुई ह।ै यह सबस ेलोकद्रप्रय काुंड ह ै।आनुंद की 

बात यह ह ैद्रक यह द्रवयोगए अत्याचार एआस री शद्रियों को दशाथता ह ैद्रफर भी लोग इच्िा पूद्रतथए मनौद्रतयों और अचकू उपाय के रूप में सबस े

अद्रधक इसी काुंड को पढ़ते हैं। जहाुं कीचड में भी स ुंदर कमल द्रखल रह ेहो वह हयै स ुंदरकाुंड ।स ुंदरकाुंड ऐसा मानस भवन ह ैद्रजसमें चार परकोिे 

स शोद्रभत हो रह ेहैं प्रेम एज्ञान औरअध्यात्म एभद्रिएकमथ जो स ुंदरता को बढ़ा रह ेहैं ।स ुंदरकाुंड की अगर स ुंदरता पर द्रवचार करते हैं तो जो प्रत्यक्ष 

रूप से स ुंदर द्रदख रहा ह ैयानी द्रक लुंका नगरी जो स्वणथ नगरी ह।ैवह मात्र स ुंदरता का भौद्रतक स्वरूप ह।ैस ुंदरता को बढ़ाने वाला म ख्य तत्व ह ैप्रेम 

।आश्चयथ की बात यह ह ैद्रक राम यहाुं पर अपने शरीर से उपद्रस्थत नहीं ह ैपरुंत  श्री हन मान जी राम के प्रेम रस में डूबकर लुंका गए तो हर क्षणए हर 

कणए में राम ही राम थे। लुंद्रकनी के ऊपर जब प्रहार द्रकया तब राक्षसी ने कहा द्रक मेरे बडे प ण्य ह ैद्रक मैं श्री राम जी के दतू को नेत्रों से देखा। वह 

जब लुंका के अुंदर प्रवेश करते हैं तो प्रभ  राम को ही अपने रृदय में धारण करते हैं। प्रेम की वषाथ तब होती ह ैजब द्रवभीषण हन मान जी से द्रमलते 

हैं। स ुंदरता यह ह ै द्रकअस र वुंश का होने पर भी द्रवभीषण में कोई लक्षण नहीं द्रदखाई देता ह।ै यह ऐसा प्रेम ह ैजो व्यद्रि को द्रनभीक बनता ह ै

द्रजन्होंने अपने घर पर राम जी के आय ध अुंद्रकत कर रख ेहैं हन मान जी जब राम जी के बारे में बताते हैं तो दोनों के प्रेम का वणथन ही नहीं करते 

बनता ह ैय द्रवभीषण कहते हैं द्रक म झ ेभरोसा हो गया ह ैद्रक अब म झ ेहरर द्रमल जाएुंगे। दोनों के नेत्रों में पे्रमाश्र  भर आते हैं य यह ह ैस ुंदरता। परुंत  

प्रेम की वषाथ अभी रुकी नहीं ह ैयजब हन मान जी अशोक वाद्रिका पहुुंचते हैं यतो माता सीता के द्रसर पर जिाओ ुं की एक वेणी ह ैजो प्रदद्रशथत कर 

रही ह ैद्रक वह दरू रहकर भी राम में ही एकाकार हैं। द्रनरुंतर राम जी को याद कर रही हैं। उनके चरण कमलों में लीन हैं।द्रजन हन मान जी ने उन्हें 

कभी नहीं देखा वह उनके द ख से द खी हो गए। यह प्रेम नहीं तो और  

क्या हघै ्और जब वह माता सीता से द्रमलते हैं तो प्रभ  का सेवक जानकर उनकी आुंखों से अश्र  द्रगरने लगते हैं। सीताजी की दशा द्रवयोग में भी 

सुंयोग को दशाथ रही ह।ैरामके दतू हन मान जी केनेत्रों में भी जल ह ै।प्रेमरस में सबआकुं ठ डूबे ह।ै यह ह ैस ुंदरकाुंड की स ुंदरता जहाुं आपस में रि 

सुंबुंध ना होते हुए भी एक दसूरे के प्रद्रत बस प्रेम ही प्रेम । 

स ुंदरकाुंड में आध्याद्रत्मक स ुंदरता भी देखने को द्रमलती ह ै ।अध्यात्म एक दशथन ह ैएद्रचुंतन हएै द्रवद्या हएै सरल होकर कद्रठन लक्ष्य साधना 

और प नः अपने स्वरूप में लौिना । हमारा स्वभाव में लौिना ही जीवन की स ुंदरता ह ैयक्योंद्रक हमारी सफलता हमें द्रवनम्रता का ग ण देती ह।ैहम 

में अहम नहीं उत्पन्न करती ह।ै हन मान ने स रसा के म ख में प्रवेश द्रकया और रूप द्रवशाल द्रकयाऔर प नः रूप िोिा करके द्रनकल आए। हमारा 

मन असुंख्य इच्िाओ ुं का समहू ह ैजो हमें अपनी और आकद्रषथत करता ह ैपर हन मान का िोिा रूप सीद्रमत आवश्यकताओ ुं काबोध कराता ह।ै 

स ुंदरकाुंड की स ुंदरता हन मान जी के स ुंदर भाव में द्रनद्रहत ह ैयवह कताथ भाव से कायथ नहीं कर रह ेहैं यबद्रकक द्रनभथय होकर कतथव्य वहन कर रह ेहैं 

परुंत  यद्रद ईश्वर का सहारा हो और स्वयुं पर द्रवश्वास हो तो भवसागर में भी भवसागर का सजृन होता ह ै।द्रवभीषण और द्रत्रजिा की सौम्यता और 

प्रभ  राम में आस्था यह दशाथती ह ैद्रक द्रवपरीत पररद्रस्थद्रतयों में भी यद्रद भाव स ुंदर हो तो जीवन का लक्ष्य स्वतः ही स ुंदर हो जाता ह ै।लक्ष्य स ुंदर ह ै

तो सफलता का स्वरूप भी स ुंदर होगा। इसी प्रकार हन मान जी द्वारा रावण को समझाए जाने पर क्रोध से भर उठना और उस द्रस्थद्रत में हन मान का 

मुंद मुंद म स्क राते रहना रौि और शाुंत रस का यहाुं पर स ुंदर मेल देखने को द्रमलता ह।ै यही भावों की धपू िाुंव हर जगह द्रदखाई देती ह।ै जब प्रभ  

सम ि से रास्ता माुंगते हैं और वह देने से मना करते हैं तो प्रभ  अपनी धन ष चढ़ाते हैं। सम ि भयभीत हो जाते हैं । और क्षमा माुंगते हैं।अतः समय 

पररद्रस्थद्रत और घिना के अन कूल व्यवहार करना हमारे द्रवचारों को स ुंदर कर देता ह ैऔर उनके पररणाम भी स ुंदर होते हैं।जब मढू़ता के पुंक में 

भी ज्ञान का पुंकज द्रखल जाए तो वह स ुंदरता बढ़ा देता ह।ै 

यद्रद हम आगे देखें तो स ुंदरकाुंड में स ुंदरता को भद्रि के रुंग ने 

 बढ़ाया ह।ै भि हो कैसा हन मान जी जैसा ।भद्रिभाव की पताका को लेकर कद्रठन से कद्रठन डगर पर चलने की च नौती को स्वीकार द्रकया। 

अपनी भद्रि की  
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शद्रि के द्वारा ही रावण की लुंका को भेदा ह।ै हन मान जी मच्िर के समान िोिा रूप धारण करके मात्र प्रभ  नाम का स्मरण करके लुंका को 

जाते हैं। हन मान जी की भद्रि द्रनष्काम ह ैद्रजसमें कभी भी द्रकसी भी प्रकार की इच्िा या लालसा नहीं ह।ै हन मान जी कीराम के प्रद्रत भद्रि पूरी 

रामचररतमानस में एक मद्रण की भाुंद्रत स शोद्रभत हो रही ह।ै कभी भी वह स्वयुं के द्रलए क ि नहीं माुंगते बस 

प्रभ  के चरणों में स्थान माुंगते हैं। राम के रृदय में सीता द्रनवास करती हैं और हन मान जी के रृदय में राम द्रनवास करते हैं जो श्रीराम केचरणों में 

अपना स्थान मानते हैं ।एक दसूरे को जानते नहीं कभी देखा नहीं द्रफर भी माता .प त्र का स ुंदर ररश्ता द्रदखाई देता ह।ैप्रकृद्रत में हन मान जी चुंचल 

हैंए वीर ह ैएपरुंत  महावीर कहलाते हैं क्योंद्रक उनकी हर य ि में द्रवजय होती हैं पर उन्होंने स्वयुं को रघ वीर के चरणों में समद्रपथत द्रकया ह ै।अद्रद्वतीय 

स ुंदरता का उदाहरण ह।ै स ुंदरकाुंड की स ुंदरता में हन मान जी के ग णों और कमों ने एक से बढ़कर एक नगीने जडे हैं ।उनके कायथशैली बताती ह ै

द्रक केवल भद्रि से ही काम नहीं चलता ह ैबद्रकक ब द्रि के साथ द्रववेक का होना भी आवश्यक ह ै।हन मान जी के मागथ में बहुत सी बाधाएुं आई 

परुंत  अपनी बल ब द्रि के चात यथ से उन्होंने द्रस्थद्रत के अन कूल व्यवहार द्रकया अथाथत समय एव्यद्रि व पररद्रस्थद्रत के अन कूल कायथ करना ही 

सच्ची द्रशक्षा ह।ै हन मान जी का आत्मद्रवश्वास यानी द्रक ईश्वर पर द्रवश्वास। हन मान जी मात्र भाव द्रनष्ठ नहीं ह ैवह कतथव्य द्रनष्ठ भी ह ै।मन के भाव 

ईश्वर की भद्रि के रुंगों में डूबे हों और हाथ में सत्कमों की तूद्रलका हो तो स ुंदरकाुंड स्वयुं ही रच जाता ह ै।स ुंदरकाुंड की स ुंदरता में हन मान जी का 

सुंवाद कौशल भी घिनाक्रमों को रोचक बनाकर चार चााँद लगा रहा ह ै।चाहे वह स रसा से सुंवाद हो या रावण से सुंवाद द्रकया हो या द्रफर माता 

सीता को राम का सुंदेश स नाया हो हर जगह उन्होंने सोच समझकर बात की ह।ैअतः स ुंदरकाुंड इसद्रलए स ुंदर ह ैक्योंद्रक श्री हन मान जी के ग णों से 

स शोद्रभत हो रहाह ै।यह ग ण यद्रद हम धारण करें तो स्वयुं ही स ुंदर हो जाएुंगे ।यद्रद अहम को चकनाचरू कर दें तो मन में स्वयुं ही भगवान की मरूत 

गढ़ जाती ह ैतब म ख से द्रनकलता ह ैराम य जो स ुंदरता का आद्रद और अुंत ह।ैहन मान समस्या नहीं समाधान हैं। हन मान हर शत्र  के ऊपर द्रबजली 

की गद्रत से वार करते हैं द्रवभीषण के आगे वह हाथ जोड खडे हैं ऐस ेद्रवनम्र हएै हन मान माता सीता के आगे द्रशश  के समान भोल ेहैं तो वाद्रिका 

उजाडने में चुंचल वानर हैं । कोई भी प्रभाव उनके स्वभाव से दरू नहीं ले जा पायाह ै।सही समय पर सही स्थान पर सही कायथ की योजना बनाने 

वाले क शल प्रबुंधक ह ैहन मान।अतः उनके अद्भ त ग णों का स ुंदरकाुंड को स ुंदर बनाने में बहुत योगदान ह।ै 

स ुंदरकाुंड भद्रि एशाुंत एरौिए सुंयोग व द्रवयोग श्रुंगार एहास्य और वात्सकय आद्रद कई रसों का सागर ह।ै इस काुंड में स ुंदर शब्द कई बार नए 

अथथ लेकर प्रय ि हुआ ह।ै ब्रह्म का अथथ ह ैसत्य अथाथत राम और राम को द्रशव द्रप्रय हैं अगर द्रशव हैं तो ककयाण अवश्य होगा और जब ककयाण 

होगा तो वह स ुंदरी ही स ुंदर होगा। 
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र्ासना के र्शीभतू और नाम उपानध के भ्रम जाल में फंसा जीर् अनानद काल से जन्म-मतृ्य ुके फेर में पडा ह ै। रामजी के चररत्र के नर्नभन्न 

पक्षों के सकू्ष्म नर्र्ेचन से यह बात स्पष्ट हो जाती ह ैनक ते्रतायगु में रामार्तार का एक उद्देश्य यह भी रहा नक साधक को कैसे एक आदशव 

मयावनदत जीर्न जीते हुए अपने परम लक्ष्य (मोक्ष) की प्रानि हो, को चररताथव करके नदखाया जाए । मानस की ग्राम भाषा में अनेक गूढाथव 

छुपे ह ै। स्र्यं तुलसीदासजी संकेत करते हैं- 

"सझूिहिं राम चररत मिन मािनक। गुपत प्रगट जह ँजो जेिह खािनक।। (4/1 बा. कािं) । 

तुलसीदासजी ने िलखा िक मानस के सात सोपान मानसरोवर की सात सीि़ियाँ हैं िजन्हें च़ि कर परमाथथ प्राप्त िकया जा सकता ह ै। 

प्रस्तुत शोध पत्र में जीव (रूप ) से स्वरूप (ब्रह्म स्वरूप) प्रािप्त की यात्रा के िविभन्न सोपानों का, मागथ की बाधाओ िं का और उनके मानस सम्मत 

िनराकरणों का उल्लेख करने का प्रयास िकया गया ह ै। 

1. प्रस्तावना 

भारतीय वाङ्मय के अनुसार और तुलसीदास जी ने भी मानस में िलखा ह ैिक जीव को मानव देह चौरासी लाख योिनयों के बाद प्राप्त होती ह ै। और 

वह भी प्रभु कृपा हो तो । मनुष्य योिन के इतर बाकी सभी योिनयाँ भोग योिनयाँ हैं जहा ँपूवथ में िकये कमों के फल भोगने होते हैं । जबिक मनुष्य योिन 

में नवीन कमों के करने का अिधकार भी प्राप्त ह ै। मानव शुभ कमथ करके अपनी उन्नित कर सकता ह ै। जीव की मिुि की यात्रा का प्रथम सोपान 

मनुष्य जीवन पाना ह ै। मानस में प्रभ ुने स्वयिं कहा ह:ै 

"बडे भाग मानुष तन पावा, सरु दलुथभ सब ग्रिंथिन्ह गावा । 

साधन धाम मोच्छ कर द्वारा, पाइ न जेिहिं परलोक सँवारा ॥ 4/43, उ. कािंड ।।" 

लेिकन मनुष्य देह प्रािप्त के बाद भी जीव अन्य योिनयों के जीवों की भािंित आहार, िनद्रा, भय तथा मैथुन जैसी विृियों में ही जीवन भर लगा रहता ह ै। 

कारण गीता में कृष्ण बताते हैं : 

"दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया ।। गीता 7.14 ।।" 

प्रभु की गुणमयी दैवी माया बडी दरुत्यय ह ैअथाथत ्इसस ेपार पाना बडा कििन ह ै। यह माया का ही प्रभाव ह ैिक अिधकतर जीव जो अपने आपको 

आध्याित्मक मानते हैं वो भी परम सिा से सािंसाररक सखु की प्रािप्त या दखु की िनविृत भर चाहते हैं । ऐसे भोग की कामना वाले तो स्वगथ में 

दीघथकाल तक भोग भोगकर पुन: धरती पर जन्म ले लेते हैं । गीता में कृष्ण कहते हैं : 

"मनुष्याणािं सहसे्त्रष ुकिचचद्यतित िसद्धये ।। 

यततामिप िसद्धानािं किचचन्मािं वेिि तत्त्वतः ।। गीता 7/3 ।। " 

हजारों मनुष्यों में से कोई एक ही सािंसाररक िसिद्ध के इतर स्वरूप िसिद्ध के िलए प्रयत्नशील होता ह ैऔर इस तरह िसिद्ध की प्राप्त के िलए प्रयास 

करने वालों में से कोई िवरला ही मझु ेवास्तव में जान पाता ह ै। 

ऐस ेही िकसी पुण्य शील और प्रभ ुकृपा प्राप्त जीव को मनुष्य जीवन में भोगों की अिनत्यता, िनभथरता, िनस्सारता की अनुभिूत होती ह ै । उसमें 

िवरिि का भाव उदय होता ह ै। वह यह जानने में रुिच रखता ह ैिक क्या कोई ऐसा सखु ह ैजो शाश्वत ह,ै िनरपेक्ष ह ैऔर िनराधार भी । यिद ह ैतो कैस े

िमलता ह ैइसी की खोज में वह सािंसाररक िवषय से अलग आध्यात्म की ओर आकिषथत होता ह ै। जानना चाहता ह ैिक आत्मा क्या ह,ै शरीर क्या ह ै

और परमसत्य क्या ह ै। इस तरह की रुिच का जाग्रत होना अथाथत मिुि प्राप्त करने की इच्छा जाग्रत होना दसूरा महत्वपूणथ सोपान ह ै। 

ऐसी अित तीव्र इच्छा रखने वाल ेऔर अनवरत प्रयास करने वाले ममुकु्ष ुसाधक साधना के बल पर ऐश्वयथ, बल, सिा ही नहीं सवोच्च उपलिधध 

प्रभु के दशथन तक प्राप्त कर सकते हैं । पर माया का प्रभाव देिखए िक बहुधा प्रभ ु के दशथन बाद भी जीव में कामना विृत पूणथतया समाप्त नहीं 

होती, कहीं ना कहीं क्षीण ही सही, कामनाएँ शेष रह जाती हैं जो उसे परम शे्रय मागथ से स्खिलत कर देती हैं । यथा िवश्वािमत्र मेनका के प्रेम में , जड 
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भरत मगृ शावक के नेह म ेफिं स जाते हैं और साधना की ऊँचाईयों से च्यतु हो जाते हैं । मन ु- शतरूपा को भी देिखए जो अित किोर तपस्या के फल 

रूप भगवान के दशथन तो पा जाते हैं । 

"भगत बछल प्रभ ुकृपािनधाना । िबस्वबास प्रगटे भगवाना ॥ 4/146 बा.कािं. ।।" 

पर िफर भी उनमें प्रभु जैसे पुत्र पाने की इच्छा जाग्रत शेष रहती ह ै। 

"दािन िसरोमिन कृपािनिध नाथ कहउँ सितभाउ । 

चाहउँ तुम्हिह समान सतु प्रभ ुसन कवन दरुाउ ॥ 149 बा.कािं ॥" 

वे कहते हैं िक ह ेकृपािनधान ! ह ेनाथ ! मैं अपने मन का सच्चा भाव कहता ह  ँ िक मैं आपके समान पुत्र चाहता ह  ँ । प्रभु से भला आपस ेक्या 

िछपाना! 

कुछ अन्य अितशे्रष्ठ तपस्वी िजनको अपने ईष्ट के दशथन हो गये उनमें भी दो तरह के भाव होते हैं । एक िजन्हें दे्वत भाव में रह कर जन्म - जन्म ईष्ट 

का स्मरण करते रहना िप्रय ह ै जैस े भरत जी, नारद जी, हनुमान जी, सनत कुमार आिद । दसूरे अदै्वत मागी ममुकु्ष ु िजनका एक मात्र 

अभीष्ट लक्ष्य िनज स्वरूप (ब्रह्म स्वरूप) में िस्थत होना ह ै। जैस ेनिचकेता आिद । इसी कारण से निचकेता ने अपने तीसरे वरदान में "प्रनसद्ध संदेह 

नक मतृ्य ुके बाद मनुष्य की क्या गनत होती ह ै- कुछ कहते हैं नक र्ह मर जाता ह ैऔर कुछ कहते हैं नक र्ह नहीं मरता" के बारे में िनिित और शे्रय 

ज्ञान प्राप्त करना चाहा िजससे आवागमन का चक्र सदा के िलए समाप्त हो जाय अथाथत िनज स्वरूप में िस्थित हो जाए 

"येयिं प्रीते िविकिकत्सा मनुष्येऽिस्तत्येके नायमिस्त कैइके । 

एतिद्वद्यामनुष्यस्त्वयाऽहिं वणथनमेष वरिस्ततीयः ॥ किोपिनषद 1.1. 20) ॥" 

इस प्रत्र में निचकेता जैसे ममुकु्ष ुजो िनज स्वरूप में ही िस्थत होना चाहते हैं और जो अभी साधना के पथ पर अग्रसर हैं वो कैसी जीवन पद्धित अपना 

सकते हैं उस पर कुछ िवचार रख ेगए हैं । 

2. ववस्तार 

जीव (रूप) से स्वरूप (ब्रह्म रूप) की यात्रा के िविभन्न पडाव, उनकी पहचान, मागथ की बाधाएिं उनका िनराकरण और स्वरूप में िस्थत होकर जगत 

में व्यवहार करने का तरीका मानस के सातों सोपानों में रामजी के चररत के कुछ प्रसिंग लेकर करने का उपक्रम िनम्नानुसार िकया गया ह ै। 

बालकाण्ड 

यहािं रामजी के चररत का उदाहरण लेकर रूप से स्वरूप की यात्रा समझने का प्रयास ह ैइसीिलए यह स्मरण रखना आवश्यक ह ैिक रामजी तो स्विंय 

ब्रह्म हैं इसिलए उनकी मानव लीला का ही आधार िलया गया ह ैिजसका अनुसरण सिंभव ह ै। ममुकु्ष (स्वरूप अिभलाषी) का जन्म उसके पूवथ में िकए 

पुण्यकमों का फल ह ैजबिक ब्रह्म रामजी का जन्म का कारण उनका कोई कमथफल या इच्छा नहीं वरन उस समय के पीिडत समदुाय की करूण पुकार 

का प्रितफल था । 

"िबप्र धेन ुसरु सिंत िहत लीन्ह मनुज अवतार । 

िनज इच्छा िनिमथत तन ुमाया गुन गो पार ॥ 192 बा. कािं ॥" 

मानस में यद्यिप राम जन्म के उपरोि कारण बताए हैं िफर भी राम ब्रह्म हैं और परम स्वतिंत्र ह ैइसीिलए बस ये ही कारण हैं ऐसा नहीं कहा जा सकता। 

"सनुु िगररजा हररचररत सहुाए । िबपुल िबसद िनगमागम गाए ॥ 

हरर अवतार हते ुजेिह होई । इदिमत्थिं किह जाइ न सोई ॥ 1/121, बा.कािं ॥" 

रामजी जीव के िलए उदाहरण प्रस्तुत कर रह ेहैं िक देख ममुकु्ष,ु स्वरूप में िस्थत चेतना को बालकाल से ही अपनी इच्छा के िलए नहीं वरन् जगत 

कल्याण के िलए कायथ करना होता ह ै । उदाहरणाथथ जो सखु के पुिंज, मोह से परे तथा ज्ञान, वाणी और इिंिद्रयों से अतीत हैं, वे भगवान दशरथ-

कौसल्या के अत्यिंत प्रेम के वश होकर ही पिवत्र बाललीला कर रह ेहैं । 

"सखु सिंदोह मोहपर ग्यान िगरा गोतीत । 

दिंपित परम प्रेम बस कर िससचुररत पुनीत ॥ 199 बा.कािं ॥" 

इस तरह सिंपूणथ जगत ्के माता िपता रामजी अवधपुर के िनवािसयों को भी सखु देते हैं । िजन्होंने राम के चरणों में प्रीित जोडी ह,ै ह ेभवानी! उनकी यह 

प्रत्यक्ष गित ह ैिक भगवान उनके प्रेमवश बाललीला करके उन्हें आनिंद द ेरह ेहैं । 

"एिह िबिध राम जगत ्िपत ुमाता । कोसलपुर बािसन्ह सखुदाता॥ 

िजन्ह रघनुाथ चरन रित मानी । ितन्ह की यह गित प्रगट भवानी ॥ 1/200 बा.कािं ॥" 

एक बार उन्होंने माता को अपना अखिंड अदु्भत रूप भी िदखलाया, िजसके एक-एक रोम में करोडों ब्रह्मािंड लगे हुए हैं । 

"देखरावा मातिह िनज अदु्भत रूप अखिंड । 

रोम रोम प्रित लागे कोिट कोिट ब्रह्मिंड ॥ 201 बा.कािं ॥" 
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आगे रामजी ममुकु्ष ुको ज्ञान प्राप्त करने का सही मागथ 'गुरु परिंपरा ह'ै बता रह ेहैं और गुरु की महिा बता रह ेहैं । इसके िलए वो सवथज्ञ रामजी मिुन 

िवश्वािमत्र के आश्रम कुमारावस्था में िशक्षा प्राप्त करने के िलए जाते हैं और िवद्या प्राप्त करते हैं । 

"गुरु ग्रह गए प़िन रघरुाई, अल्प काल िवद्या सब आई' ॥ 2/204 बा.कािं ॥" 

ह ेममुकु्ष ुदेिखए रामजी व लक्ष्मणजी ने यज्ञ की रक्षा के िलए िपता को भी छोड िदया था । वाल्मीिक जी के यज्ञ अनुष्ठानों को असरु बार-बार नष्ट कर 

देते थे। इसस ेव्यिथत यज्ञों की सरुक्षा हते ुमिुन राजा दशरथ से राम और लक्ष्मण की मािंग करते हैं । गुरु विशष्ठ के समझाने पर व्यग्र मन से दशरथ जी 

दोनों पुत्रों को मिुन के सिंग भेज देते हैं । 

"पुरुष िसिंह दोउ बीर हरिष चल ेमिुन भय हरन ।" 208(ख) बा.कािं ॥" 

"स्याम गौर सुिंदर दोउ भाई । िबस्वािमत्र महािनिध पाई ॥ 

प्रभ ुब्रह्मन्यदेव मैं जाना । मोिह िनित िपता तजेउ भगवाना॥2/209 बा.कािं ॥" 

मागथ में मिुन ने ताडका को िदखाया । शधद सनुते ही वह क्रोध में दौडी । रामजी ने एक ही बाण से उसके प्राण हर िलए और दीन जानकर उसको िदव्य 

स्वरूप िदया । 

"चल ेजात मिुन दीिन्ह देखाई । सिुन ताडका क्रोध करर धाई॥ 

एकिहिं बान प्रान हरर लीन्हा । दीन जािन तेिह िनज पद दीन्हा ॥ 3/209 बा.कािं ॥" 

ह ेममुकु्ष ुयहाँ िवश्वािमत्र मिुन िदखा रह ेहैं िक स्वरूप यात्रा में दरुाशा (ताडका) प्रथम बडी बाधा ह ैइसे सबस ेपहले मारना चािहए । (अिभप्राय गुरु 

मोरारी बापू) । िफर रामजी ने सबुाहु को अिग्नबाण मारा और लक्ष्मणजी ने राक्षसों की सेना का सिंहार कर डाला । इस प्रकार श्री रामजी ने राक्षसों को 

मारकर ब्राह्मणों को िनभथय कर िदया । तब सारे देवता और मिुन स्तुित करने लगे । 

"पावक सर सबुाहु पुिन मारा । अनुज िनसाचर कटकु सँघारा ॥ 

मारर असरु िद्वज िनभथयकारी । अस्तुित करिहिं देव मिुन झारी॥3/210 बा.कािं ।।" 

अथाथत ममुकु्ष ुसाधना के पथ की दसूरी बडी बाधा ऐसी विृतयाँ हैं जो स्वयिं के दोषों का अदशथन (सबुाह)ु और दसूरों के दोषों का अनिगनत बार दशथन 

(सबुाह ुसेना) करती हैं । ऐसी विृतयों का तुरिंत और समलू नाश सत्य (राम) के बाण और वैराग्य (लक्ष्मण) की अिग्न में कर देना चािहए (बकौल 

बाप)ू । ताडका वध का समाचार सनु उसका पुत्र राक्षस मारीच अपने सहायकों को लेकर दौडा । श्री रामजी ने िबना फल वाला बाण उसको मारा, 

िजसस ेवह सौ योजन के िवस्तार वाल ेसमदु्र के पार जा िगरा । 

"सिुन मारीच िनसाचर क्रोही । लै सहाय धावा मिुनद्रोही ॥ 

िबनु फर बान राम तेिह मारा । सत जोजन गा सागर पारा॥2/210 बा.कािं ।।" 

मोरारी बाप ूका अिभमत ह ैिक ममुकु्ष ुके राह की तीसरी बाधा प्रारधध जिनत दखु: (मारीच) ह ैिजसे मारा तो नहीं जा सकता पर साधना के काल में 

कुछ समय के िलए दरू कर देना चािहए । आगे चलने पर मिुन िवश्वािमत्र रामजी को गोतम मिुन की शापवश पत्थर की देह सी पडी स्त्री अहल्या को 

िदखा कर कहते हैं िक यह आपके चरणकमलों की धिूल चाहती ह ै। ह ेरघवुीर! इस पर कृपा कीिजए । 

"गौतम नारर श्राप बस उपल देह धरर धीर । 

चरन कमल रज चाहित कृपा करहु रघबुीर ॥ 210 बा.कािं ।।" 

भावाथथ ह ैिक ताडका वध के बाद िवश्वािमत्र राम को समस्त अस्त्र-शस्त्र, आध्याित्मक ज्ञान, अलोिकक दैवीय शिियािं सब प्रदान कर देते हैं । िफर 

जनकपुर (ज्ञान मागथ) जाते समय राम (स्वरूप िनष्ठ) को राह में अिहल्या (श्रािपत देह) िमलती ह ैिजसका उद्धार वह तबतक नहीं करते जबतक गुरु 

आदेश ना द े । अथाथत शिि सम्पन्न ममुकु्ष ुको जो िनज स्वरूप प्रािप्त की साधना में रत ह ैअपनी इच्छा से स्वयिं सिक्रय नहीं होना चािहए भल ेही 

सत्कमथ प्रसिंग क्यों ना हो । 

िवश्वािमत्रजी (गुरु), रामजी (स्वरूप िनष्ठ) को लेकर जनकपुर (ज्ञान का िनवास ) पहुिंचते हैं । यह बहुत रमणीय स्थान ह ैजहा ँभाँित भाँित 

के समुधरु, अमतृ तुल्य (ज्ञान के) फल लगे हैं, अमराई ह ै। पुष्पवािटका में गुरु मनोरथ से ही रामजी (स्वरूप िनष्ठ) की सीताजी (भिि) से भेंट होती 

हैं। धनुष यज्ञ के माध्यम से िदखाया गया ह ैिक असरु (अहिंकार व कामवासना विृत शेष रहते) कभी भिि को प्राप्त नही ी॔ िकया जा सकता । भिि 

सदैव सत्य, िनिवथकार (रामजी ) का ही चनुाव करती ह ैरामजी को ही समिपथत होती ह ै। 

ह ेममुकु्ष ुगीता में प्रसिंग आया ह ैिक स्वरूप से च्यतु व्यिष्ट अहिंकार से बािधत जीवों के उद्धार के िलए सिंसार में सिृष्ट का यज्ञ अनिंत काल से अनवरत 

चल रहा ह ै। 

"सहयज्ञाः प्रजाः सष्ृ्टवा पुरोवाच प्रजापितः । 

अनेन प्रसिवष्यध्वमेष वोऽिस्त्वष्टकामधक्ु ।। गीता 3.10 ।।" 

हर जीव का व्यिष्ट अहिंकार ही हर कमथ के कें द्र में ह ै। यह व्यिष्ट अहिंकार सत, रज, तम तीनों गुणों की पररिध में बिंधकर कामनाओ िं की पूितथ में ही सखु 



62 Seventh International Ramayana Conference 

 

ह,ै इस अिवद्या (िमथ्या ज्ञान) से ग्रिसत हो अनिंत काल से जन्म मतृ्यु के फेर में पडा ह ै। ममुकु्ष ुइस व्यिष्ट अहिंकार के परे जाकर ही तुम अपने मलू 

स्वरूप को प्राप्त कर सकते हो । इस धनुष यज्ञ में समिष्ट के अहिंकार के प्रतीक िशव का यह धनुष ह ै। ह ेममुकु्ष ुयिद तुम चाहो िक कामनाओ िं के शेष 

रहते समिष्ट अहिंकार के प्रतीक िशव धनुष को तोड पाओगे और भिि का वरण कर लोगे तो यह असिंभव ह ै। सभी असरु मन में कामना िलए धनुष 

तोडना चाहते थे, इसिलए वे सब असफल रह े। रामजी इस धनुष यज्ञ मे िनिवथकार भाव से बैिे जगलीला देख रह ेहैं । उन्हें व्यििगत िहत हतेु धनुष 

तोडने की कोई कामना नहीं ह ै। वो तो जब गुरुजी आदेश देते हैं िक 

"उिहु राम भिंजहु भवचापा । मेटह ुतात जनक पररतापा॥3/254 बा.कािं ॥" 

तब वह गुरु के वचन सनुकर गुरु चरणों में िसर नवा कर धनषु की तरफ ब़िते हैं । 

"सिुन गुरु बचन चरन िसरु नावा । हरष ुिबषाद ुन कछु उर आवा ॥ 3/261 बा.कािं ॥ 

उस समय उनके मन में न हषथ था ना िवषाद । ह ेममुकु्ष ुदेखें स्वरूप अवस्था कैसी होती ह ै। स्वरूप अवस्था में िस्थत चेतना को सब कुछ स्वत: प्राप्त ह ै

उसे कुछ भी पाना शेष नहीं ह ै। दसूरे शधदों में कह ेतो, वही तो सबमें व्यापत ह,ै िफर क्या खोना क्या पाना । रामजी और सीताजी लीला की दृिष्ट से 

अलग-अलग िदखते हैं अन्यथा वो दो िभन्न-भन्न इकाईयािं हैं ही नहीं । तभी तुलसी दास जी िलखते हैं 

"िगरा अरथ जल बीिच सम किहअत िभन्न न िभन्न । 

बिंदउँ सीता राम पद िजन्हिह परम िप्रय िखन्न ॥ 18/बा.का. ॥" 

धनुष यज्ञ सीता राम के िववाह के साथ सम्पूणथ से हो जाता ह ै। ह ेममुकु्ष,ु राम िदखा रह ेहैं िक जहा ँज्ञान और भिि अिविच्छन्न भाव से एकाकार हैं 

वही परम सत, चैतन्य और आनिंद की िस्थित ह ैअथाथत स्वरूपावस्था ह ै । इस अवस्था में रह कर जीवन कैस े िजया जा सकता ह,ै जीवन में 

आनेवाली हर िस्थित में कैस ेव्यवहार िकया जाए राम स्वयिं आगे चररताथथ करके ममुकु्षओु िं का मागथदशथन कर रह ेहैं । 

अयोध्या काांड 

ममुकु्ष ुको आत्म स्वरूप के लक्षणों की सैद्धािन्तक जानकारी होना, उस िस्थित को प्राप्त करने की अित तीव्र इच्छा होना एक बात ह ैिफर उसे प्राप्त 

करने के िलए अिंत-बाह्य शुिद्ध के िलए दृ़ि िनियपूवथक अनवरत प्रयत्न करना दसूरी बात ह ै। िफर एक बार स्वरूपावस्था की अनुभिूत होना तीसरी 

बात ह ै। तत्पिात िवरुद्ध पररिस्थतयों में भी साधना बनाए रखना और िकसी सिंपदा या पद यहाँ तक िक ब्रह्मा के पद तक में लाभ ना देख कर िनज 

स्वरूप म ेिस्थित को ही महत्व देना ह ैचौथी अिंितम अितमहत्वपूणथ बात ह ै। यह सब कैसे िकया जा सकता ह ैप्रभु राम ने मानवीय लीला के माध्यम 

से चररताथथ करके ममुकु्षओु िं को िदखाया ह ै। उदाहरणाथथ राम राजा बनने वाले थे िक उन्हें अचानक चौदह वषथ का वनवास द ेिदया गया । 

"सनुहु प्रानिप्रय भावत जी का । देह ुएक बर भरतिह टीका ॥1/29 अयो. कािं. ।।" 

"तापस वेष िबसेिष उदासी, चौदह बररस राम ुबनबासी ॥ 2/29:अयो. कािं. ॥" 

ऐसी िवकट पररिस्थत में भी सिंपदा, पद, राज्य और िनकटस्थ सभी सिंबिंधों के छीन िलए जाने के बाद भी कैसे िनिलथप्त भाव से स्वरूप में बना रहा जा 

सकता ह,ै रामजी ने सबको करके िदखाया । स्वरूप में िस्थत होने पर कोई सिंपदा, कोई राज अथवा कोई सिंबिंध स्वरूप को प्रभािवत नहीं करना 

चािहए और अपनी िकसी भलू के िबना भी िमले अित दखु को स्वीकार कर कैसे आदशथ व्यवहार िकया जाये यह करके बताया । िजस माता से 

वनवास िमला उनस ेराम कहते हैं िक ह ेमाता! सनुो, वही पुत्र बडभागी ह,ै जो िपता-माता के वचनों का पालन करने वाला ह ै। माता-िपता को सिंतुष्ट 

करने वाला पुत्र, ह ेमा!ँ सारे सिंसार में दलुथभ ह ै: 

"सनुु जननी सोइ सतुु बडभागी । जो िपत ुमात ुबचन अनुरागी ॥" 

"तनय मातु िपतु तोषिनहारा । दलुथभ जनिन सकल सिंसारा ॥ 4/41अयो. कािं ।। 

और िफर वन में िवशेष रूप से मिुनयों का िमलाप होगा, िजसमें मेरा सभी प्रकार से कल्याण ह ै । उसमें भी, िफर िपताजी की आज्ञा और ह े 

जननी ! तुम्हारी सम्मित ह ै। 

"मिुनगन िमलन ुिबसेिष बन सबिह भाँित िहत मोर । 

तेिह मह ँिपत ुआयस ुबहुरर सिंमत जननी तोर ॥ 41 अयो. कािं. ।।" 

रामजी ने माता कौशल्या से िवदा लेते हुए अत्यिंत कोमल वाणी से कहा- ह ेमाता! िपताजी ने मझुको वन का राज्य िदया ह,ै जहा ँसब प्रकार से मेरा 

बडा काम बनने वाला ह ै। आपदा का भी सदपुयोग करने का मागथ िदखाया । 

"धरम धरुीन धरम गित जानी । कहउे मात ुसन अित मदृ ुबानी ॥ 

"िपता ँदीन्ह मोिह कानन राज ू। जह ँसब भाँित मोर बड काज ू॥3/53 अयो. कािं. ।। 

रामजी के साथ वनवास में जाने के िलए सीताजी व लक्ष्मणजी ने बहुत अनुरोध िकया । रामजी ने देखा िक सीताजी शरीर से िवयोग की बात तो 

अलग रही, वचन से भी िवयोग की बात सनुकर वे अत्यन्त िवकल हो गई िं । उनकी यह दशा देखकर श्री रघनुाथजी ने अपने जी में जान िलया िक 

हिपूवथक इन्हें यहाँ रखने से ये प्राणों को न रखेंगी । 



Seventh International Ramayana Conference 63 

 

"अस किह सीय िबकल भइ भारी । बचन िबयोग ुन सकी सँभारी ॥ 

देिख दसा रघपुित िजयँ जाना । हिि राखें निहिं रािखिह प्राना ॥1/68 अयो. कािं ।।" 

रामजी के मना करने पर लक्ष्मणजी अनुरोध करते हुए कहते हैं िक धमथ और नीित का उपदेश तो उसको करना चािहए, िजसे कीितथ, िवभिूत (ऐश्वयथ) 

या सद्गित प्यारी हो, िकन्त ुजो मन, वचन और कमथ से चरणों में ही प्रेम रखता हो, ह ेकृपािसन्धु! क्या वह भी त्यागने के योग्य ह ै? 

"धरम नीित उपदेिसअ ताही । कीरित भिूत सगुित िप्रय जाही ॥ 

"मन क्रम बचन चरन रत होई । कृपािसिंधु पररहररअ िक सोई ॥ 4/72 अयो. कािं ।।" 

तब रामचन्द्रजी ने सीताजी व लक्ष्मण जी से कहा िक अब सोच छोडकर मेरे साथ वन को चलो ।। 

"कहउे कृपाल भानुकुलनाथा । पररहरर सोचु चलहु बन साथा॥ 

"निहिं िबषाद कर अवसरु आज ू। बेिग करहु बन गवन समाज ू॥2/68 अयो. कािं ।।" 

वनवास में सीता और लक्ष्मण के साथ चलने के अनुरोध व िवनती को स्वीकार करते हुए प्रभ ुबता रह ेहैं िक ह ेममुकु्ष ुस्वरूप यात्रा पथ पर भिि व 

वैराग्य को साथ लेकर ही ब़िना ह ै। वनवास में एक बार िनषादराज गुह ने देखा िक रामजी और सीताजी जमीन पर सो रह ेहैं तो उन्हें बडा िवषाद  

हुआ । 

"भयौ िबषाद ुनषािदिह भारी । राम सेय मही सयन िनहारी ।। 1/92 अयो. कािं ।।" 

तब लक्ष्मणजी गुह के माध्यम से सभी ममुकु्षओु िं को समझा कर कह रह ेहैं िक ह ेभाई, वास्तव में कोई भी िकसी दसूरे के सखु या दखु के िलए 

उिरदायी नहीं ह।ै ये सब उसके अपने 'कमों' का पररणाम ह ै। 

"काह ुन कोउ सखु दःुख कर दाता । िनज कृत कमथ भोग सबु भ्राता ।।2/92 अयो. कािं ।।" 

हमें क्या िमलता ह ैया हम िकससे विंिचत रह जाते हैं, जो भी अच्छा, बुरा या तटस्थ प्रकार का भाग्य हमें िमलता ह ैवह कुछ भी नहीं बिल्क भ्रम ह ै। 

"जोग िबयोग भोग भल मिंदा । िहत अनिहत मध्यम ब्रह्मा फिं दा ।। 3/92 अयो. कािं ।।" 

“जन्म, मतृ्य ुया सिंसार में 'कमथ,' भिूम, घर, जन्म या िनवास की सिंपिि और स्थान और पररवार, स्वगथ और नरक आिद सब, भ्रामक ह ैऔर समझ में, 

िनिहत हैं । मोह, झकुाव और प्राथिमकताओ िं के कारण वास्तिवकता को देखने नहीं देता ह ै। पूणथ सत्य, अिस्तत्व का सार, परम वास्तिवकता उद्देश्य 

स्वरूप साधना ह ै। िफर कहते हैं "जैस ेकोई व्यिि िभखारी से राजा बन जाता ह ैया एक सिंपििहीन व्यिि स्वप्न में सम्राट बन जाता ह,ै लेिकन जब 

वह जागता ह ैतो उसे हािन या लाभ जैसा कुछ नहीं होता ह,ै उसी प्रकार सिंसार के व्यवहार को भी जानना चािहए जो वास्तिवकता से परे जो स्वप्न के 

समान ही ह ै।" 

"सपनें होइ िभखारी नपृ रिंकु नाकपित होइ । 

जागेन लाभ ुन हािन कछु ितिम प्रपिंच िजयिं जोइ ॥ 92 ॥ अयो. कािं ॥" 

लक्ष्मणजी अथाथत (वैराग्य ज्ञान) का सिंकल्प केवल अपने भाई श्री राम अथाथत सत्य का अनुगामी बन, परमेश्वर की सेवा करने का था । ह ेममुकु्ष ुतुम 

वैरागी होकर केवल ऐस ेसािंसाररक कतथव्यों का िनवथहन करो जो तुम्हें भगवान की सेवा में बने रहने की अनुमित दे ।  

रामजी और भरतजी में अप्रितम प्रेम ह ै । िफर भी िचत्रकूट में भरत जी के अितशय प्रेम से भरी वािपस अयोध्या लोटने की िवनती को रामजी 

किथव्य, िपता वचन और अिस्तत्व की भावी योजनाऑ को ध्यान में रखते हुए स्थिगत करने की सलाह देते हैं और पादकुा देकर िवदा करते हैं । 

"जानहु तात तरिन कुल रीती । सत्यसिंध िपतु कीरित प्रीती ॥ 1/305 अयो. कािं. ॥" 

"तुम्हिह िबिदत सबही कर करम ू।आपन मोर परम िहत धरमिं ॥ ।2/305अयो. कािं. ॥' 

"सो अवल ी॔ब देव भोिह देई ।अविध पारु पावों जेिह सेई ॥ 4/307 अयो. कािं. ॥ 

यहाँ स्वरूप प्रािप्त के अिभलाषी ममुकु्षओु िं को सिंदेश ह ै िक साधना के पथ पर चलते हुए िनिलथप्त व िनस्पहृ होकर किथव्य पथ पर ब़िते जाना  

ह ै । राम जी ने वनवास का अिधकतम भाग िचत्रकूट में ऋिष मिुनयों के साथ आध्याित्मक प्रसिंगों में िबताया । आिखरी के लगभग दो वषथ सिंतो, 

मिुनयों के आश्रम में, राह में विंिचतो के उद्धार हते ुऔर रावण जैसे असरुों से पथृ्वी को मिु करने व धमथ और सत्य की पुनस्थाथपना में िबताया । यहाँ 

भी ममुकु्षओु िं को सिंकेत ह ैिक जो आप िनज स्वरूप से च्यतु होकर जीवन रूपी वन में वास कर रह ेहैं उसका अिधकतम समय अपने स्वरूप (िजसे 

सिंस्कृत में िचत्र अथाथत अशोक और कूट अथाथत िशखर, जहाँ कोई शोक नहीं हैं) में रहने की साधना में िबताना चािहए । शेष समय को जब 

आवश्यक हो तब समिष्ट के मिंतव्यों को पूरा करने में िबताना चािहए । 

अरण्यकाण्ड 

ह ेममुकु्ष ुदेिखए रामजी ने मानस में अपवाद छोडकर सब जगह मनुष्य रूप में ही लीला की ह ै। अिधकािंश लोग उन्हें एक मानव रूप में ही जानते हैं । 

िसफथ  कुछ ऋिषयों ने उनके परमात्मा रूप को पहचाना और कहीं-कही वणथन भी िकया । ऐस ेही जब रामजी िचत्रकूट से प्रस्थान करके अित्र मिुन के 

आश्रम पहुचें तो अित्रजी ने उनके वास्तिवक स्वरूप रूप का वणथन करते हुए कहा : 
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आप एक (अिद्वतीय), अदु्भत (माियक जगत ्से िवलक्षण), प्रभ ु(सवथसमथथ), इच्छारिहत, ईश्वर (सबके स्वामी), व्यापक, जगद्गरुु, सनातन (िनत्य), 

तुरीय (तीनों गुणों से सवथथा परे) और केवल अपने स्वरूप में िस्थत हैं ॥ 9 ॥ 

"तमेकमदु्भतिं प्रभुिं । िनरीहमीश्वरिं िवभुिं ॥ 

जगद्गरुुिं  च शाश्वतिं । तुरीयमेव केवलिं ॥ 9/4अरण्य.कािं ॥" 

अित्र पत्नी अनुसइुयाजी माता सीता को िदव्य वस्त्र और आभषूण देती ह ैजो िनत्य िनमथल व सहुावने बने रहते हैं । वस्त्र का एक अथथ आकाश भी ह ै। 

ऋिष पत्नी आशीष देती हैं िक सीता तुम्हारा घटाकाश और कािंत स्मरण रूपी आभषूण सदैव िनमथल और सहुावने बने रहें । 

"िदधय बसन भषून पिहराए । जे िनत नूतन अमल सहुाए ॥ 2/5 अरण्य.कािं ॥" 

यह भी बता रही हैं िक धैयथ, धमथ, िमत्र और नारी यानी पत्नी की परख आपिि के समय ही होती ह ै। वास्तव में आपद काल में ही सीता (भिि) की 

परीक्षा होती ह ै। 

पिंचवटी कुटी में लक्ष्मणजी के प्रश्नों के उिर में रामजी ने समस्त ज्ञान को सकू्ष्म और सरल रूप में सब साधकों के िलए रखा । रामजी ने कहा : 

1. मैं और मेरा, त ूऔर तेरा, के भाव से भेद करना ही माया के वश होना ह ै। 2. इिंिद्रय और मन के ग्राह्य सभी िवषय माया ह ै।  3. अज्ञान (अिवद्या) 

जीव के बिंधन का कारण ह ै ।  4. ह ेममुकु्ष अपने अिस्तत्व को जो तुम अपरोक्ष रूप से अनुभव करते हो उसको ही सब जीव में देखना ज्ञान  

ह ै।  5. मेरे अधीन मेरी ही ित्रगुणमयी शिि िजससे समस्त सिृष्ट की रचना हुई ह ैवह माया ह ैिजसे िवद्या भी कहते हैं । उसका अपना अलग अिस्तत्व 

कुछ भी नहीं ह ै।  6. अिस्तत्व एक ही ह ै। जब वह अिवद्या (अज्ञान) के कारण स्वयिं को एक अलग इकाई के रूप में देखता ह ैतो जीव कहलाता ह ै

और जब माया शिि के अिधष्ठाता के रूप में एक समिष्ट अिस्तत्व को देखता ह ैतो वह ईश्वर कहलाता ह ै। िवभाग हीन अिस्तत्व जो दोनों जीव व 

ईश्वर में समरूप में िवद्यमान ह ैवह ब्रह्म ह ैअथाथत तुम्हारा स्वरूप । 

"मैं अरु मोर तोर तैं माया । जेिहिं बस कीन्ह ेजीव िनकाया ॥ 1/15 अरण्य. कािं ॥" 

गो गोचर जह ँलिग मन जाई । सो सब माया जानेहु भाई ॥ 

"तेिह कर भेद सनुहु तुम्ह सोऊ । िबद्या अपर अिबद्या दोऊ ॥2/15 अरण्य. कािं ॥" 

एक दषु्ट अितसय दखुरूपा । जा बस जीव परा भवकूपा ॥ 

"एक रचइ जग गुन बस जाकें  । प्रभ ुप्रेररत निहिं िनज बल ताकें  ॥ 3/15 अरण्य. कािं ॥" 

"ग्यान मान जह ँएकउ नाहीं । देख ब्रह्म समान सब माहीं ॥ 4/15 अरण्य. कािं ॥" 

"अिवद्योपािध: सन् आत्मा जीव इत्यचु्यते,मायोपािध: सन् इश्वर इत्यचु्यतो ॥ तत्त्व –बोध ॥" 

रामजी ने स्वरूप में िस्थित के िलए जो साधना बताई वह ह:ै धमथ के आचरण से वैराग्य, और योग से ज्ञान, जो मोक्ष अथाथत स्वरूप में अविस्थत कर 

देता ह ै। यह दगुथम पथ ह ै। 

"धमथ तें िबरित जोग तें ग्याना । ग्यान मोच्छप्रद बेद बखाना ॥" 

"जातें बेिग द्रवउँ मैं भाई । सो मम भगित भगत सखुदाई ॥ 1/16अरण्य. कािं ॥" 

रामजी इसके अितररि एक सरल मागथ, भिि मागथ बता रह ेहैं िजसका क्रम इस प्रकार ह ै। पहले ब्राह्मणों के चरणों व आचरणों में प्रीित व िवश्वास, 

िफर स्वधमाथनुसार कमथ िजसके फल से वैराग्य जाग्रत होगा और भागवत धमथ में प्रेम जगेगा । इस उपक्रम से श्रवण आिद नो भिियाँ दृ़ि होगीं और 

भगवत लीला में और सिंतो में अत्यन्त प्रेम होगा । इससे मन, वचन और कमथ से भजन दृ़ि होगा और साधक मझुको ही अपना सबकुछ मानने लगेगा। 

वह अपना िनज मान, मद, दिंभ छोडकर िसफथ  मेरे में िनवास करेगा और िनष्काम भाव से जीयेगा । ह ेममुकु्ष ुदेिखए अपना जीवत्व भलूकर मेरे में ही 

रहना दसूरे शधदों में स्वरूपावस्था ह ै। 

"प्रथमिहिं िबप्र चरन अित प्रीती । िनज िनज कमथ िनरत श्रिुत रीती ॥ 

एिह कर फल पुिन िबषय िबरागा । तब मम धमथ उपज अनुरागा ॥ 

श्रवनािदक नव भिि दृ़िाहीं । मम लीला रित अित मन माहीं ॥ 

सिंत चरन पिंकज अित प्रेमा । मन क्रम बचन भजन दृ़ि नेमा ॥ 

"गुरु िपत ुमात ुबिंध ुपित देवा । सब मोिह कह ँजाने दृ़ि सेवा ।। 3-6/16 अरण्य. कािं ॥" 

ह ेममुकु्ष ुस्वरूप प्रािप्त का मागथ जान लेना मात्र ्पयाथप्त नहीं ह ै। इस मागथ के राही को पग-पग पर परीक्षा देकर उसमें सफल होकर अपनी अव्यिभचारणी 

िनष्ठा को िसद्ध करना होता ह ै। 

शूपथणखा प्रसिंग यही ह ै। मोरारी बाप ू(भावाथथ रामायण) कहते हैं शूपथणखा आसिि ह ै। रूप, धन, प्रितष्ठा, काम िकसी रूप में भी हो सकती ह ै। 

माया स्वरूपा ह,ै रूप बदलकर आती ह ै। यहाँ रामजी (सत्य) और लक्ष्मणजी (वैराग्य) को वश में करना चाहती ह ैपर दिंिडत होकर बदल ेकी भावना 

से असरु खर-दषूण भाईयों के पास जाती ह ै। दोनों भाई राम के हाथों मारे जाते ह ै। शूपथणखा रावण के पास गुहार लगाती ह,ै उसकी शिि का उपहास 
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करके उसे रामजी के िवरुद्ध लडने को उकसाती ह ै। रावण अपने समान बलशाली खर-दषूण के मारे जाने को जानकर िवचार करता ह ैिक इन्हें तो 

भगवान के अितररि कोई नहीं मार सकता था तो क्या ये भगवान हैं, और यिद ऐसा ह ैतो, मैं तो तामसी देह के कारण भजन नहीं कर सकता, तो क्यों 

न इनस ेबैर करके यदु्ध करँू । यिद ये सामान्य मानव हुए तो मारे जायेंगे और भगवान हुए तो इनके द्वारा मरने में ही मेरा कल्याण होगा । ह ेसाधक, 

रामजी चाहते हैं िक िकसी भी रूप में जीव उनस ेजडेु । तुलसीदास ने कहा ह ै: 

"भायँ कुभायँ अनख आलस ह  ँ। नाम जपत मिंगल िदिस दसह  ँ॥ 1/28 बा. कािं. ॥" 

अच्छे भाव (प्रेम) से, बुरे भाव (बैर) से, क्रोध से या आलस्य से, िकसी तरह से भी नाम जपने से दसों िदशाओ िं में कल्याण होता ह ै । इससे आगे 

स्वरूप िनष्ठ रामजी और सीताजी िवशेष मानव लीला के माध्यम से ना िसफथ  असरुों का िवनाश के िलए उद्दत होते हैं वरन् ममुकु्षओु िं को सचेत भी 

करते हैं िक वे स्वरूप िनष्ठा की अनेक परीक्षाए ँहोती हैं उसके िलए वे तैयार रहें । रावण, मारीच (प्रारधध फल का पुन: उदय) को स्वणथ मगृ के रूप में 

भेजता ह ैजो लीला कर रही छाया सीताजी को लोभ में फिं सा लेता ह ैऔर सीताजी स्वणथ के लोभ में पहल ेरामजी (सत्य) को दरू भेज देती हैं िफर 

अपने (भिि) रक्षक लक्ष्मणजी (वैराग्य) को भी दरू कर देती हैं । आसरुी शिियों को और क्या चािहए ! वे सत्य और वैराग्य से परे हुई भिि को 

अपने छल से अपने पक्ष में वासना की कैद में करने का कुित्सत प्रयास करती हैं । वासना िसि रावण सीताजी (भिि) को साधवेुश में आकर छल से 

हर लेता ह ैऔर अपनी लिंका में कैद कर लेता ह ै । भावाथथ यह ह ै िक ह ेममुकु्ष,ु भिि की ज्योत भी कभी एक तो कभी दसूरी अन्य एषणाओ िं में 

फिं सकर एक बार िफर दस द्वार (दस मखुी) वाली देह रूपी लिंका म ेपुन: कैद हो जाती ह ैऔर प्रबल वासना रूपी रावण उस पर अपना आिधपत्य 

स्थािपत करना चाहता ह ै। इस तरह साधक अपने उच्च स्थान से िगर जाता ह ै। 

सीताजी के िवयोग में दखुी रामजी वन में चलते चलते, गुरु के वचनों पर एकिनष्ठ हो रामजी के आगमन की प्रतीक्षा कर रही, शबरी के आश्रम 

पहुिंचते हैं, उसका उद्धार करते हैं और शबरी के माध्यम से सिंपूणथ जगत को नवधा भिि क्या ह ैवह बताते हैं । पहली भिि ह ैसिंतों का सत्सिंग और 

दसूरी भिि ह ैमेरे कथा प्रसिंग में प्रेम । 

"प्रथम भगित सिंतन्ह कर सिंगा, दसूरर रित मम कथा प्रसिंगा ॥ 4/35 अरण्य. कािं ॥" 

तीसरी भिि ह ैअिभमान से मिु होकर गुरुजनों की सेवा करना और चौथी भिि ह ैकपट को छोडकर मेरे गुण समहूों का गान करना । 

"गुर पद पिंकज सेवा तीसरर भगित अमान । 

चौिथ भगित मम गुन गन करइ कपट तिज गान ॥ 35 अरण्य. कािं ॥" 

भगवान के नाम का जप करना और उनके प्रित दृ़ि िवश्वास रखना पािंचवीं भिि ह ै। छिी भिि इिंिद्रयों का िनग्रह शील (अच्छा चररत्र), बहुत कायों 

से वैराग्य और िनरिंतर सिंत पुरुषों के धमथ में लगे रहना ह ै। 

"मिंत्र जाप मम दृ़ि िबस्वासा । पिंचम भजन सो बेद प्रकासा । 

छि दम सील िबरित बह ुकरमा । िनरत िनरिंतर सज्जन धरमा ॥ 1/36 अरण्य. कािं ॥" 

सातवीं भिि सिंपूणथ जगत को समभाव से मझुमें ओतप्रोत देखना और सिंतों को मझुसे भी शे्रष्ठ मानना ह.ै आिवीं भिि ह ैजो कुछ भी िमल जाए उसमें 

सिंतोष करना और सपने में भी पराए में कोई दोष न देखना । 

"सातविं सम मोिह मय जग देखा, मोतें सिंत अिधक करर लेखा । 

आिविं जथालाभ सिंतोषा, सपनेहुिं निहिं देखइ परदोषा ॥ 2/36 अरण्य. कािं ॥" 

नौवीं भिि सरलता और सबके साथ कपटरिहत बताथव करना ह.ै रृदय में मेरा िवश्वास रखना और िकसी भी अवस्था में हषथ और दैन्य का न होना. 

इनमें से िजसके पास एक भी होती ह,ै वह स्त्री-पुरुष, जड-चेतन कोई भी हो ह ेभािमिन ! मझु ेवही अत्यन्त िप्रय ह।ै 

"नवम सरल सब सन छलहीना, मम भरोस िहयिं हरष न दीना । 

नव महुिं एकउ िजन्ह कें  होई, नारर पुरुष सचराचर कोई॥ 3/36 अरण्य. कािं ।।" 

वकवककन्धाकाण्ड 

ह ेममुकु्ष ुरामजी से िवमिु भि को िफर परमात्मा से भेंट कोई ऐसा गुरु ही करवा सकता ह ैजो परमात्मा को पहचान सके, उनस ेिमला हो, अटूट श्रद्धा 

व िनष्ठा रखता हो । 

"प्रभु पिहचािन परेउ गिह चरना......... ।।3/2 िकिष्क.कािंड ।।" 

हनुमानजी ऐस ेही गुरु हैं जो रामजी को पहचान कर सगु्रीव (आतथ जीव) से उनकी भेंट करवाते हैं और सगु्रीव की रक्षा का सारा भार राम पर डाल देते 

हैं । सगु्रीव से इतनी ही अपेक्षा ह ैिक वे िकसी खोई सीताजी (भिि) को रामजी से िमलवाने में सहयोग करें । 

िवलपु्त सीताजी (भिि) की खोज सगु्रीव (जीव) की अध्यक्षता में सभी वानर (विृियाँ) अपने बल पर अपने तरीके से कर-कर के जब हार गए तब 

हनुमानजी (गुरु) ने पहाड की चोटी (प्रज्ञा िशखर) से देख कर बताया िक तुम बाहर नहीं मन की गुफा में जाओ और वहा ँस्वयिं प्रभा (सिंसार की 
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अज्ञान- अिवद्या से परे शुद्ध-स्विववेक ) के बताए अनुसार साधना करो तो भिि तक पहुचँ जाओगे । स्वयिं प्रभा ने कहा तुम सब वानर (विृियाँ) 

आँख े(सिंसार से) मूिंद लो और गुफा (देह) से बाहर आ जाओ अथाथत् देह भाव को त्याग दो तो तुम स्वयिं सीता (भिि) को पा जाओगे । 

"मदूह ुनयन िबबर तिज जाह  । पैहहु सीतिह जिन पिछताह  ॥ 

नयन मिूद पुिन देखिहिं बीरा । िा़ेि सकल िसिंधु कें  तीरा ॥ 3/25 िकिष्क.कािंड ।।" 

वानरों ने आँख ेखोली तो देखा िक समदु्र (सिंसार सागर) के िकनारे तक पहुचँ गये थे पर सीता (भिि) नहीं िमली थीं । सीता का पता सम्पाती (िदव्य 

दृिष्ट यिु गीध) सेवक ने बताया िक सो योजन दरू ित्रकूट पवथत पर बसी लिंका के अशोक उपवन में सीता बैिीं हैं । पर सागर पार कर वहा ँकैसे पहुचँा 

जाए । कोई भी वानर या रीछ इतने सामथ्यथवान नहीं था िक सो योजन सागर लािंघ सके । तब जामविंत जी ने हनुमान जी को याद िदलाई िक आपका 

जन्म ही राम काज के िलए हुआ ह,ै तो वो पवथताकार हो गये । 

"राम काज लिग तव अवतारा सनुतिहिं भयहु पबथताकारा ।। 3/30 िकिष्क.कािंड ।।" 

भावाथथ ह ै िक गुरु का काज जीव को ईश्वर से िमलाना ह ैपर उसके िलए ममुकु्ष ुको ही गुरु के समक्ष अपनी अित तीव्र िजज्ञासा रखनी होगी । 

जामविंतजी ने हनुमानजी से कहा बस आप जाइए और सीता का पता व खबर लेकर आ जाइये । 

सुन्दरकाण्ड 

सीताजी (भिि) की खोज के िलए हनमुानजी (गुरु ) सागर पार करके लिंका जा रह ेहैं । भिि जीव की देह रूपी लिंका में, काम, क्रोध, मद, मत्सर, 

दिंभ, दे्वष आिद अनिगनत वासनाओ िं के मध्य कहीं कृषकाय हो पडी रहती ह।ै उसे ढूिंढना और असरु विृतयों से बचा कर पल्लिवत और पोिषत करना 

साधक के िलए स्वयिं करना बडा दषु्कर कायथ ह।ै यह कायथ भिि की आतथ पुकार से द्रिवत हो रामजी की पे्ररणा से िकसी गुरु की शरण में जाने से िफर 

उसकी कृपा से ही सिंभव हो पाता ह ै। सच्च ेशुद्ध भाव से शरणागत जीव का गुरु जल्दी से जल्दी उद्धार करता ह ै। 

"राम काज कीन्ह ेिबनौ मोिह कहाँ िवश्राम ॥ 1 स.ुकािं ॥" 

हनुमानजी रामजी को रृदय में रखकर (रामजी के बल स)े लिंका में प्रवेश करते हैं और एक-एक महल की खोज करते हैं पर सीताजी (भिि) नहीं 

िमलती । सब जगह असरु राज कर रह ेहैं । 

"प्रिबिस नगर कीजे सब काजा । रृदयँ रािख कोसलपुर राजा ॥ 1/5 स.ुकािं. ॥" 

"मिंिदर मिंिदर प्रित करर सोधा । देखे जह ँतह ँअगिनत जोधा ॥ 3/5 स.ुकािं. ॥" 

बस एक महल िवभीषणजी का िमलता ह ैजहाँ दीवारों पर रामायद्ध अिंिकत हैं और रामजी के नाम का स्मरण सनुाई पडता ह ै। ह ेममुकु्ष ुभावाथथ ह ैिक 

गुरु साधक के देह के भीतर मन, बुिद्ध, िचि और अहिंकार सभी की जािंच करता ह ैिक भिि कहाँ आवतृ ह ै। साधक के िचि में जहाँ कहीं भी कोई 

एक िवभीषण रूपी शुभ भाव, सत्य के िलए आग्रह और समपथण भाव िमलता ह ैवहीं स ेभिि िमलने का मागथ प्रशस्त होता ह ै । िवभीषणजी स े

जानकीजी का पता लेकर हनुमानजी जानकीजी के पास मसक रूप में ही पहुिंच े। सीताजी का रामजी के िवयोग में कृषकाय शरीर देखकर हनुमानजी 

को बहुत क्षोभ हुआ । सत्य और भिि के िबना जीव की यही दशा होती ह ै। रावण उसी समय वहाँ आया और सीताजी को धमकाकर चला गया । 

आशिंिकत सीताजी के सामने हनुमानजी ने मिुद्रका डालकर अपना पररचय देकर और रामजी की कुशलता सनुाकर ढाढस बनाया । सीताजी की 

अनुमित लेकर अशोक वािटका के फल खाये । वािटका उजाड कर रावण के सामने अपनी उपिस्थित और चनुोती रखी । वािटका के पहरेदार असरुों 

और उनकी रक्षा के िलए आये रावण पुत्र अक्षय कुमार का वध भी कर िदया । रावण का ज्येष्ठ पुत्र इिंद्रजीत ब्रह्मास्त्र के बल पर हनुमानजी को बिंधी 

बनाकर रावण की सभा में ले गया । हनुमानजी ने रावण को रामजी के शरण में जाने का िहतकारी परामशथ िदया । रावण ने अहिंकार के मद में ना िसफथ  

उसे िुकरा िदया अिपतु दिंड स्वरूप हनुमानजी की पूछ में आग लगा दी । उस आग से हनुमानजी ने पूरी लिंका जला दी । िफर सीताजी से िनशानी के 

रूप चडूामिण पाकर और िवदा लेकर पुन: रामजी के पास लौट आए ।  

भावाथथ ह ैिक गुरु को जीव की सिंसार में ददुथशा देख कर बहतु क्षोभ होता ह ै। वह अपने अिस्तत्व व ज्ञान का पररचय दकेर प्रारम्भ में सकू्ष्म (मसक) 

रूप से ही जीव के जीवन को सधुारना शुरू कर दतेा ह ै। गरुु जीव को रामजी िनिित िमलेंगे यह िवश्वास िदलाकर और कैसे िमलेंगे वह मागथ बताकर 

उसकी राह में पडने वाली बाधाओ िं को भस्म करके उसे रामजी का स्मरण करते हएु उनके आने की प्रतीक्षा करने की सलाह देकर ही वािपस होते हैं । 

लांकाकाण्ड 

मोरारी बापू कहते हैं मानस दृिष्टयों का ग्रन्थ ह ै। लिंका में प्रमखुतया भोग की प्रधानता ह ैपर यह यज्ञ, उपासना और ध्यान की नगरी भी ह ै। रावण यज्ञ, 

और िशव की उपासना करता ह ै। वेद पािी भी ह ै। लिंका में माता जानकी सदैव श्रीराम के चरणों के ध्यान में रहती हैं । हमारी देह में भी लिंका के 

समान सभी तरह की प्रविृियाँ होती रहती ह ैपर बाहुल्य िकसका ह ैऔर िकस कामना से कमथ िकये जा रहें वह जीव की गित का िनधाथरण करता ह ै। 

रावण के साित्वक कमथ भी असीिमत भोग की कामना से प्रेररत हैं । उसकी भोगविृत इतनी प्रबल ह ैिक उसकी पूितथ के िलए वह िकसी भी हद तक 

िकसी का भी शोषण-दमन, हरण और वध तक कर देता ह ै। तभी तो उसने सिृष्ट के पालक-पोषक देवताओ िं तक को बिंधी बनाकर रखा ह ै। अपने 

पराये िकसी की भी िशक्षा, सलाह, नीित, िवचार का उसपर कोई प्रभाव नहीं पडता । यहा ँतक की अपने भाई िवभीषण की िहतकारी राय को ना 
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िसफथ  अनसनुा करता ह ैवरन ्क्रोिधत हो कर उसे त्याग देता ह ै। ऐसी मनोविृत वाली िकसी भी दहे रूपी लिंका को ढहाना अिस्तत्व का प्रण ह ै। जब 

िकसी भी समझाइश से अज्ञानी अहिंकारी रावणी प्रविृि दहेािभमान नहीं छोडती, भिि का महत्व नहीं समझती तो उसके कल्याण हते ुउसकी विृियों 

के िवनाश के िलए यदु्ध अिनवायथ हो जाता ह ै। रामजी यही करने जा रह ेहैं । लिंका रूपी देह में वासनाओ िं का सागर लहराता रहता ह ैउसके मध्य बैिी 

सीताजी (भिि) तक पहुचँने के िलए सेत ुकी आवश्यकता ह ै। अहिंता और ममता विृियों के प्रतीक दो वानर नल और नील को सेतबुिंध का कायथ 

िमला ह ै। िकसी भी शुभ काम में यह दो विृतयाँ ही िवक्षपे करती हैं । पूवथ में एक वरदान द्वारा इनको शुभकमथ में सहायक होने के िलए दीिक्षत िकया 

गया था इसीिलए इनके सहयोग से सागर पर सेतुबिंध हो सका । 

"नाथ नील नल किप द्वौ भाई । लररकाई िं ररिष आिसष पाई ॥ 

ितन्ह कें  परस िकएँ िगरर भारे । तररहिहिं जलिध प्रताप तुम्हारे ॥ 1/60 सु.कािं ॥" 

"देिख सेतु अित सुिंदर रचना । िबहिस कृपािनिध बोले बचना ॥ 1/2 लिं.कािं ॥" 

"जे रामेस्वर दरसन ुकररहिहिं । ते तनु तिज मम लोक िसधररहिहिं ॥ 1/3 लिं.कािं ॥ 

रामजी ने सागर तट पर सदैव मिंगलकारक िशवजी की स्थापना की और अपने इष्ट रामेश्वरमजी की मिहमा बताई । यहाँ रामजी ने उस समय िशव और 

वैष्णव सम्प्रदायों के मध्य प्रचिलत िमथ्या मान्यता को समाप्त करते हुए एक और सेतुबिंध िकया । कहा: 

िजनको िशव जी िप्रय हैं, िकिं तु जो मझुसे िवरोध रखते हैं; अथवा जो िशवजी से िवरोध रखते हैं और मेरे दास बनना चाहते हैं, मनुष्य एक कल्प 

तक घोर नरक में पडे रहते हैं । अतएव श्री शिंकर जी में और श्री राम जी में कोई ऊँच-नीच का भेद नहीं मानना चािहए । 

"सिंकर िप्रय मम द्रोही, िसव द्रोही मम दास । 

ते नर करिहिं कलप भरर, घोर नरक महु ँबास ॥ 2 लिं.कािं ॥" 

रावण को एक और अिंितम अवसर दनेे के िलए अिंगदजी सिंिध प्रस्ताव लेकर गये िजसे रावण ने िुकरा िदया । जीव कहाँ अपने अहिंकार के आगे 

सत्य-असत्य में भेद कर पाता ह ै। यदु्ध अिनवायथ हुआ । 

रावण पक्ष के योद्धा रथ पर सवार हैं और रामजी पैदल । इससे शिंिकत िवभीषणजी रामजी को भी रथारूढ होने को कहते हैं । रामजी जीवन के यदु्ध में 

िवजय के िलए आवश्यक रथ का रूप बताते हैं : 

"सौरज धीरज तेिह रथ चाका । सत्य सील दृ़ि ध्वजा पताका ॥ 

"बल िबबेक दम परिहत घोरे । छमा कृपा समता रज ुजोरे ॥ 3/80 लिं.कािं ॥" 

शौयथ और धैयथ उस रथ के पिहए हैं । सत्य और शील (सदाचार) उसकी मजबूत ध्वजा और पताका हैं । बल, िववेक, दम (इिंिद्रयों का वश में होना) 

और परोपकार- ये चार उसके घोडे हैं, जो क्षमा, दया और समता रूपी डोरी से रथ में जोडे हुए हैं । 

"ईस भजनु सारथी सजुाना । िबरित चमथ सिंतोष कृपाना ॥ 

"दान परस ुबुिध सिि प्रचिंडा । बर िबग्यान कििन कोदिंडा ॥ 4/80 लिं.कािं ॥" 

ईश्वर का भजन ही सारथी ह ै। वैराग्य ढाल ह ैऔर सिंतोष तलवार ह ै। दान फरसा ह,ै बुिद्ध प्रचण्ड शिि ह,ै शे्रष्ठ िवज्ञान कििन धनुष ह ै। 

"अमल अचल मन त्रोन समाना । सम जम िनयम िसलीमखु नाना ॥ 

"कवच अभेद िबप्र गुर पूजा । एिह सम िबजय उपाय न दजूा ॥ 5/80 लिं.कािं ॥" 

िनमथल और अचल मन तरकस हैं । शम, यम और िनयम- ये बहुत से बाण हैं । ब्राह्मणों और गुरु का पूजन अभेद्य कवच ह ै। जो मनुष्य ऐसे गुण रुपी 

रथ को धारण करता ह,ै उसे कोई भी शत्र ुपरािजत नहीं कर सकता । यदु्ध आरिंभ हुआ : 

"िनिसचर कीस लराई बरिनिस िबिबध प्रकार । 

"कुिं भकरन घननाद कर बल पौरुष सिंघार ॥ 67 ख उ.कािं ॥ 

राक्षसों और वानरों के बीच अनेकों प्रकार से भीषण यदु्ध हआु । कुिं भकणथ अित तामिसक बल, मेघनाद मायावी बल, का िवनाश हुआ । 

"खैंिच सरासन श्रवन लिग छाडे सर एकतीस । 

रघनुायक सायक चले मानहु ँकाल फनीस ॥ 102 लिं.कािं ॥ 

कानों तक धनुष को खींचकर रामजी ने इकतीस बाण छोडे । वे राम के बाण ऐसे चले मानो कालसपथ हों । 

"सायक एक नािभ सर सोषा । अपर लगे भजु िसर करर रोषा ॥ 

"लै िसर बाह ुचले नाराचा । िसर भजु हीन रुिं ड मिह नाचा ॥1/103 लिं.कािं. ॥ 

एक बाण ने नािभ के अमतृ कुिं ड को सोख िलया । दसूरे तीस बाण कोप करके उसके िसरों और भजुाओ िं में लगे और रावण मतृ्य ुको प्राप्त हो  

गया । 
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ह ेममुकु्ष ु इस प्रकार रामजी ने रावण को स्थूल शरीर की दसो इिंिद्रयों उनके िवषय, सकू्ष्म शरीर के मन, बुिद्ध िचि, अहिंकार और जीव भाव के 

अनािद कुण्ड को सोखकर उसे अपने स्वरूप में िमला िलया । इस अवस्था की प्रािप्त ही तो रूप से स्वरूप की यात्रा का लक्ष्य ह ै। यही लिंकाकाण्ड 

का सारािंश ह ै। 

उत्तरकाण्ड 

अयोध्या पहुचँ कर राज्यािभषेक के कुछ समय बाद रामजी ने सभी िवभीषण, अिंगद, सगु्रीव आिद नायकों और अन्य सभी सािथयों को िवदा करते 

हुए कहा : 

"अब गहृ जाहु सखा सब भजेह ुमोिह दृ़ि नेम । 

सदा सबथगत सबथिहत जािन करेहु अित पे्रम ॥ 16 उ.कािं. ॥ 

ह ेसखागण! अब सब लोग घर जाओ, वहाँ दृ़ि िनयम से मझुे भजते रहना । मझु ेसदा सवथव्यापक और सबका िहत करने वाला जानकर अत्यिंत पे्रम 

करना अथाथत ह ेममुकु्ष ुपरमात्म तत्त्व की प्रािप्त के बाद प्रारधध वश बचा शेष जीवन जग िहत कायों और प्रभ ुस्मरण में लगाना । स्वयिं के िलए कोई 

नयी प्रविृत में नहीं । भरतजी के प्रश्न के उिर में रामजी द्वारा बताए सिंत असिंत के लक्षण साधकों को अपनी आध्याित्मक िस्थित का सही मलू्यािंकन 

करने में महत्वपूणथ मापक हैं । 

जैसे इस प्रत्र के प्रारिंभ में बात आई थी िक मानव देह िमलना एक बहुत ही बडी उपलिधध ह ै। रामजी भी कह रह ेहैं यह सारा सिंसार मरेी माया से 

उत्पन्न ह ै। इसमें अनेकों प्रकार के चराचर जीव हैं । वे सभी मझुे िप्रय हैं, िकिं तु मनुष्य मझुको सबसे अिधक अच्छे लगते हैं । क्योंिक यही एक योिन हैं 

जहाँ साधना करके परमात्मा को पाया जा सकता ह ै। 

"सब मम िप्रय सब मम उपजाए । सब ते अिधक मनुज मोिह भाए ॥ 2/86. उ.कािं. ॥" 

इसीिलए वह एक बार गुरुओ िं व प्रजा के सामने मानव शरीर का महत्व बता रह ेहैं िक बडे भाग्य से िमला यह मनुष्य शरीर साधना करके स्वरूप में 

िस्थत होने (मोक्ष प्रािप्त ) का अवसर ह ै। 

"बडें भाग मानुष तनु पावा । सरु दलुथभ सब ग्रिंथिन्ह गावा ॥ 

"साधन धाम मोच्छ कर द्वारा । पाइ न जेिहिं परलोक सँवारा ॥ 4/43 उ.कािं. ॥" 

यह अवसर गिंवा िदया तो परलोक में दःुख और पछताना होगा । यह जान लो और व्यथथ में अपना दोष काल पर, कमथ पर और ईश्वर पर ना  

लगाना । 

"सो परत्र द:ुख पावइ िसर धिुन धिुन पिछताई । 

सो परत्र द:ुख पावइ िसर धिुन धिुन पिछताई ॥ 43 उ.कािं. ॥" 

भावाथथ ह ैिक ह ेममुकु्ष ुध्यान रह ेस्वगथ तक के भोग बहुत थोडे और अिंत में दःुख देने वाले हैं । अतः मनुष्य शरीर को भोगों में खपा देना अमतृ के 

बदले िवष पीने जैसा ह ै। अगर अवसर चकू गये तो िफर से चौरासी लाख योिनयों में भटकना पडेगा । 

"एिह तन कर फल िबषय न भाई । स्वगथउ स्वल्प अिंत दखुदाई ॥ 

"नर तन ुपाइ िबषयँ मन देहीं । पलिट सधुा ते सि िबष लेहीं ॥ 1/44 उ.कािं. ॥" 

"आकर चारर लाख चौरासी । जाित जीव जल थल नभ बासी ॥ 2/44 उ.कािं. ॥" 

भावाथथ ह ैिक यह मनुष्य का शरीर भवसागर को पार करने के िलए एक जहाज ह ै। मेरी कृपा ही अनुकूल वायु ह ै। सद्गरुु जहाज के खेने वाले हैं । 

भगवत्कृपा से तुम्हें यह दलुथभ िमले हैं । 

"नर तन ुभव बाररिध कहु ँबेरो । सन्मखु मरुत अनुग्रह मेरो ॥ 

"करनधार सदगुर दृ़ि नावा । दलुथभ साज सलुभ करर पावा ॥ 4/ 44 उ.कािं. ॥" 

ह ेममुकु्ष, ऐसे साधन पाकर भी भवसागर से न तरे, वह कृतघ्न और मिंद बुिद्ध ह ैऔर आत्महत्या करने वाले की गित को प्राप्त होता ह ै॥44॥ 

"जो न तरै भव सागर नर समाज अस पाइ । 

सो कृत िनिंदक मिंदमित आत्माहन गित जाइ ॥ 44 उ.कािं. ॥" 

िफर रामजी ने भवसागर पार करने के िलए ज्ञान मागथ को कििन और भिि मागथ को सहज बताया भिि स्वतिंत्र ह,ै सब सखुों की खान है, परिंतु सत्सिंग 

से ही इसे पा सकते हैं । लेिकन पुण्य समहू के िबना सिंत नहीं िमलते । पणु्य ह ैमन, कमथ व वचन से कपट त्याग कर ब्राह्मणों व िवदज्नों की सेवा 

करना । 

"भिि सतुिंत्र सकल सखु खानी । िबनु सतसिंग न पाविहिं प्रानी ॥ 

"पुन्य पुिंज िबनु िमलिहिं न सिंता । सतसिंगित सिंसिृत कर अिंता ॥ 3/45 उ.कािं. ॥" 
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भिि करना सरल इसिलए बताया िक इसमें यज्ञ, जप, तप, उपवास िकसी की आवश्यकता नहीं ह ै। जरूरत ह ैतो सरल स्वभाव की, सिंतोषी मन की, 

मझु पर दृ़ि िवश्वास की, िबना आशा या भय के, ममता व अहिंता से रिहत हो कर िनष्काम कमथ की, िशव भजन की, सिंत जनों के सिंग की, और 

रामजी के गुणसमहूों के और नाम के पारायण होकर जीवन जीने की । इससे ह ेसाधक तुम भवसागर आसानी से पार कर लोगे । 

उिरकाण्ड के अिंत में काग भशुुिंिडजी गरुडजी को ज्ञान मागथ व भिि मागथ दोनों की िवस्ततृ व्याख्या करते हैं । ह ेममुकु्ष ुदोनों मागो से परमतत्त्व की 

प्रािप्त होती ह ै। अिंत में दोनों मागथ एक ही लक्ष्य तक पहुिंचाते हैं । ज्ञान में ममुकु्ष ुस्वयिं के स्वरूप को पहचान लेता ह ैऔर भिि मागथ वाला अपने जीव 

भाव को ही अपने इष्ट में जो केवल एक ही सिा ह,ै एक ही अिस्तत्व ह,ै उसमें लय कर देता ह ैअथाथत वह भी अपनी स्वरूपावस्था को प्राप्त कर लेता 

ह ै। 

3. वनककषष 

देहधारी पर िनज स्वरूप (ब्रह्म स्वरूप) अिभलाषी ममुकु्ष ुजीव को जीवन में ब्रह्म स्वभाव यथा िनरपेक्ष, िनिष्क्रय और सचेत चतैन्य भाव अपनाना 

चािहए । उसे अच्छाई , बुराई, मोह, आकािंशा से परे एक दृष्टा भाव से जीवन जीने का प्रयास करना चािहए । ऐसे ममुकु्ष ुको सिंकल्प-िवकल्प िवहीन 

जीवन जीना चािहए । उसके जीवन के सिंपूणथ िक्रयाकलाप अपनी िकसी कामना का पररणाम नहीं अिपतु अिस्तत्व के िवधान और मिंतव्य के अनुकूल 

होने चािहए । जब इस पररपे्रक्ष्य में राम जी के जीवन का अवगाहन करते हैं तो पाते हैं िक राम जी ने पूरे जीवन म ेकोई एक भी काम अपनी इच्छा पूितथ 

के िलए नहीं िकया । उनकी कोई िनज इच्छा थी ही नहीं । वो सदैव अपने स्वरूप में ही िस्थत थे । उनकी सभी िक्रयाओ िं का उत्पे्ररक समिष्ट चेतना की 

आवश्यकताओ िं की पूितथ करना मात्र था । 

स्वरूप प्रािप्त का अिभलाषी, मानस के राम के चररत्र स ेसीख कर तुम रूप से स्वरूप की यात्रा पूरी कर सकते हो । इसीिलए आओ ममुकु्ष ु

िनष्काम भाव से जीयें क्योंिक : 

"पापों की या पुण्य की, गिरी तो ह ैबोझ । 

आ िनष्काम मागथ चलें, छोड व्यथथ के बोझ ॥ "पुरु सतसई ॥ 

अतः ह ेममुकु्ष ुसिंसार में िनस्पहृ रह कर एक दृष्टा की भािंित जी कर अपने स्वरूप की ओर गित करें ।  
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1. Introduction 
Ulagam yaavaiyum thaamuLavakkalum Nilai perutthalum Neekkalum Neengala 

Alagila vilayaattudaiyaaravar Thalivar annavarkke saran Naangale 

Thus Spake Kamban, the Maha Kavi who rendered the story of Rama in Tamil in 10000 stanzas, which still stands as one of 

the greatest epics of Tamil. This is also the 2
nd

 oldest rendition of Ramayana available to us today post the Valmiki’s 

Rachanam. 

But Kamban himself says that he considered which of the 3 available versions to rewrite and that, he took Valmiki’s 

version, showing us that there were 3 versions of the Ramayana prominent across the Tamil Landscape in the 10
th

 / 11
th
 

century CE. 

In true testament to Brahmadeva’s promise to Sage Valmiki at the start of the Epic, the Ramayana is both a spiritual and 

cultural text that encompasses whole of Bharata Desha, nay the whole world.  Rama or Ramayana was not new to Tamil 

people before Kamban and you can see numerous references to the Epic from the time of the Sangam literature (Historically 

dated to the 4
th
 Century BC/ Before) and post that in the Bakthi Kavyas of great Nayanmar and Aazhwar saints. 

The Rama Kavya has been etched and entwined with the lives of all people across Bharatha Desa and especially in the 

Tamil Lands in all aspects of life and society including literature, art, music, dance and cultural mores. There are scores of 

temples that tell the story of Shri Rama through breathtaking sculptures; the list is endless.  

Here, we thought to showcase how Rama is entwined in the Tamil Lives in 5 different ways, from this vast Ocean. We will 

look at unique practices that are still followed in Tamil Nadu (or in some cases, exclusively in Tamil Nadu) for celebrating 

Rama.  

As Kamba says, we want to try and lick the Milk from the Ocean of Milk like a Cat. But I think we cannot even touch that 

ocean, and we would just attempt to lick or may be smell the milk. 

We will look at some important places across Tamil Nadu that have either found a mention in the Moola Grantha of 

Valmiki or have been referenced in other puranas (including Tamil Kavyas) as being associated with Lord Sri Rama. Further, 

the practices of Seetha Kalyanam that are exclusively practiced in Tamil Nadu in Bajan Sandhyas, Events organized by 

Kamban Kazhagams (Groups) Parayanam of Ramayanam in Various ways of Valmiki / Kambar / Other great bakthas and 

finally the Literary Ramayana works in the form of Natakas/ Poetry/ Prose. 

Ramo Ramo Rama Ithi Prajanam Abhavan Katha: 

Raamabhootham Jagatboodrame raajyam prashaasathi 

Valmiki says, when Rama Ruled, every talk was about Rama, Rama & Rama and the world was centered around Rama. 

Lets see how this part of the World Became Rama’s World. 

 

2. Rama’s Ayana - Heritage Walk 
The Story of Rama - The Ramayana by itself means the path that Rama took – Rama’s Ayana. There are innumerable sites 

across the Bharatha Desha that Rama, along with Lakshmana and Seetha traversed by foot and made those Lands Fertile. 

Here we are going to walk along five such places exclusively in Tamil Nadu, that have either been described in Valmiki’s 

epic or in various historical recordings/ puranas. We have consciously avoided some of the architectural wonders which has 

the Ramayana etched in Stone or paintings and their histories here as we feel that, it would be a separate paper all together for 

another occasion. We have also not included the places which are now not in the State of Tamil Nadu. 

1. Rama Sethu / Rameshwaram  

 

Yatha cha Kaaritha: Sethu Raavanascha Ythaa Hathah || 

 

Lord Rama, tells Hanuman what he has to tell Bharatha, when he meets him, in the Yuddha Kanda of Valmiki Ramayana. 

And one of the most important things that he wants to be told is on how they Built the Sethu. 
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When we fly across the ocean from danushkoti towards Thalai Mannar (in Sri Lanka), you can still see a wonderful 

Limestone shoal formation which exactly looks like a bridge – a floating bridge of stones. A man made wonder. It is not 

Pumice stones that usually float, but Lime stone Shoals which only float in water here. You can lift it, thinking it would be 

light, as it floats. 

Rama, with his army of 10 crore vanaras (and as Kulasekara Azhwar said), with Squirrels and other beings aiding him, 

built a wonderful bridge 100 Yojanas long across the Ocean, which is called as the Sethu – The Rama Sethu. 

RAMESHWARAM is a very special place in the Ramayana as this is where Rama and his Vanara sena worshiped lord 

Shiva and started to Lanka. It has a wonderful temple with the world’s largest corridor, also housing intricate paintings now 

for Lord Siva. And as a place where Rama and Sita worshipped Lord Shiva, it is one of the most important pilgrimage sites 

across Bharatha. It also has a unique custom of people bathing in the sea and 21 different wells, before seeing the Lord, with 

wet clothes on. 

Rama and his Vanara sena worshiped lord Shiva and started to Lanka from the land of Danushkodi, the edge of India (now 

demolished by a cyclone on 18 December 1964). The place is known as Danushkodi because that is where Rama placed his 

bow first when he entered Rameswaram. Rameshwaram, the name comes from the temple of lord Shiva as that Shiva linga 

was made in sand by Mata Sita and worshipped by Rama as they came back from Lanka after the war though it was made of 

sand it is still hard. Hence, the Shiva linga and the city was named after this incident.  

The City of Rameswara is laden with various heritage sites associate with the Lord. There is a Kodanta Ramaswamy temple 

in the Ocean shore, where it is said, Rama first performed the Pattabisekam of Vibishana, before doing the actual one in 

Lanka.  

Further down there is Thirupullaani Adi Jagannatha Perumal Temple – This temple, located close to Rameshwaram has a 

direct link to the Setu Bandhana and Shri Rama’s worship of Varuna Deva for three days and nights on a “bed of holy Kusha 

grass” (hence the name Thirupullaani, where “pul” in Tamil refers to grass. This is also the place considered to be where 

Dasharatha came to before doing the Putra Kameshti Yaaga, to perform rituals for his ancestors. 

 

2. Madurai Vrishaba Malai  

Lets move further west from Rameswaram, and reach the ancient city of Madurai. This is the city of Meenakshi and 

Sundareswara. The City where the Lordess Parvathi herself manifested as Devi Meenakshi and ruled as the Pandya Queen 

along with Soundara Pandya (Sundareshwara). 

The Thiruvilayadar Puranam, a Tamil epic describing various acts of Lord Shiva, that he did across Madurai, talks av=bout 

How this place got associated with Rama. 

There is a hill known as Vrishaba Malai near Madurai. (Now Housing the Famous Kallazhagar / Sundararajar Perumal 

Temple and Pazhamudhir Cholai Muruga Temple). This is now famously called as the Azhagar Malai. 

When Rama was passing towards Rameswaram, he stayed for a night at the Azhagar malai where Agasthya Muni met him 

and advised him to pray to Meenakshi and Sundareshwara, for a safe return along with Seetha. Sure Enough, As Rama 

returned Triumphant with Maa Seetha, he took an Occasion to visit this holy city along with her and prayed and paid his 

obsiences to Lordess Meenakshi the Queen and Lord Sundareshwara – the Most Handsome One.  

Madurai is the Place where everything and Everyone is Beautiful. The Lordess is Meenakshi / Angaiyar kanni - The Beauty 

with the eyes of a Fish. The Lord is Sundara – The Most Handsome. The Vishnu is Soundara Raja – The King among those 

who are Handsome. Then what is the Wonder in the Handsome Rama and the Beauty Seetha paid their obsaiences in this 

beautiful place! 

 

3. Srirangam – Ranganathaswamy 

“Let me be Born as dust or a stone in the Holy Sri Ranga – where the bakthas feet would rest on me” prays an azhwar. The 

Term Koil in Tamil, generally refers to a Temple. But in the Tamil Srivaishnava Sampradaya, if someone says Koil, The First 

thing it referes to is the Sri Ranganatha Swamy Temple in Srirangam. 

Lets now visit this holy shrine in the Center of Tamil Nadu. It is the Largest Functioning Hindu Temple Complex 

inbetween 7 prakaras in an island formed by the Rivers Kaveri and Kollidam in Tamilnadu. It has been sung in praise by 

nearly all the azhwars, and it is the Place where the Great Kamban performed the arangetram of his Ramayanam. 

Lord Rama while giving away gifts to those who visited his Pattabisheka – told Vibeeshana that, he has nothing else 

worthy to offer him, except himself – and so offers to him, his Kula Devata, who had been worshipped for millenias by his 

ancestors, including Bramha – Ranganatha.  

Vibeeshana carries that Ranganatha towards Lanka, when various Rishis pray that the Ranganatha should stay within the 

boundaries of the main land of Bharatha Desha. 

To ensure this happened, Lord Ganesha takes the form of a little Boy to support Vibeeshana in carriying the Ranagantha for 

a few minutes until he completes his anushtana, But keeps it down in this island and runs off – when there had actually been a 

condition that the Idol will rest where it is placed down first. 

Finally Vibeeshana understands that it is the Gods will and accepts that the reclining Lord will be witnessing the Direction 

of Lanka (South) and will continue to bless his land always.- This Story occurs in the Padma purana. 

Even today, there are some Rajputs/ Surya Vamshi Kshatriyas, who claim that this Lord is their Kula Devata, as he was the 

Kula Devata of Rama. There were various Kings across India (and Abroad), who saw Ranganata as their ishta Deivam , and 

Named themselves as Rama rulers (Like Trivandrum , Thailand, Sethupathi Kings in Ramnad among others) 
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4. Thiruneermalai Neervanna Perumal Temple 

 A unique shrine that links the Aadi Kavi Maharishi Valmiki Himself. It is said that at this kshetram, the sage received a 

vision of Shri Rama along with Mata Sita, Hanuman and his brothers, in testimony to his completion of the Epic. 

Famed as Thoyagiri, in the Puraanas (Thoya – water; Giri – hillock), this kshetram at the outskirts of Chennai is unique for 

the fact that Bhagavan Vishnu blesses Bhaktas in four poses – Nindraan (standing) Kidanthaan (reclining), Irunthaan 

(sitting) and Nadanthaan (walking). The connect to the Ramayana? This is the shrine where once Sage Valmiki worshipped 

Sriman Narayana in three forms – Sri Ranganatha in a reclining posture, Sri Narasimha in a sitting position, and Sri 

Trivikrama in the walking pose- yet he still felt that he was missing something.  

As he descended the hill, the sage realized his heart’s desire. The sage appealed to Shri Rama to grant him darshan, 

mentioning that he had completed the epic Ramayana on Him and accordingly the Lord fulfilled his wish by granting him a 

vision as Neervannan (the Lord with the hue of “neer” or water) along with Mara Sita, Lakshmana, Shatrughna, Bharatha, 

and Hanuman, and in some versions, with even Sri Ganesha appearing as Sugreeva.  

Noted Vedic scholar, author and speaker Shri Dushyant Sridhar mentions in his recent book, Ramayana, that it is this Lord 

Neervanna Perumal, who was also the kula devata (family deity) of Maharishi Valmiki, whom the Sage worshipped as Sri 

Jalaadhivarna. 

 

5. Mudikondan Kodanda Rama 

On his return journey to Ayodhya, Rama visited the Sage Bharadwaja again, as he had promised. Sage Bharadwaja wished 

that he see the Lord in Pattabisheka Kola  (That is being crowned with the Holy Crown designed by Bramha) then and there 

as he would not be able to be present to witness that celestial event. 

To Bless the sage, The Lord Showed himself dressed as a king along with the holy crown on his head at this place in the 

thiruvarur district of Tamil Nadu, giving the place the name Mudikondan (meaning – Person with the Crown). 

This is the Tale of the village of Mudikondan according to Sthala Purana and this place has a unique worship of Hanuman 

with Curd Rice, as it is said Hanuman was very hungry, when Maa Seetha provided him with Curd Rice here. 

This sthala is also one among the Pancha Rama Kshetras in Tamil Nadu – or the 5 Holy Temples associated with Rama in 

the Thiruvarur District of Tamilnadu. 

Now that we walked across some interesting places from South to North of Tamil Nadu, lets also look at some of the other 

cultural practices showcasing the Heritage of Rama across this Devine Land. 

  

3. Seetha Kalyana Vaibogame 
Pavana ja Sthuthi Patra Pavana Charitra 

Ravi Soma Vara Nethra Ramniya Gathra 

Seetha Kalyana Vaibhogame 

Rama Kalyana Vaibogame 

Saint Thyagaraja who lived in Thiruvayyaru in Tamil nadu and had Rama as his ishta Devatata composed this wonderful 

hymn in Telugu, which is still sung in most of the South Indian Weddings, invoking Lord Rama and Seetha. 

But there is a practice in this state celebrating the holy matrimony of the Lord and Maa Seetha by enacting it in various 

forms, and rejoicing over the event considering as if kids in their own family have been married. 

Let us see some of these holy matrimonies – Kalynana Manjari. 

1. Seetha Kalyanam in the Bhajana Sampradaya  

 Under this unique tradition of Naama-Sankeertana established in the South of India by great saints such as Sri Bodhendra 

Saraswati Swamigal, Sri Sridhara Aayaavaal, Pudhukkottai Gopala Krishna Bhagavathar and Marudaanallur Sri Sadhguru 

Swamigal, the Bajan Sandhyas in the state are occasions when Seetha and Rama are married to each other or Radha and 

Krishna. 

Every Village in the state either hosts a Seetha kalyanam post Rama Navami until the month of Ashada or Radha Kalyanam 

from Margaseersha Month till Rama Navami. 

In a Seetha Kalyanam, singers, known as “Bhaagavathars” actually re-enact the wedding of Radha and Krishna or Seetha 

and Rama by assigning parents to each side and reading the Lagnashtakam, pravaram of the Lord and the Godess and 

Chornikai and even tying of the Mangal Sutra. 

The Geeta Govinda of Jayadeva (24 Songs) are sung traditionally post which various songs by great saints are sung. A 

deepa Pradakshina (/ circumbulating the Deepa) by singing Bhajans for the whole night (Jaagran) is performed. On The 

morning of the wedding, events similar to human wedding are enacted like Mutthu kutthal and exchange of garlands post 

which the tying of the mangala sutra happens. 

The Holy wedding is complete with a feast for all participants and also a Kelikkai (Play ful games in the form of songs) 

similar to human weddings. 

 

2. Seetha Kalyanam in Upanyasams 

Kamba Varidhi Ilangai Jayraj – an exponent of Kamba Ramayanam describes days of Yore at now half destroyed city of 

Yazhpanam (Jaffna in Sri Lanka where Tamils Live) – where Thirukalynam in Upanyasams were celebrated similar to how 

they would come to the weddings of a close associate. 
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When the Story Tellers in Tamil Nadu say the Story of the Wedding of Rama and Seetha, you can see people dressed up 

and Decked up to visit the Wedding of the Lord taking along with them gifts of Fruits, Flowers and Sweets to the Lord, 

exchanging them with others and praying for Weddings at their homes or for overally human wellbeing. 

 

3. Seetha Kalyanam in the Temple 

Thirukalyana Mahotsava is a part of the 10 day festival in most Tamil and Andhra Temples. You can see the Images of The 

God and Godess taken in procession in various mounts (called Vahanams) ranging from Hanuman for Rama to Deer, Serpent, 

Garuda, Elephant, Horse and Lion. Decked up Moorthys of Rama Seetha, Lakshmana and Hanuman are taken in a procession 

around the temples. 

There would also be a famous Rathotsava and finally the Celesital Wedding is enacted to the Moorthys with complete 

vedic rituals and Yagyas, similar to how human weddings are conducted, concluding with Blessings to the devotees (Mangala 

Akshatha). 

You can see this wonderful event in 1000’s of places across Tamil Nadu but the most famous Seetha Kalyanam happens in 

the Badrachalam Temple in Telangana on the Occasion of Sri Rama Navami. 

 

4. Kamban Veettu Kattu Thariyum Kavi Paadum 
Even the moat that is used to tie the cow, sings at the house of Kamba, goes a saying – “Kamban Veettu Kattu Thariyum Kavi 

Paadum” 

Would the people of this land fail to celebrate the poet who gave them the Ramavathara. 

There is a unique tradition called Kamban Kazhagams happening across places where Tamils live, celebrating Kamban and 

his Hero, Rama called the Kamban Kazhagam. 

Kazhagam means a Group. The Kamban Kazhagam is a society formed to propagate the works of Kavi Chakravarti 

Kamban, the 12
th
 century saint-poet, who composed the Iraamavathaaram, or Kamba Ramayanam, the Tamil rendition of 

Sage Valmiki’s Epic. The Kazhagam aims to promote awareness of the poet Kamban’s works, especially through annual 

conferences across various parts of the world, which prominently feature debates on various aspects of the epic.  

You can see a unique tradition where people in high positions in the society pick up topics from the Ramayana and debate 

on the Positives and Negatives / what is right and what is wrong – with a neutral jusge usually eloquent with the Ramayana 

giving a verdict (which usually would be neutral – never aying who was right or who was wrong.  

The Famous Topics debated are “ Was Rama Right in Killing Vali”, “Did Rama do Injustice to Sita by asking her to do 

Agni Pravesha?” , “Who Was Worse – Kaikeyi / Mantra/ Soorpanaka” “Who is a Better Ruler/ City, Dasharatha & Ayodhya /  

Ravana & Lanka” and various others. 

Fierce debates are held on these topics where people passionately come and share their knowledge of Ramayana.  

You can also often find comparison between Valmiki Ramayana and Kamba Ramayana Debated/ talked. 

The society is doing a wonderful job in promoting and protecting Rama even among those millennials who claim to be 

agnostic or naasthik, ensuring Kamba and Rama live until Tamil Lives. 

 

5. Ramayana Paarayana  
Rama is the Lord – or is it Ramayana Itself? You will often find that Ramayana being worshipped as being bigger than Rama 

himself. Reason  - Reading the Ramayana gives so much benefits. 

Across Tamil Nadu there are various practices in reading the Ramayana of Valmiki / Kamba / Ezhuttacchan. 

1. Navaha Parayanam 

This is the practice of reading the complete Valmiki Ramayana (upto Yuddha Kaanda) within 9 days. Usually read during the 

vasantha Navarathri it is also performed during other times of the year. 

 

2. Punarvasu Parayana Krama 

This is a practice to read either Valmiki’s version / Kambans Version of Ramayana, starting from the day of the Punarvasu 

star and ending it on the day of the next punarvasu star (Rama’s Birt Star) – reading over 27 days. It is also practiced by 

reading over 3 Punarvasu Stars (54 Days). 

 

3. Sundara Kanda Parayana 

Reading of The Sundara Kaanda alone over 9/ 18/ 27/ 45/ 48 days for various benefits. Both Valmiki and Kamba Ramayana/ 

any other version of the Sundara Kaanda – whichever is comfortable is read. 

 

4. Ramayana Maasam 

Over the Month of Aadi (Kataka / Saavan), The entire Ramayana is read at various temples/ homes by induviduals in South 

Tamilnadu/ Kerala calling the month itself as the month of Ramayana. Usually the Malayalam version of the Ramayana by 

Ezhuttacchan is read during this time.  

Usually various chapters of the Ramayana /slokas from the Ramayana are read for various benefits, like the Jananam for 

Begetting of kids, seetha rama vivaham for wedding in the family/ Sanjeevani sargam for good health among others. 
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6. Rama Nataka Keerthanai – Literary Traditions of Ramayana 
We talked so much about Kamban. But Kamban was not the first nor the last to picturize Rama in Tamil Nadu. As stated 

earlier, there have been various references to Rama from Sangam Literature to the songs by Azhwars (the Poet Sints of Tamil 

vaishnavvisim) or Naynmars (The Poet Saints of Tamil Shaivisam). Here we are trying to portray 3 Literary traditions of the 

Ramayana excluding Kamban or the other writters who attempted to write the epic on the whole. 

1. Thyagaraja Ramayana 

Saint Composer Thyagaraja had his Ishta Devata as Rama and lived in Thiruvaiyaru village in Tamil Nadu. He had composed 

1000’s of hymns in Telugu and Sanskrit on Lord Rama and is considered one of the doyens of Carnatic Music. He lived in the 

18
th
 Century and believed to have seen Lord Rama directly. 

In Thyagaraja Ramayana, various compositions of Thyagaraja are picked up and arranged to form the Ramayana Story and 

sung to please our ears in Carnatic music. 

 

2. Pasura Padi Ramayanam 

The 12 Azhwar saints have sung extensively on Rama and have highlighted the story of Ramayana in various songs. 

Especially Kulasekara Azhwar, saw himself as a dasa of Rama and saw every Lord in every temple he visited as Rama. 

The Various Pasurams (or Hymns) that the Azhwars sang are set in order to form the Ramayana story and thus forms the 

Pasura Padi Ramayanam. 

 

3. Rama Nataka Keerthanai 

Arunachala Kavirayar – a Tamil Composer from the 16
th

 Century wanted to create songs for Ramayana that could be 

performed as a Dance Drama. The Songs thus set by him and enacted regularly across the tamil Nadu in called as the Rama 

Naatka Keerthanai (or Songs of the Ramayana Dance Drama). 

 

7. Conclusion 
Rama Rama Rama – as mentioned in the sloka in the beginning, Rama lives in the souls and the practices of people across 

this nation. You can see that people sing rama/ talk on rama, enact the Ramayana. The Kings take his name and talk about 

setting up a Rama Rajya. So as Brahma said to Valmiki, this Ramayana will live until the Sun and The Moon and the 

Universe last. 

When Talking on traditions and Heritage of Rama, how can we miss the most important one. Every Kambaramayana 

session starts with singing the hymn Ulgam yavaium quoted in the beginning of this paper and ends with the song from the 

Thiru Mudi Suttudhal / Rama Pattabhishekam. 

Ariyanai Anuman Thanga Angadhan Udaivaal Yendha Bharathan ven Kudai Kavikka Iruvarum Kavari Patra 

Virai Seri Kuzhali Onga Vennaiyur Sadaiyan Thangal Marabulor Kodukka Vaangi Vasittane Punaindhan Mouli 
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Sita is the central figure of Valmiki Ramayana. She is depicted as devoted, faithful, and submissive in entire 

Ramayana. Her purpose of life, the sacred responsibility, and the power in destruction of Ravana along with all 

rakshasas is however neglected. Uttar-Ramayana discloses the past life of Sita as Vedavati. As the wife of Rama, the 

incarnation of Vishnu, we pray her as incarnation of goddess Lakshmi. However, the essential connection between 

goddess Lakshmi, Vedavati and Sita is lacking. The present paper makes an effort to clarify the mystery of Sita's birth 

and elucidate the power of Sita. It further describes her role in Ravana's annihilation 

 

1. Introduction 
The great text ‘Shrimad Valmiki Ramayana’, is one of the foundational texts in Hindu tradition. It imparts significance to 

society in terms of relationship, leadership, service, devotion, purity, ethical integrity, and moral excellence. The alternative 

terms for Ramayana is given by Valmiki himself. 

Balakanda, Sarg 4, Shloka-7 says that- 

kāvyaṃ rāmāyaṇaṃ kṛtsnaṃ sītāyāścaritaṃ mahat | 

paulastyavadhamityevaṃ cakāra caritavrataḥ || 7 || 

Valmiki himself introduced Ramayana as the legendary saga, the Life-story of Sita. The another name given here is 

Paulastyavada- that is ‘Slaying of Ravana’. This can also be interpreted as Sita’s role in destruction of Ravana is significant. 

She is the reason. Sita is the central figure of Ramayana epic. She is often presented as an ideal lady in hindu society because 

of her devoted life for Shrirama, purity, and Nishpapa in whole Ramayana tale. Her divine purpose of life and power are still 

neglected.  

tasmāttvayonijā sādhvī bhaveyaṃ dharmiṇaḥ sutā | 

punareva samudbhūtā padme padmasamaprabhā || 35 || 

(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Sarga 17, shloka 35) 

She is ‘Ayonija’ and her birth is enigmatic too. The present paper sheds light on mystery of Sita, revealing her past life to 

understand her significant role in death of Ravana and life purpose. 

Uttarkanda of Ramayana is deeply enigmatic where past lives and history of Rakshasa are told by Agastya muni. Shrirama 

himself urged sage Agastya as he became more curious about history of Ravana’s birth and power of Indrajita. In Sarga 17 of 

Uttarakanda, story of Sita’s past life as Vedavati is mentioned. Its mentioned that Sita was Vedavati, a Brahman daughter in 

her past life. We all worship Devi Sita as Goddess Laxmi only. She is the Shakti of Lord Vishnu, and wife of Shrirama- the 

purnavatar of Shrihari. The connection of Goddess Laxmi, Vedavati and Sita is lacking and this creates ambiguity about 

Sita’s origin. The present paper focuses to clarify Sita’s past life, its connection with Goddess Laxmi and illuminate her 

sacred task in annihilation of Ravana.  

 

2. Mystery of Birth of Sita in Valmiki Ramayana 
As we all know Raja Janaka found Sita and called her as Bhumikanya i.e. daughter of mother Earth. But how she became 

Bhumikanya is itself a mystery. Uttarkanda, Sarga 17, Shloka 36 says that: 

kanyāṃ kamalagarbhābhāṃ pragṛhya svagṛhaṃ yayau || 36 || 

Sita first took birth in a lotus. She has glory as Lotus. ‘Kamala’, ‘padmini’ are names of ShriLaxmi.  

In Shrisukta, rucha-4, It is mentioned that- 

kāṃ sosmitāṃ hiraṇyaprākārāmārdrāṃ jvalantīṃ tṛptāṃ tarpayantīm| 

padmesthitāṃ padmavarṇāṃ tāmihopahvayeśriyam || 4|| 

Goddess Laxmi is named as ‘Padmesthitam’ Which means Laxmi is sitted on lotus. Sita emerged from the Lotus as 

Ayonija as incarnation of Goddess Laxmi.  

Sita was exceptionally charming, Graceful and elegant. Once Ravana was roaming in the forest and saw this new born 

baby- Sita, on a lotus. He was amazed by her beauty and carried her to Lanka. 

pragṛhya rāvaṇastvetāṃ darśayāmāsa mantriṇe | 

lakṣaṇajño nirīkṣyaiva rāvaṇaṃ caivamabravīt || 37 || 

 gṛhasthaiṣāṃ hi suśroṇī tvad vadhāyaiva dṛśyate | 

etat śrutvā'rṇave rāma tāṃ pracikṣepa rāvaṇaḥ || 38 || 



76 Seventh International Ramayana Conference 

 

(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Sarga 17, shloka 37-38) 

His Mantri i.e. minister strongly opposed Ravana to keep the baby with him and warned if he keeps this baby girl in Lanka, 

she will be the reason for his death. So Ravana had tossed Sita into the deep ocean. 

sā caiva kṣitimāsādya yajñāyatanamadhyagā | 

rājño halamukhotkṛṣṭā punarapyutthitā satī || 39 ||( Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Sarga 17, shloka 39) 

However, Sita by her yogic powers travelled from earth and went to yagnya Bhumi of Raja Janaka.  

This clearly reveals that Sita had already provided the clue to Ravana that she was born and will be the reason for his death. 

It was possible that she would have directly emerged from the lotus near to the yagnyabhumi of Raja janaka. But that was not 

the case. She went to Ravana’s home just after her birth. Just as Kansa was warned about his death from Akashvani, she 

created the fear among Ravana and his Ministers right after her birth. So, if Shrirama took birth for killing Ravana, that is the 

Karya, the reason (Karana) – Goddess Laxmi incarnates as Devi Sita for Ravana’s destruction.  

 

3. Sita’s Past Life and Connection with Ravana 
Sarga 17, Also mentions the past life of Sita. Once Ravana was wandering in forest. He saw a radiant and enchanting lady in 

penance. Ravana felt drawn to her.  

In shloka7-12, she introduced about her as follows:  

kuśadhvajo nāma pitā brahmarṣiramitaprabhaḥ || 8 || 

sambhūya vāṅmyī kanyā nāmnā vedavatī smṛtā | 

tato devāḥ sagandharvā yakṣarākṣasapannagāḥ || (Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Sarga 17, shloka 8 and 10) 

She was daughter of Brahmarshi Kushadhwaja. Her name was Vedavati. She was so beautiful that Deva, Gandharva, 

Yaksha, Rakshasa all asked her father for her marriage. But Kushadhwaja had already decided to give Vedavati to Lord 

Vishnu only.  

pitustu mama jāmātā viṣṇuḥ kila sureśvaraḥ || 12 || 

(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Sarga 17, shloka 12) 

Once daitya shambhu went and give proposal for his marriage with Vedavati. As he refused to give his daughter, Daityaraj 

Shambhu killed Kushadhwaja. At the same time, her mother also left the world with her father’s Shava. then she started the 

penance to please God Vishnu.  

She said-  

nārāyaṇo mama patiḥ va tvanyaḥ puruṣottamāt | 

(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, sarga 17, shloka 18) 

Narayana is my consort. I will not marry any other person except Purushottama.  

Ravana proposed her for marriage and asked her to come with him instead of doing this hard penance. Also he uttered 

disrespectful words against Vishnu in response of which Vedavati sang the glory of Shrihari. At last, Ravana failed to please 

Vedavati and thus got angry and pulled her hair with his hands.  

mūrdhajeṣu tadā kanyāṃ karāgreṇa parāmṛśat | 

tato vedavatī kruddhā keśānhastena sā'cchinat || 28 ||(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, sarga 17, shloka 28) 

That was insulting incidence for Vedavati. She cut down her hair where Ravana touched it with her sharp hands.  

yasmāt tu dharṣitā cāhaṃ tvayā pāpātmanā vane || 31 || 

tasmāt tava vadhārthaṃ hi samutpatsye hyahaṃ punaḥ | 

(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Ssarga 17, shloka 31-32) 

She cursed Ravana that she will be the reason for his death. Vedavati merged with the sacred fire and was reborn as Sita in 

the lotus. Man’s action decides its future. Before Vedavati, Ravana had already abused and forcibly attacked many beauties 

including apsaras. The story of Vedavati indicates that-, Sita had decided Ravana's destruction in past life only. She was able 

to destroy Ravana with her own penance power but it is said in Shloka 32-  

na hi śakyaṃ striyā hantuṃ puruṣaḥ pāpaniścayaḥ || 32 || 

śāpe tvayi mayotsṛṣṭe tapasaśca vyayo bhavet | 

It is not possible for lady to kill male by physical power. It is possible by inner power, tapa, siddhi. But if I kill you by my 

penance, it will be wasted and I won’t be able to marry Narayana in next birth.  

Ravana’s devotion towards Shiva was so immense that his punya was first destroyed. So Prakruti herself decided to destroy 

his Punya first. That might be the second reason why Vedavati not cursed him and end his life at that point. 

 

4. Vedavati Birth and connection with Godess Laxmi 
Sarga 17, itself gives the fact that Sita was Vedavati in past life. Emerging from Lotus, she was Kamala too. Still, connection 

of Vedavati with Devi Laxmi is not cleared. To clear this, we have to look into Devi Bhagavat mahapurana. In skandha 9 

Adhyaya 15- the story of Vrushadhwaja is mentioned.  

Vrushadhvaja was great devotee of Shiva, and Shiva was serving as guard to him. Once, he said disrespectful words for 

Narayana. So, the Aditya Narayana got angry and cursed him that he will be Shri-hina that is devoid of Laxmi. Shiva got 

angry as Suryadeva cursed his devote and went towards him with trishula. Suryadeva take refuge in Vaikuntha at Shri 

haricharana. Shiva arrived and talked with Narayana first. Narayana told-  
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kālo'tiyāto daivena yugānāmekaviṃśatiḥ | 

vaikuṇṭhaṃ ghaṭikārdhena śīghraṃ gaccha tvamālayam || 

(Shrimad Devi Bhagvat Mahapuran, 9
th
 skandha, Adhyay 15, Shloka 46) 

Time of Vaikuntha and time of mrutyuloka run differently. Though you feel its only half an hour, its many years on earth.  

vṛṣadhvajo mṛtaḥ kālāddurnivāryātsudāruṇāt | 

rathadhvajaśca tatputro mṛtaḥ so'pi śriyā hataḥ || 47|| 

tatputrau ca mahābhāgau dharmadhvajakuśadhvajau | 

hṛtaśriyau sūryaśāpātsmṛtau paramavaiṣṇavau || 48 

(Shrimad Devi Bhagvat Mahapuran, 9
th
 skandha, Adhyay 15, Shloka 47-47) 

Vrushdhwaja is nomore, and died as Shri-hina. His Son- Rathadhwaja was also Shrihina. He has two sons – Kushadhwaja 

and Dharmadhwaja. Both of them are Vishnu bhakta. Kushadhwaja and his wife Malawati are in penance to get Laxmi back. 

Vishnu assured Shiva that Kushadhwaja will get a daughter who will be partial incarnation of Goddess Laxmi only. By this 

way, Shiva calmed down and went to Kailasha. 

kuśadhvajasya patnī ca devī mālāvatī satī| 

sā suṣāva ca kālena kamalāṃśāṃ sutāṃ satīm ||3 

(Shrimad Devi Bhagvat Mahapuran, 9
th
 skandha, Adhyay 16, Shloka 3) 

After completing penance, Kushadhwaja got Laxmi as his daughter.  

vedadhvaniṃ sā cakāra jātamātreṇa kanyakā | 

tasmāttāṃ ca vedavatīṃ pravadanti manīṣiṇaḥ || 

(Shrimad Devi Bhagvat Mahapuran, 9
th
 skandha, Adhyay 16, Shloka 5) 

The baby began to sing all Vedic hymns clearly just after birth and hence named as Vedavati.  

Then the Akashavani said- O beautiful one, In your next birth Shrihari will be your husband. That time Kushadhwaja 

decided to give his daughter to Vishnu only and refuged all other devas, gandharvas, daityas.  

This links the Vedavati- Sita- Goddess Laxmi and gives us clear idea of incarnation of Goddess Laxmi.  

Agastya muni said that Vedavati already had decided the death of Ravana. Which means Sita had already decided death of 

Ravana in prior birth.  

 

5. The Purpose of Devi Sita’s Birth 
Valmiki mentioned Ramayana as life story of Sita. She is the reason for death of Ravana.  

Agastya Muni said- 

pūrvaṃ krodhāhataḥ śatruḥ yayā'sau nihatastathā | 

upāśrayitvā śailābhaḥ tava vīryamamānuṣam || 41 || 

evameṣā mahābhāgā martyeṣūtpatsyate punaḥ | 

kṣetre halamukhotkṛṣṭe vedyāmagniśikhopamā || 42 || 

(Valmiki Ramayana, Uttarakanda, Sarga 17, shloka 41 and 42) 

Vedavati already had killed Ravana by her curse. After that you actually killed him in war. First Goddess Laxmi incarnated 

as Vedavati in Satyayuga and next as Sita for destruction of Ravana. 

This clearly mentions that destruction of Ravana was the divine purpose of Sita’s birth. 

 

6. Conclusion 
In ajnana dasha, we consider Sita as a human figure whose life was full of sorrow. After deep thinking about Sita's glory, we 

found that it's actually her leela for killing Ravana. She is Padmaja, the one who born on Lotus, went to Lanka and later found 

by Raja Janaka. She is the foremost reason i.e. karana of Ravana's annihilation and whole Ramayana. But none is her Karana 

i.e. she is devoid of any Karana.  

In Adhyatmaramayana, Balakanda, 1
st
 sarga, Sita reveals her own nature to Hanumana as follows: 

māṃ viddhi mūlaprakṛtiṃ sargasthityantakāriṇīm | 

tasya sannidhimātreṇa sṛjāmīdamatandritā || 34 || 

tatsānnidhyānmayā sṛṣṭaṃ tasminnāropyate'budhaiḥ | 

ayodhyānagare janma raghuvaṃśe'tinirmale || 35 || 

Sita is Mulprakruti who creates, preserve and destruct the whole universe just in proximity with Shrirama. Also She played 

the Ramayana act through various characters. She told Hanumana that though people think of Rama killed Ravana, Rama get 

the throne but the reality is Rama is achala. Shrirama is sthira and akarta here. She is the only one who lifted the heavy bow, 

who killed Tratika, who destroyed all Rakshasas including Ravana. Its her power by which demons were killed.  

By this way, mystery of Sita’s birth, her past life, her divine purpose and immense power are clarified in the present paper. 
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'काव्येष ुनाटकम ्रम्यम'् इस पँक्ति से काव्य में नाट्यशीलता के महत्व का ज्ञान होता ह।ै काव्य में नाटक ऐसी क्तवधा ह,ैक्तजससे मनुष्य सबसे अक्तधक 

समरस होता ह।ै काव्यों का नाट्यक्तवधा के रूप में प्रयोग होने का इक्ततहास इदं्र की सभा में आरम्भ हुआ, ऐसा कुछ क्तवद्वानों का मानना ह।ै कालान्तर में 

महाकक्तव काक्तलदास कृत 'अक्तभज्ञान शकंुतलाम'् इस क्तवधा में एक मील का पत्थर क्तसद्ध हुआ। इसी का लोक संस्करण है -उेंर भारत की काशी में 

लगभग 450 वषों पूवव तुलसीदास जी द्वारा आरम्भ की गई 'रामलीला'। 

गोस्वामी तुलसीदास जी का भक्तिकाव्य 'रामचररतमानस' ते्रतायगु में जन्म ेभगवान क्तवष्ण ुके अवतार रघकुुल के श्रीराम के जीवन की गाथा महक्तषव 

वाल्मीक्तक कृत 'रामायण' पर आधाररत ह।ै 'रामायण ' को इक्ततहास माना जाता ह,ै इसकी प्रमाक्तणकता इसक्तलए भी ह ैक्योंक्तक महक्तषव वाल्मीक्तक भगवान 

श्रीराम के समकालीन थे।  

गोस्वामी तुलसीदास जी का भक्तिकालीन कक्तवयों और संतों में प्रमखु स्थान ह।ै यह वह काल था जब सनातन धमव पर मग़ुक्तलया सल्तनत के द्वारा 

अनेकों प्रकार के प्रहार क्तकए जा रह ेथे। सनातक्तनयों को धमव पररवतवन हते ुक्तववश क्तकया जाता था और उनके ऐसा न करने पर उन्हें क्तवक्तभन्न प्रकार की 

यातनाएँ देकर उनका मानमदवन क्तकया जाता था । क्तजससे क्तहदंओु ंका मनोबल लगभग टूट चकुा था।  

ऐसे में सनातक्तनयों के मनोबल को बढ़ाने के क्तलए गोस्वामी तुलसीदास जी ने कलयगु में ते्रतायगु के भगवान श्रीराम की जीवन गाथा को अपने 

भक्तिकाव्य 'रामचररतमानस' के रूप में उतारा। रामचररतमानस की कई क्तवशेषताएँ इसे क्तवलक्षण बनाती ह।ै एक तो यह गेय काव्य ह।ै ऐसा माना जा 

सकता ह ैक्तक इसे गाते गाते क्तलखा और क्तलखते क्तलखते गाया गया होगा, क्योंक्तक 'मानस' कभी 'पढ़ी' नहीं गई । हमशेा गाई ही गई ह।ै साक्तहत्य और 

सङ्गीत की यगुलबंदी इसे क्तवलक्षण बनाती ह।ै दसूरी क्तवलक्षणता यह ह ैक्तक हर काण्ड के मंगलाचरण के तथा कुछ अन्य स्थानों पर सँस्कृत के प्रयोग 

को छोड़ दें तो यह पूणव रूप से अवधी भाषा मे क्तलखी गई ह।ै 'अवधी' उेंर प्रदशे के 'अवध क्षेत्र' और पक्तिमी नेपाल के तराई क्षेत्र के कुछ इलाक़ों में 

बोली जाने वाली 'इडंो आयवन 'भाषा कही जा सकती ह।ै 

गोस्वामी तुलसीदास जी द्वारा 16वीं शताब्दी में क्तलखी गई 'राम चररत मानस' का जनमानस पर व्यापक प्रभाव पड़ा और उन्हें इसमें अपने अपने 

"राम" क्तदखाई देने लगे। उन्हें इस ेक्तलखने में 2वषव, 7 माह और 26 क्तदन का समय लगा था और उन्होंने इसे सन 1576 के मागवशीषव शुक्लपक्ष में राम 

क्तववाह के क्तदन पूणव क्तकया था। इसे उन्होंने अयोध्या से क्तलखना आरम्भ क्तकया और क्तचत्रकूट, काशी इत्याक्तद स्थानों पर घमू घमू कर क्तलखा। 

'रामलीला' का आरम्भ वाराणसी में 16वीं शताब्दी में हआु, ऐसे प्रमाण क्तमलते हैं। इक्ततहासकारों की माने तो ये गोस्वामी तुलसीदास जी ही 

थे,क्तजन्होंने रामलीला की शरुुआत की। पहले रामकथा मंक्तदरों में कुछ कलाकारों द्वारा अक्तभनीत हुई। इस प्रकार रामचररत मानस में क्तलखी रामकथा 

जो अब तक 'सनुी' या 'गाई' जाती थी, 'क्तदखाई' देने लगी। बाद में यह खलेु स्थानों और कभी कभी क्तथएटर में भी प्रदक्तशवत होने लगी।  

कालान्तर में यह भारतवषव के अन्य प्रदेशों जैसे क्तदल्ली, राजस्थान, गुजरात आक्तद में भी 'खेली' जाने लगी। यहाँ एक बात ज्ञातव्य ह ैक्तक रामलीला 

के मंचन को 'खेलना' कहा जाता रहा ह।ै मानस के मलू दोहों,चौपाइयों के साथ हर स्थान की अपनी सङ्गीत,नतृ्य और अक्तभनय शैली का भी प्रभाव 

क्तदखाई देता ह।ै रामनगर, वाराणसी में खेली जाने वाली पारम्पररक रामलीला को 2008 में यनेूस्को द्वारा 'मानवता की सांस्कृक्ततक क्तवरासत' के रूप में 

मान्यता प्राप्त हुई। अयोध्या में राम लीला का मंचन कई स्थानों पर और कई रँगों में देखने को क्तमलता ह।ै इसमें अयोध्या शोध संस्थान की भी 

महत्वपूणव भकू्तमका रही ह।ै राजधानी क्तदल्ली के रामलीला ग्राउंड की रामलीला का 'भरत क्तमलाप' का प्रसङ्ग बहुत लोकक्तप्रय ह।ै क्तजसे देखने दरू दरू से 

लोग आते हैं । उपरोि सभी स्थानों में खेली जाने वाली रामलीला में अक्तधकांश तुलसी कृत रामचररतमानस की चौपाइयों का प्रयोग कुछ खड़ी 

बोली के संवादों के साथ होता ह।ै पववतीय क्षेत्रों कुमाऊँ और गढ़वाल में खेली जाने वाली रामलीलाओ ंमें वहाँ की स्थानीय वेशभषूा, बोली, ठेठ 

पहाड़ी नतृ्य शैक्तलयों का समावेश ह।ै इस प्रकार भारतवषव के क्तवक्तभन्न स्थानों में वहाँ की स्थानीय शैक्तलयों में खेली जाने वाली रामलीला का प्रचलन 

ह।ै  

ववदेशों में रामलीला 

 जैसे जैसे भारतीयों की क्तवदेशों में व्यवसाय और अन्य कायों में संल्नता बढ़ी, वे अपने साथ अपनी सँस्कृक्तत और क्तवरासत को साथ लेकर चले गए। 

इसमें 'रामलीला' का क्तवक्तशष्ट स्थान ह।ै राम और रामकथा की सववव्यापकता इस बात से क्तसद्ध होती ह ैक्तक रामलीला न केवल भारत में, अक्तपतु एक्तशया 
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महाद्वीप के अन्य देशों नेपाल, इडंोनेक्तशया, मलेक्तशया में भी काफी लोकक्तप्रय ह।ै 

इसके अक्ततररि यू .एस.ए.के कुछ स्थानों ,कनाडा, यनूाइटेड क्तकंगडम, अफ़्रीका तथा कैरेक्तबयन दशेों में भी रामलीला का प्रचलन ह ैऔर लोकक्तप्रय 

भी ह।ै क्तवदेशों में होने वाली रामलीलाओ ंमें भारतीयता और वहाँ की स्थानीय नाट्य शैक्तलयों का अदु्भत सामंजस्य दखेने को क्तमलता ह।ै  

 

दविण अफ्रीका में रामलीला 

क्तत्रक्तनदाद और टोबैगो में 'रामलीला' एक महत्वपूणव कायवक्रम होता ह,ैक्तजसकी क्तवक्तभन्न भकू्तमकाओ ं में भाग लेने वाले कलाकार भारतीय मलू के 

अफ्रीकी होते हैं। ये वे भारतीय हैं,क्तजनके पूववज वषों पहल ेयहाँ आकर बस गए थे । वे अपने साथ अपना दशे ' भारत' और 'भारतीयता' को लेकर 

आये थे,क्तजसे उनकी सन्तानों ने आज भी सहजेकर रखा ह।ै इन रामलीलाओ ंमें रामचररतमानस की कथा को कुछ दोहों और चौपाइयों के साथ 

स्थानीय गद्यात्मक और पद्यात्मक शैली में प्रस्तुत क्तकया जाता ह।ै  

 

सयुँक्त राज्य अमेररका में 'रामलीला' 

द आयवन हरेरटेज फाउंडेशन की ब्रॉडवे रामलीला  

अक्तभनय, सङ्गीत,नतृ्य और वी एफ़ एक्स के प्रयोग से की जाने वाली अदु्भत रामलीला होती ह।ै तीन घण्टों की यह रामलीला भगवान श्रीराम के 

प्रक्तत भक्ति और समपवण की गाथा कहती ह।ै इसमें भाग लेने वाले कलाकार इडंो अमेररकन होते हैं। क्तकन्त ुउनकी श्रद्धा अदु्भत होती ह ैऔर ऐसी 

मान्यता ह ैक्तक ब्रॉडव ेरामलीला में भाग लेना क्तकसी भी कलाकार के क्तलए एक गौरव शाली अवसर होता ह।ै 

 

हू्यस्टन की रामलीला 

श्रीमती कुसमु शमाव के श्री नटराज स्कूल और कलाकृक्तत परफाक्तमिंग आट्वस के सँयिु तत्वावधान में गत 14 वषों - वषव 2011 से प्रत्येक वषव 

रामलीला का आयोजन क्तकया जाता रहा ह।ै यह रामलीला य ूएस ए की सववशे्रष्ठ रामलीलाओ ंमें से एक हैं। लेक्तखका से बात करते समय श्रीमती 

कुसमु शमाव ने बताया क्तक उनकी संस्था रामलीलाओ ंमें प्रयोग होने वाले कॉस्ट्यमू, आभषूण इत्याक्तद भारत से मँगवाते हैं। लगभग 4 से 6 महीने की 

तैयाररयों के बाद प्रदशवन क्तकया जाता ह।ै मंच पर प्रदशवन के दौरान अक्तधकतर दृश्यों में वास्तक्तवकता लाने का प्रयास क्तकया जाता ह।ै क्तवशेषकर सीता 

हरण के दृश्यों में 'पुष्पक क्तवमान' और लंका दहन में हनमुानजी की पूँछ में अक्त्न लगाने जैसे दृश्यों को करते समय पणूव सरुक्षा की व्यवस्था क्तवक्तभन्न 

एजेंक्तसयों की मदद से की जाती ह।ै  

 

टोरंटो, कनाडा की रामलीला 

सशु्री सौम्या क्तमश्रा की रेक्तडयो क्तढशुम संस्था द्वारा प्रक्ततवषव की जाने वाली रामलीला स्वयं में अदु्भत ह।ै उनके कलाकार लगभग 4 से 5 महीने तक 

चलने वाली तैयाररयों के दौरान पूरी साक्तत्वकता का ध्यान रखते हैं। वे ररहसवल में मांसाहार, मक्तदरा पान, धमू्रपान नहीं कर सकते। जतेू चप्पल उतार 

कर ही ररहसवल होती ह,ै जो क्तक वहाँ के ठंडे मौसम को देखते हएु थोड़ी कक्तठन होती ह,ै क्तकन्तु वे स्वयँ और उनके कलाकार इन चनुौक्ततयों का 

प्रसन्नता से सामना करते हैं। लेक्तखका से बात करते समय सौम्या जी ने बताया क्तक वे बाल कलाकारों के साथ काम करने में बहतु आनक्तन्दत होती हैं। 

उनके बाल कलाकार सँस्कृत के श्लोकों का भी पाठ करते हैं। नौटंकी शैली में की जाने वाली रामलीला में सङ्गीत, नतृ्य और वी एफ़ एक्स की 

महत्वपूणव भकू्तमका होती ह।ै कॉस्ट्यमू और आभषूण भारत से आयात क्तकये जाते हैं। कनाडा के क्तवक्तभन्न शहरों में रामलीला का मंचन क्तकया जाता ह।ै 

 

बाली की Kacak Dance Uluwatu -Legenda  

Ramayana के नाम से की जाने वाली मिुाकाशी रामलीला अपनी तरह की अनूठी रामलीला ह।ै इसमें क्तकसी पात्र के कोई संवाद नहीं होते। सभी 

पात्र बहतु सनु्दर पररधानों में खलेु मंच पर आते हैं और नतृ्य नाक्तटकाओ ंकी शैली में अक्तभनय करते हैं। साथ मे भकू्तम पर बैठे ढेरों कलाकार क्तवक्तभन्न 

स्वर संगक्ततयों में "चक् चक्" की ध्वक्तन करते हैं। एक सी पोशाकें  पहने ये कलाकार ध्वक्तन करते हैं और साथ में कुछ वाद्ययंत्रों की भी ध्वक्तन के साथ 

कलाकार आते हैं, अपनी अपनी भकू्तमकाएं क्तनभाते हैं और क्तफर नेपथ्य में चले जाते हैं। राम रावण यदु्ध भी नतृ्यात्मक शैली में होता ह।ै  

इडंोनेक्तशया के अन्य भागों में भी रामलीलाओ ंका आयोजन क्तकया जाना इडंोनेक्तशयाई इक्ततहास की क्तवशेषता ह।ै  

इस प्रकार हम पाते हैं क्तक हमारे मयावदा पुरुषोेंम प्रभ ुराम का जीवन और चररत्र दशे -काल की पररक्तध से परे सववमान्य और सवावक्तधक लोकक्तप्रय ह।ै 

दरअसल उन्होंने अपने वनवास के समय क्तजस आत्मीयता के साथ सबको अपनाया ,क्तफर चाह ेवह भील थे, वनवासी थे, वानर थे, भाल ूथे या रीछ 

थे, वह अदु्भत था। ऐसा कोई भी उदाहरण सम्पूणव क्तवश्व में कहीं नहीं ह।ै इसीक्तलए उनकी लीलाओ ंको आज तक याद करके उन्हें जीवंत करने का 

प्रयास भारत के साथ हर उस दशे म ेहोता ह ैजहाँ भारतीय बसे हैं। मयावदा पुरुषोेंम भगवान श्रीराम का चररत्र 'रामलीला' के माध्यम से सम्पूणव क्तवश्व 

को भारत का अजस्र उपहार और अनुदान ह।ै 



 

 

पावन भूमि – जहााँ राि ने पग धरे 

 

ISBN: 978-1-960627-06-3 

सी. कािेश्वरी 

(Kameswari.sahitya@gmail.com) 

 

 ‘राम नाम मणि दीप धरी जीह देहरी द्वार.....,’ मनुष्य के भीतर और बाहर चारों ओर अंधकार का नाश हो जाता ह ैऔर उजाला फैल 

जाता ह।ै अज्ञानता दरू हो जाती ह ैऔर ज्ञान का प्रकाश फैलता ह।ै अंततम सााँस लेते हएु भी जब कोई प्राणी राम नाम का स्मरण करता ह ै

तो उसका उद्धार हो जाता था। ऐसे राम के चरण जहााँ पड़ते हैं, वह भतूम पावन हो जाती ह।ै अयोध्या से शरुू हुई उनकी यात्रा भारत के 

लगभग 200 से भी अतधक प्रांतों, पववत, पहाड़, नतदयााँ, भतूम से चलते, चढ़ते, उतरते श्रीलंका तक पहुाँचती ह।ै कहा जाता ह ैतक जहााँ-जहााँ 

उनहोंने अपने पग धरे, वहााँ की भतूम पतवत्र हो गई। ऐसे ही कुछ प्रांतों (अरण्य कांड के संदभव में) की जानकारी देने का प्रयास इस प्रपत्र में 

देना चाह ाँगी।  

िुख्य म िंदुुः राम नाम, प्ाांत, भमूम, पावन, पग। 

 

1. प्रस्तावना 

राम नाम की ममहमा का बखान मगने-चनेु शब्दों में करना ाऄसांभव ह।ै वेद और श्रमुतयााँ भी ाआनका गान करने में मवफल हो जाते हैं। मपता की ाअज्ञा का 

पालन करते हुए राम जब वनवास जाते हैं तो ाऄयोध्या से मनकलकर मबना मकसी जामत-पााँमत, मनम्न-ाईत्तम, वगग-भेद के लोगों से ममलते हैं, गुरुओ ां से 

ाअशीवागद और सीख प्ाप्त करते-देते हुए, पश-ुपक्षी, नीच, पमततों का ाईद्धार करते हएु शरणागत वत्सल कहलाते हैं और ाऄपने नाम को साथगक करते 

हैं।  

2. मवस्तार 

श्रृांगेवरपुर से शुरू हुाइ ाईनकी यात्रा, ाऄरण्य काांड के प्ारांभ में वे मचत्रकूट में बसे मदखााइ दतेे हैं। एक बार जब राम सुांदर फूल चनुकर गहने बनाते हुए 

सीता जी को पहना रह ेथे तब देवराज ाआांद्र का मखूग पुत्र जयांत एक कौए का रूप धारण कर सीता जी के पैरों में चोंच मारकर भाग जाता ह।ै  

ाऄमत कृपाल रघनुायक सदा दीन पर नेह। 

(ाऄर.काां.दो.1) 

ाईनके बल को जानकर जब वह ाईनके शरण में जाता ह ैतो, ाईसे एक ाअाँख से काना कर छोड़ देते हैं।  

सभी पुरवामसयों द्वारा पहचाने जाने के कारण वहााँ से मनकलकर वे ाऄमत्र ममुन के ाअश्रम में जाते हैं। ाऄमत्र जी ाईन्हें ाऄपने रृदय से लगा लेते हैं। ाअश्रम 

लाकर ाईन्हें कां द, मलू, फल मखलाते हैं। नाना प्कार से प्ाथगना करते हुए वे कहते हैं मक जो राम का नाम स्मरण करता ह,ै वह पुनाः ाअवागमन के 

चक्कर में नहीं पड़ता ह।ै ाईन्हें ाऄपने कमें ाऄनुसार गमत प्ाप्त हो जाती ह।ै  

त्वदांमि मलू ये नरााः। भजांमत हून मत्सकााः। 

पतांमत नो भवाणगवे । मनतकग  वीमच सांकुले ।। 

मवमवक्त वामसनाः सदा । भजांमत मकु्तये मदुा । 

मनरस्त ाआांमद्रयामदकां  । प्याांमत ते गमत स्वकां  ।। 

(ाऄर.काां.छां  7, 8) 

ाऄमत्र जी की पत्नी ाऄनुसयूा सीता को ाईत्तम, मध्यम, ाऄधम पमतव्रता स्त्री के लक्षण बताती हैं और जानकी जी परम सखु पाकर ाईनसे ाअशीवागद 

लेकर राम, लक्ष्मण समहत दसूरे वन में रहने के मलए चल दतेी हैं।  

रघबुीर चररत पुनीत मनमस मदन दास तुलसी गावाइ।। 

(ाऄर.काां.दो. 5, छां) 

नदी, वन, पवगत, दगुगम घामटयााँ, राम को रास्ता द ेदेते हैं। बादल छाया कर दतेे हैं।  

सररता बन मगरर ाऄवघट घाटा । पमत पमहचामन देमहां बर बाटा ।। 

(ाऄर.काां.दो.6, चौ.1) 
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रास्ते में जाते हुए ाईन्हें मवराध राक्षस ममलता ह,ै ाईसे राम तरुांत ही मार डालते हैं, वह मदव्य रूप धारण कर लेता ह ैपर दाुःखी मदखााइ देता ह ैतो प्भ ुाईसे 

परम धाम भेज दतेे हैं।  

राम वन के रास्ते जाते हुए शरभांग ममुन शे्रष्ठ के ाअश्रम पहुाँचते हैं। श्रीराम जी को देखकर ममुन के नेत्र खशुी से पूणग हो जाते हैं और ाऄपने जन्म को 

धन्य मानते हैं। ब्रह्म लोक जा रह,े शरभांग मवनती करते हैं मक मैं शरीर छोड़कर ाअप के धाम में ाअप से ममलूाँगा और वे योग, जप, तप, यज्ञ सब कुछ 

राम को ाऄमपगत कर रृदय से ाअसमक्त छोड़कर मचता रचकर, ाईस पर बैठ जाते हैं। योगामनन में ाऄपने शरीर को जला कर राम की कृपा से वैकुां ठ चले 

जाते हैं। 

ाऄस कमह जोग ाऄमगमन तन ुजारा । राम कृपााँ बैकुां ठ मसधारा।। 

(ाऄर.काां. दो. 8, चौ.1) 

वन में ाअगे बढ़ते हुए राम को ममुन शे्रष्ठों का समहू मदखााइ देता ह।ै हड्मडयों के ढेर को देखकर ाईन्हें दया ाअ जाती ह ैऔर वे ममुनयों से पूछते हैं तो 

पता चलता ह ैमक राक्षसों के दलों ने ममुनयों को खा डाला, तब वे प्ण करते हैं मक पथृ्वी को राक्षसों से रमहत कर दूाँगा। सभी ममुनयों के ाअश्रम जाकर 

वे सभी को सखु देते हैं। 

मनमसचर हीन कराईाँ ममह भजु ाईठााआ पन कीन्ह । 

सकल ममुनन्ह के ाअश्रममन्ह जााआ जााआ सखु दीन्ह ।। 

(ाऄर.काां.दो.9) 

ममुन ाऄगस्त्य का सतुीक्ष्ण नाम का एक ज्ञानी मशष्य था मजसके मन में राम के प्मत प्ीमत थी। ाऄपने मन में मनमहत भमक्त, वैरानय, ज्ञान को ाऄपूणग 

जानकर वह सोचता रह जाता ह ैमक राम ाईसस ेममलेंगे या नहीं। जब कुछ नहीं सझूता तो गा-गाकर नाचने लगता ह।ै भक्त की प्ेमदशा को देख राम 

प्सन्न हो जाते हैं और ाऄपना राज रूप छुपाकर ाऄपना चतुभुगज रूप प्कट करते हैं और चांद्रमा की भााँमत ाईनके रृदयाकाश में सदा मनवास करने को 

कहते हैं।  

वहााँ से वे ममुन ाऄगस्त्य के ाअश्रम में जाते हैं। ाअनांद और पे्म से पूणग होकर जब राम ाईनके ठहरने के मलए ाईमचत स्थान सझुाने के मलए कहते हैं तो 

वे ाईन्हें परम मनोहर और पमवत्र स्थान दण्डकवन में मस्थत पांचवटी जाने को कहते हैं।  

गीधराज सैं भेंट भाआ बहु मबमध प्ीमत बढ़ााआ । 

गोदावरी नकट प्भ ुरह ेपरन गरृ छााआ ।। 

(ाऄर.काां. दो.13) 

राम जी के वहााँ रहने से सभी ममुन सखुी हो जाते हैं। पवगत, वन, नदी, तालाबों में शोभा छा जाती ह।ै पश-ुपक्षी समहू ाअनांमदत हो जाते ह,ै भौंरे, मधरु 

गुांजार करने लगते हैं। जहााँ राम मवराजमान हैं, ाईस का वणगन सपगराज शेष भी नहीं कर सकते हैं।  

यही वह समय था जब शूपगनखा वहााँ ाअती ह ैऔर लक्ष्मण कु्रद्ध होकर ाईसकी नाक काट देते हैं। समस्त राक्षस सेना ाअकर राम को घेर लेती हैं, 

मजनमें मन्देह दैत्य प्धान था। खर, दषूण, मत्रमशरा भी वहााँ ाईपमस्थत हो जाते हैं। चील, कौाअ, मसयार, भतू, पे्त, मपशाच, ाईन पर तरह-तरह के ाऄस्त्र-

शस्त्रों से प्हार करते हैं, शरीर छोड़ते हैं और मोक्ष पद को प्ाप्त कर लेते हैं।  

रावण को लगता ह ैमक भगवान के ाऄलावा कोाइ और मेरे समान बलवान भााआयों को नहीं मार सकता ह।ै यमद ाईन्होंने स्वयां ाऄवतार धारण मकया ह ै

तो ाईनसे हठपूवगक वैर करूाँ गा और प्भ ुके बाण से प्ाण छोड़कर भवसागर से तर जााउाँ गा।  

सरु रांजन भांजन ममह भारा । जौं भगवांत लीन्ह ाऄवतारा ।। 

तौ मैं जााआ बैरु पमठ कराउाँ  । प्भ ुसर तजें भव तराउाँ  ।। 

(ाऄर.काां.दो.22, चौ. 2) 

लमछमन गए बनमहां जब लेन मलू फल कां द। 

जनकसतुा सन बोले मबहमस कृपा सखु बूांद ॥ २३॥ 

(ाऄर.काां.दो.23) 

लक्ष्मण जब कन्द-मलू-फल लेने वन में गये, तब कृपा और सखु के समहू राम जी हाँसकर जानकी जी स ेबोल े-  

सनुहु मप्या व्रत रुमचर ससुीला । मैं कछु करमब लमलत नरलीला ॥ 

(ाऄर.काां.दो.22, चौ. 1) 

मैं ाऄब कुछ मनोहर मनुष्य-लीला करूाँ गा। ाआसमलये जब तक मैं राक्षसों का नाश करूाँ , तब तक तुम ाऄमनन में मनवास करो। 

रावण जब मारीच को कपटी मगृ का वेश धारण करने को कहता ह ैतो राम के बाण सांधान होने में ाऄपना कल्याण मानकर वह सोने का शरीर 

धारण कर लेता ह।ै राम जी के बाण के प्हार से वह परम गमत को प्ाप्त कर लेता ह ैजो ममुनयों के मलए भी दलुगभ ह।ै  
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श्रीराम सीता की खोज में वन-वन जाते हैं। एक स्थान पर ाईन्हें गधृपमत जटाय ुको पड़ा पाते हैं। ाईनके स्पशग से ही ाईनकी पीड़ा समाप्त हो जाती ह।ै 

राम को सब कथा बताकर ाऄपना देह त्याग कर, हरर का रूप धारण कर लतेे हैं। ाऄखण्ड भमक्त मााँगकर जटाय ुपरमधाम को चले जाते हैं।  

वन में जाते हुए राम जी की भेंट दवुागसा ाऊमष के शाप से ग्रस्त कबांध राक्षस से होती ह,ै मजसके सांहार करने से वह गांधवग रूप पा जाता ह ैऔर 

ाअकाश में चला जाता ह।ै  

श्रीराम जी कबांध को गमत देकर शबरी के ाअश्रम में जाते हैं। शबरी का ाअमतथ्य पाकर नवधा भमक्त का ज्ञान दतेे हैं और सीता जी की कोाइ सचूना 

हो तो देने के मलए कहते हैं तो व ेाईन्हें पांपा सरोवर जाने को कहती ह ैजहााँ सगु्रीव से ाईनकी ममत्रता होगी और वे ाईनको ाअगे ले जाएाँगें। ऐस ेकहकर 

शबरी योगामनन से दहे त्यागकर दलुगभ हरर का पद पा लेती हैं।  

पांपा के तीर पर जाकर सुांदर तालाब में स्नान कर राम-लक्ष्मण समहत सखु पाते हैं। वे स्वयां कहते हैं मक जो मेरी लीलाओ ां को गाते-सनुते हैं, वे मबना 

कारण दसूरों के महत में लगे रहते हैं। सरस्वती और वेद भी ाईनके बारे में कुछ नहीं कह सकते।  

गावमहां सनुमहां सदा मम लीला । हतेु रमहत परमहत रह सीला । 

ममुन सनुु साधनु्ह के गुन जेते । कमह न सकमहां सारद श्रमुत तेते ।। 

(ाऄर.काां.दो.45, चौ.4) 

3. मनष्कर्ष 

ाऄरण्य काांड के ाअरांभ से लेकर ाऄांत तक की समस्त कथा को मवस्तार से देखने-सनुने के बाद हम सह सकते हैं मक श्रीराम जी ाऄपने लीला परुुषोत्तम 

रूप से शाांत, मनमगल, सांयम होकर पावन-पमवत्र रूप यकु्त समस्त प्ाणी जगत को सखु पहुाँचाते हैं। परमपद, परमधाम, मोक्ष प्दान करते हैं और शाांमत 

कायम करते हैं।  

एकु छत्र ुएकु मकुुटममन सब बरनमन पर जोाई । 

तुलसी रघबुर नाम के बरन मबराजत दोाई ।। 

(बा.कां.दो.20) 
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This paper intends to explore the psychological foundations behind the retellings of mythological stories. Lord 

Hanuman, transcends all the depictions and provide a symbol of hope, strength and humility. This paper is going to 

examine the psychological and cultural significance of retellings, focusing on how different writers are creating new 

ways of interpreting Hanuman. Hanuman embodies the ‘archetype’ of the Eternal Hero- a figure who emerge to save 

the world during the moment of crisis. Contemporary portrayals of Lord Hanuman are not depicting him only as a 

devotee of Lord Rama but also as an autonomous divine force. This paper explores how has Lord Hanuman’s status as 

a Chiranjivi evolved and How does Carl Jung’s theory of archetypes apply to modern reinterpretations? 
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1. Introduction 
Mythological Retellings always serve as a potential tool to bridge the gap between past, present and future, offering the 

insight how the historical consciousness and societal values evolving with time. In A Glossary of literary terms, Seventh 

edition, M. H. Abhrams notes, ―That myth in classical Greek, mythos signified any story or plot, whether true or invented. In 

its central modern significance, however, a myth is one story in a mythology—a system of hereditary stories of ancient origin 

which were once believed to be true by a particular cultural group, and which served to explain (in terms of the intentions and 

actions of deities and other supernatural beings) why the world is as it is and things happen as they do, to provide a rationale 

for social customs and observances, and to establish the sanctions for the rules by which people conduct their lives‖ 

(Abhrams 171). This paper explores the psychological underpinning behind creating and rewriting myths by modifying it 

from new perspectives. Drawing from the theories of Carl Jung‘s Collective Unconscious that writers and individuals 

redefining myths and their characters emerge from universal archetypes- primal patterns of human experience and 

understanding. Reinterpretation of myths takes place or sometime, readers or writers creates their own version of meaning in 

order to cope with the situation of crisis. For Sigmund Freud, Myths and retellings serve as a way to accomplish or express 

the repressed desires and societal anxieties. According to Paul Ricoeur‘s concept of Narrative Identity suggests that people 

construct their own identities with the help of storytelling, it is like a psychological feeling for both the writers and audience 

to express their existence by challenging dominant ideologies that help reclaim their cultural identities as well as help 

processing past traumas. Joseph Campbell‘s Hero‘s Journey explores that myths help navigate life‘s psychological challenges 

and coping with uncertainties and existential anxieties in the face of adversity, reinforcing moral values or sometimes present 

hope. Leon Festinger proposed about the theory of Cognitive Dissonance- it talks about psychologically contradictory 

experiences that helps writer to create their version of story by remodifying the mythological stories to grapple with the 

contradictory traditional values and contemporary perspectives, using familiar stories as symbolic framework to process 

trauma, project aspirations and construct collective identities. Retellings often rise from the sense of lack, when people try to 

connect with their past to provide meaning for their existence, it‘s like a psychological need to connect and reconnect with the 

past, which could be linked with cultural nostalgia or collective trauma. During the time pf socio-political unrest, myth serves 

as a potential way to provide a sense of continuity and stability. By reimagining an ancient hero or God from our mythologies, 

a writer can explore personal or collective struggles, offering new insights to solve old struggles and conflicts and 

transforming traditional narratives into a powerful one. This study highlights that mythological retelling is not just a mere 

artistic endeavour but a deep-rooted psychological process, where individual and society at large reclaim their agency, 

identity, reframe their realities and envision new future for themselves. 

 

2. Lord Hanuman and Various Retellings 
Hanuman is the son of Anjani (a celestial nymph) and Kesari (a Vanara king). He is also considered as the spiritual son of 

Vayu, the Wind God, as ‗Pavanputra‘ or ‗Maruti‘, it is believed that Vayu transferred the divine energy of Lord Shiva to 

Anjani Devi, that leads to the birth of Hanuman. But there is a story behind, Anjani Devi was not a being from Vanara clan, 

initially she was an apsara, a celestial dancer in Indra‘s court, named Punjikasthala, one day while wandering in the garden of 

heaven or Indraloka, she disturbed a rishi named Brihaspati, while he was meditating and the rishi cursed her to be born as a 

vanara in her next life. While she was repentant for her mischievous behaviour, she begged for forgiveness, seeing her 

genuine remorse, the rishi got softened and added that she will be the mother of a divine son, a son from Lord Shiva and her 

curse will be lifted. In her next life as Vanara, she was reborn as Anjana and married to Vanara king Kesari, they lived in 
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forests, performing deep penance and seeking for divine blessings, moved by their devotion, Lord Shiva, blessed them with a 

child, who will be the incarnation of divine energy. At the same time in Ayodhya, Raja Dasharatha was performing a Yajna for 

the birth of his sons, when the sacrificial oblation or payasam was distributed to the queens, and a massive Eagle who actually 

was Garuda, took the last portion of the payasam from the palms of Sumitra and gifted it to Anjana. Thus, Hanuman is often 

called ‗Rudraputra‘ or ‗Rudraansh‘ (Son of Rudra or Shiva). 

Hanuman is depicted as a Vanara — a being with a human-like body but the face and tail of a monkey. The Vanara in 

Sanskrit is often interpreted as forest dwellers Vana+Nara= Forest man, this suggests that Vanara described in Ramayana are 

not monkeys but forest dwelling warrior tribe lived in Kiskindha. Recently in a scholarly and cultural discussion Yashodeep 

Deodhar, emphasized that Hanuman was not literally a monkey but a human belonging to an indigenous tribe, adorned 

themselves with a monkey face masks and tails. This perspective challenges the traditional belief that Hanuman is a monkey. 

Yashodeep Deodhar also pointed out that when Hanuman swallowed the sun, ‗the Indra‘s Vajra hit the baby monkeys square 

in the chin‘ (Vilas 21)- and hanu means chin, as his chin was distorted because of that attack, therefore he was named as 

Hanu-man. 

He was gifted with the boon of Immortality by the God of Death, Yama, and his Chiranjivi status was mentioned and 

reinterpreted and retold in different texts, symbolising his eternal devotion and presence in the world. Hanuman‘s role in 

Valmiki‘s Ramayana was portrayed as loyal devotee of Lord Rama. His unwavering love for Rama always represented as a 

highest form of selfless devotion. In a folk tale ‗The Red Monkey‘, delineates Hanuman‘s innocence and devotion towards 

Rama, when Hanuman asked Sita about the reason of her red vermilion mark in the parting of her hair, Sita answered ―This 

red mark pleases Lord Rama! That‘s why I wear it‖. Hanuman painted himself with red colour only to please Rama- ―I 

concluded that if a little red mark could please you so much, surely you would be pleased beyond imagination if I covered 

myself completely in red‖. (Vilas 187). He reminds the believers that faith and courage can overcome even the greatest 

obstacles. King Surat waged a war against Rama‘s army by capturing the sacrificial horse of Lord Rama, the king was given a 

boon of immortality by God of Death. Hanuman intervened in this matter himself by knowing the whole truth, that the king 

will not be liberated until Lord Rama comes, Hanuman willingly got tied within the hands of the king during warfare and 

started chanting the names of Lord Rama, and Rama appeared, both King Surat and Hanuman got freed from their bondage. 

Despite his powers, Hanuman remains humble, always attributing his abilities to Lord Rama‘s grace. 

By applying the theory of Carl Jung, Hanuman can be interpreted as a symbol of the unconscious mind's capacity for 

loyalty and service to a higher purpose. Carl Gustav Jung, a Swiss psychiatrist, looked at myths and archetypes are connected 

with our unconscious mind, he suggests about the relation between collective unconscious and archetypal criticism. Myths in 

the Jungian perspective are ―culturally elaborated representations of the contexts of the deepest recess of human psyche: the 

world of the archetypes‖ (Walker, 4). From the psychoanalytical lens, Hanuman can be viewed as an embodiment of the 

unconscious mind, his strength and shape-shifting abilities symbolise the untapped potential within every person, that each 

person has the ability to be achieve their highest self if they are able to understand their inner potentiality. Hanuman‘s 

unwavering devotion proved that, he overcame all the obstacles only by uttering the name of lord Rama. While building the 

bridge to cross the vast ocean towards Lanka, monkey soldiers were unable to build it, and in frustration Hanuman threw a 

stone by uttering the name of Lord Rama and it started floating, and after several attempts when he failed, he understood that 

the name itself will help to achieve the goal. When there was shortage of rocks to build the bridge, Hanuman plucked a whole 

mountain and eventually understood that it is ―Govardhan, the king of Hills‖ (Vilas 133), and it is crying because he was 

unable to serve Lord Rama, after knowing his devotion Rama said ―in his next incarnation as Krishna, he would bestow his 

blessings to this hill for its devotion‖ (Vilas 134). Hanuman‘s unwavering focus on Rama reflects the power of concentration 

and mindfulness. His leap across the ocean can be seen as an allegory for overcoming mental and emotional barriers, when 

nobody dared to cross the ocean, it was only Hanuman who was reminded of all the powers that he was blessed with. He also 

represents inner strength — mastering one‘s ego and channelling power for righteous causes. 

Amit Mazumder provided various stories in his The Later Adventures of Hanuman, that suggests the arrival of Hanuman in 

Kali Yuga for several times to save the world from moments of crisis. ―The False Lighthouse‖ projects Hanuman saving the 

world from continuous shipwreck, deliberately done by a flame-thrower demoness, who transform herself as a beachcomber 

girl, and showed false flashlight to the ―Captains imagined that this light represented a safe harbour, and they piloted their 

ships directly into the rocks‖. (Majumdar 63). In another story Hanuman was saving the Somnath temple from demolishing, 

because of the curse given to a gandharva by Vishwanathan, to uplift the curse and to protect the temple and the rishis and 

monks Hanuman killed the Bull demon, son of Mahisasura, and in doing so Hanuman got hit on his head and forgot his 

memory and started behaving like child again, and regained his memory again when he mistook the sun as a ripe orange ―He 

had been fooled like that before, too, millennia ago, as a toddler! As soon as he made that mistake a second time, everything 

came back to him" (Majumdar 100). 

Retellings are actually like the bird Phoenix, rising time and again with its new vigour and intense desire to tell new story 

by modifying the existing one, burning brighter from the ashes of the past, infused with new meanings, new voices and new 

perspectives. According to Ramanujan‘s research ―...Hanuman goes to the netherworld to pick up the ring that has 

accidentally fallen off Rama's finger. There, the King of Spirits offers thousands of identical rings on a platter and asks him 

pick 'your' Rama's ring. Hanuman is confused, at which point the King says: 'There have been as many Ramas as there are 

rings on this platter. When you return to earth you will not find Rama. This incarnation of Rama is now over. Whenever an 

incarnation of Rama is to be over, his ring falls down. I collect and keep them...‖. Devi Vandana in her paper for Union 

Christian University titled ―Interpretations and Reinterpretations in Ramayana and the Scion of Ikshvaku‖ mentions, ―The 
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Ramayana does not belong to any one moment in history for it has its own history which lies embedded in the many versions 

which were woven around the theme at different times and places. Not only do diverse Ramayanas exist; each Ramayana text 

reflects the social location and ideology of those who appropriate it.‖ 

In Hidden Hindu, Hanuman was given the responsibility to keep a check on Roopkund, while Nagendra was trying to 

destroy spiritual places to attain immortality. Hanuman was portrayed by the name Vrishkapi, he is not introduced as 

immediate figure emerging from his meditation to save the world, but as a hidden, powerful force influencing events in the 

background. Prithvi, the protagonist, eventually learns about Hanuman‘s continued existence and his knowledge of Indian 

History and lost spiritual wisdom. When Vrishkapi was trying to protect Roopkund, he was immensely injured ―Brutally 

injured and barbarously bitten on his neck, Vrishkapi continued flying without realising that he was attracting the attention of 

many ordinary human eyes on his route back to Mount Kailash, giving them opportunities to capture him on their mobile 

phones as images and videos‖ (Gupta 142). This retelling presents us with the idea that the Chiranjivis are there somewhere, 

always protecting our world and giving us strength and hope during our moment of crisis. Vikram Singh (2017) has 

mentioned in his paper in IMPACT, ―The mythical stories across cultures are viewed as an embodiment of beliefs, values and 

philosophies that serves the national interest of the people.‖ The film Hanuman, directed by Prasanth Varma, also runs with 

the same idea of hope and how devotees of Lord Hanuman are still grappling with their critical situation and attaining peace 

upon their belief on the power of Hanuman ―Wherever there is righteousness, Lord Hanuman prevails, wherever there is 

Hanuman, victory reigns‖, set in the fictional village on Anjanadri, Hanuman‘s presence is depicted in a symbolic and divine 

manner, where Hanuman is not a direct character, but His presence is so powerful, that the protagonist gains divine powers, 

when he came into contact with a mysterious gem associated with Lord Hnauman. In A Handbook of Greek Mythology, Rose 

states, ―Myths, in the proper sense, are a somewhat primitive form of those mental processes which, further developed, give 

us both art and science. Of the two sides, the more active is what we may term the artistic or imaginative and visualizing 

process‖ (Rose 8). 

 

3. Conclusion 
Myths offer a safe space to explore existential fears — mortality, injustice, or chaos. People turn towards retellings to merge 

with the cultural heritage with our contemporary realities, Modern reinterpretations and modifications of mythological stories 

or characters serves to create purpose in living by reliving mythological stories again and again with the help of retellings. 

Hanuman as a saviour during dark time, and creating stories revolving around his chiranjivi status, reflects a desire to see 

hope and strength in relatable forms. ―Mythos is thus a philosophical quest. It does not always give answers but it does extend 

a sense of purpose, meaning and validation to existence‖ (Chatterji 137). Retellings help author as well as readers to project 

their anxieties in modern times, when they are not able to find solution to their unending depression, turn into the familiar 

figures, allowing catharsis and a sense of control over the narratives. Various retellings of Hanuman in modern works can 

symbolise inner strength against personal struggles. Psychologically, retellings help processing the ideas of childhood, 

spirituality and connect with the known, that helps to reclaim authority over their imagination. Myth criticism equips writers 

from such an onslaught by bringing to them an awareness of imagery, its origin and the power associated with it. The writer 

of a myth then has access to possibilities. Contemporary retelling is a fructification of the adaptation of such possibilities and 

refinement. Contemporary retellings work with ‗timeless‘ myths and adapt them to fit modern readership. (Chatterji 141). 

Myths often carry moral or ethical lessons, but retellings allow for those lessons to be reshaped according to modern values.  

For instance, heroic figures who were once celebrated for their strength or conquest might now be reimagined to emphasize 

empathy, inclusivity, or justice. Retellings keep the cultural heritage alive, rather than turn into oblivion and fade in obscurity, 

modern retellings and reinterpretations adapt them and realise them by infusing some personal ideas and individual 

understanding, ensuring they remain as a part of public consciousness. ―Myth has its own world concerned with own laws and 

realities; archetypes create myths...that influence and characterize whole nations and epochs of history‖ (G.Jung 79). It is 

stated that myth always make sense about our existence, our identity has often evolved from our myths. Devdutt Pattanaik 

also gives a clear difference between truth and science. He says, ―I always write my titles as ‗My Gita‘, ‗My Hanuman 

Chalisa‘, so there is clear intention behind it that it is my opinion. I have put down the truth and the proof, but it is my 

thought.‖ This thought addresses the study of this research. The retellings and the reinterpretations are the opinions and truth 

of the different authors and writers who have written them. It is their version of the story. Societies rewrite myths to reflect 

changing values. By tracking how a myth evolves, we can predict how future generations might further adapt those narratives. 

Ultimately, myths are not frozen in time, they evolve with contemporary values as we reinterpret them time and again. The 

way we choose to retell or reframe myths today, it will signal what we value and how we want to envision our future. 
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अवतार के रूप में श्री राम एवं महर्षि परशुराम का वैर्शष्टय: एक र्वहंगम दृर्ष्ट 
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हमारे यहााँ दशावतार की कथा, सषृ्टि के सजृन ष्टथथरता एवं ष्टवनाश की लीलाओ ंसे जड़ुी हIै हमारे दशावतार मत्सथय, कूमाा, वराह, नरष्टसंह, वामन, 

परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध एवं कष्टकक की महती पौराष्टणक-ऐष्टतहाष्टसक कथाएाँ, धमा की थथापना के ष्टलये ऄवतारों के रूप में इश्वर के धरती पर 

ऄवतरण, अथथा की प्रतीक हैंI ये सभी श्री ष्टवष्ण ुके ऄवतार कह ेजाते हैंI 

ऄवतारों को लेकर ईपलब्ध पौराष्टणक ग्रन्थों और साष्टहत्सय के ऄध्ययन करते-करते एक ष्टवष्टित्र संयोग ष्टदखाइ ष्टदया ष्टक श्री ष्टवष्ण ुके आन ऄवतारों 

में छठे ऄवतार परशुराम और सातवें ऄवतार श्री राम के मध्य ही ऐसा ऄदु्भत संयोग या कहें साम्य ह ैष्टक दोनों ऄवतार महामना का नाम राम ही ह,ै 

महाभारत में तो परशुराम को ऄनेक सन्दभों में बातिीत में ऄष्टधकांशतया केवल राम ही कहकर संबोष्टधत ष्टकया गयाI  

कैसा ऄदु्भत साम्य या संयोग ह ैष्टक दोनों ने एक दसूरे को ईसी ऄवतार रूप में न केवल देखा बष्टकक एक दसूरे को ऄपनी-ऄपनी शष्टि से पररिय 

भी करायाI ये भेंट एक बार नहीं तीन बार ऄलग-ऄलग थथान और सन्दभों में होती हIै लौष्टकक ऄथो में ये ऄवतार एक दसूरे की शष्टि से ऄनजान 

होने की लीला भी करते हैंI एक दसूरे के साथ ये भेंट हर बार बहतु नाटकीय ढंग से होती हIै 

भगृुवंशी, महष्टषा जमदाष्टनन के पुत्र परशरुामजी जन्म स ेब्राह्मण हैं, वे शस्त्र एवं शास्त्र दोनों ष्टवद्याओ ंके गुरु हैंI ईनमें ब्राह्मणत्सव और क्षाततृ्सव का 

ओज और तेज दोनों ही ऄपररष्टमत हैंI ईसके पीछे ऄनेक कथाएाँ हैंI 

ऄवतारों की जैसी कथाएाँ हैं, आक्ष्वाकु क्षष्टत्रय राजवंशी श्री राम के ऄवतार का ऄष्टभप्रेत रावण सष्टहत सभी अततायी राक्षसों से ऄपने अश्रमों, 

ऊष्टषयों, जनपद वाष्टसयों को ऄभयदान ष्टदलाना थाI श्री राम का व्यापक थवरूप मयाादा परुुषोत्तम के रूप में जन-जन के अदशा-अथथा-अश्रय का 

अधार बनाI मानव शरीर के रूप में ईन्होंने जन्म तो ष्टलया लेष्टकन जन्म के साथ ही ईन्होंने ऄपनी मााँ कौसकया को ऄपने ष्टवष्ण ुथवरूप के, ऄपने 

इश्वरत्सव के दशान कराये, कुछ लीलाएाँ भी कीं लेष्टकन भयभीत कौसकया के अग्रह पर श्री राम ने ईसके बाद सारे काया मानव रूप में ही संपन्न ष्टकयेI 

हम सब राम कथा जानते हैं, ईनके इश्वरत्सव के दशान, ईनके अिरण-व्यवहार-और पररणामों में ष्टदखते रहIे 

भगृुवंशी परशुराम जी के ऄवतार कथा के पीछे ऐसी कथाएाँ अम जन की भष्टि के साथ ईतनी व्यापक नहीं हुइI भगवान् ईन्हें कहा गया, लेष्टकन 

लोग ईनके साथ अथथा-भष्टि या ईपासना के भाव से नहीं जड़ेुI वे शस्त्र और शास्त्र दोनों के अिाया-गुरु थेI ऄधकांश समय ईन्होंने महेंद्र पवात पर 

एकाकी तपथवी के रूप में ष्टबतायाI जन्म पर ईनका वश नहीं था तो कमा पर कैसे होताI भगृुऊष्टष और महष्टषा ऊिीक के वंशज महष्टषा जमदाष्टनन-

रेणकुा के पुत्र परशुराम सामान्य तो थे ही नहींI ‘जमदाष्टनन का पुत्र ब्राह्मण होकर भी क्षष्टत्रयोष्टित अिरण-अिार और व्यवहार वाला होगा’ ये बात 

भगृु ऊष्टष ने जमदाष्टनन के जन्म से पूवा ही ईनके माता-ष्टपता सत्सयवती और महष्टषा ऊिीक को बता दी थीI  

ष्टपता के जन्म के साथ ही परशुराम जी की क्षष्टत्रय कमा की ष्टनयष्टत तय हो िकुी थीI तेजथवी सम्पूणा धनुवेद, शस्त्र-शास्त्रों से संपन्न जमदाष्टनन-रेणकुा 

से परशुराम जी का जन्म होता हIै  

परशुराम ष्टबरले पुत्र हैं जो ष्टपता के कहने से ऄपनी सबसे ष्टप्रय मााँ का गला काट देते हैं और ष्टपता का क्रोध शांत होने पर ऊष्टष द्वारा वर मांगने पर 

ऄपनी मााँ और सभी भाआयों का जीवन मााँगते हैं, मााँ को ईनके पुत्र के द्वारा मारे जाने की थमषृ्टत न रह,े ऐसी कृपा माता-ष्टपता के प्रष्टत संवेदनशील 

परशुराम मााँगते हैं I ष्टपता स ेईन्हें यदु्ध में ऄजेय होने एवं बड़ी अय ुका वरदान भी ष्टमलता हIै 

कोइ भी ऄवतार ऄकारण नहीं हो सकताI धमंज्ञ, तपथवी, ष्टनष्टवाकारी, ष्टनदोष ष्टपता महष्टषा जमदाष्टनन की हत्सया एवं अश्रम को ष्टमटटी में ष्टमला देने 

के दथुसाहस पर परशुराम ने, न केवल कातावीया ऄजुान और ईनके पुत्रों को, बष्टकक सहायता करने वाले सभी क्षष्टत्रय राजाओ ंका वध ष्टकयाI ईन्होंने 

आक्कीस बार आस धरती को क्षष्टत्रय ष्टवहीन ष्टकयाI यहााँ तक ष्टक मतृ क्षष्टत्रयों की ष्टवधवाओ ंके ब्राह्मणों द्वारा ष्टवष्टध के ऄनुसार ष्टनयोग से जन्मे पुत्रों को 

भी फरसे से काट डालाI ईनके रि से सामतंक पंिक क्षेत्र में पांि कुण्ड रुष्टधर से भर ष्टदएI ईन कुण्डों में भगृुवंशी ष्टपतरों का तपाण ष्टकयाI  

कहते हैं साक्षात प्रकट होकर महष्टषा ऊिीक ने ईन्हें घोर कृत्सय करने से रोका, परशुराम जी ने यज्ञ करके आदं्र को तपृ्त ष्टकया, जीती हुइ सारी पथृ्वी 

कश्यप मषु्टन को दान देकर, ईन्हीं की अज्ञा से ष्टक वे धरती को छोड़कर कहीं और ष्टनकल जाएाँ, परशुराम महेंद्र पवात पर तपथया के ष्टलए िल ेगएI  

ऐसे दयुोग आस धरती पर ऄकथमात होते हैं लेष्टकन परशुराम जी के ऄवतार की कथा तो ईसी समय ष्टलखी जा िकुी थी जब हहैय राज कातावीया 

ऄजुान ने मद और ऄहकंार में हर ष्टदन ऊष्टषयों, यक्षो और देवताओ ंको भी ष्टनरंकुश होकर रौंदते, ऄपने ऄत्सयािारों में सीमा को लांघते हुए, शिी के 
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साथ क्रीडा करते हुए आदं्र पर अक्रमण कर ष्टदयाI देवताओ ंके अग्रह पर आस घोरतम ऄपराध और दथुसाहस पर कातावीया को दष्टण्डत करने के ष्टलए 

भगवान ष्टवष्ण ुका धरती पर परशुराम के रूप में ऄवतार लनेा तय हो जाता हIै 

महाभारत में दोनों का िररत्र देवताओ ंकी शे्रणी में माना गया हIै मष्टहष्मती नगरी के राजा कातावीया ऄजुान की एक हजार भजुाएाँ थींI दत्ताते्रय मषु्टन 

की कृपा से, ईन्हें ऄनेक वरदान प्राप्त थे, सम्पूणा पथृ्वी ईनके अधीन थीI  

 श्री राम ऄपना काया आस संसार में पूरा होने के बाद सरय ूमें जल समाष्टध लेकर आस मानव देह को त्सयाग, ऄपने थवरूप में वापस िले गएI परशरुाम 

जी के ष्टलए माना जाता ह ैष्टक वे ईसी शरीर में ऄब भी जीष्टवत हैंI वे ही एक मात्र ऄवतार हैं ष्टजन्होंने रामायण काल से लेकर महाभारत काल तक 

ईसी थवरूप में देखा ही नहीं गया, ऄपनी तपथया के साथ धरती पर अकर कइ-कइ बार शस्त्र और शास्त्र दोनों का प्रदशान भी ष्टकयाI 

श्री राम स ेईनकी दो बार भेंट होती मानी गइ हIै रामिररत मानस की मानें तो तीन बारI श्री राम के पराक्रम की कथाएाँ सनुकर, परशुराम शष्टि 

परीक्षण के ष्टलए थवयं ऄयोध्या अते हैं और यह समािार पाकर दशरथ जी थवयं राम को ईनकी अगवानी के ष्टलए सीमा पर भेजते हैंI धनुष-बाण 

हाथ में ष्टलए राम को प्रथम साक्ष्य में ही वे िनुौती सी देते हैं, यष्टद धनुधार हो तो हमारे आस वैष्णव धनषु पर प्रत्सयंिा िढ़ाओ, ष्टजससे मैंने क्षष्टत्रयों का 

संहार ष्टकया ह,ै राम ष्टवनम्र भाव से परशुराम जी को ईनके ऄहकंार और अक्षेप को ऄशोभनीय बताते हुए ईन्हें संयम से काम लेने के ष्टलए अगाह 

करते हैं, परशुराम जी के ये कहने पर ष्टक बातों से नहीं क्षष्टत्रय धनुष से ईत्तर देते हैंI रोष में अकर श्री राम, क्षष्टत्रयों का संहारक वैष्णव धनषु पर 

प्रत्सयंिा िढ़ा कर, ष्टफर भी हसंकर ईनसे पूछते हैं, ऄब अपका कौन सा काया करूाँ , पररणामों से ऄनष्टभज्ञ परशुराम द्वारा बाण देते हुए संधान के ष्टलए 

कहने पर क्रोध में अकर, ष्टपता-ष्टपतामहों से प्राप्त कृपाओ ंके ऄहकंार और घमंड से भरे परशुराम को ष्टतरथकृत करते हुए ईन्हें ष्टदव्य दृष्टि देते हुए 

ऄपना ऄसली ब्रह्म थवरूप ष्टदखाते हैं, सभी को िेतन रूप धारण ष्टकये हुए ऄपने थवरूप को प्रत्सयक्ष ष्टदखाते हुए बाण छोड़ते हैंI सारी पथृ्वी ष्टबना 

बादल की ष्टबजली और ईककाओ ंसे व्याप्त सी हो गइ अधंी और तेज मसूलाधार वषाा होने लगी, मेघ गजान, भकूम्प, स ेधरती डोलने लगीI श्रीराम 

जी की भजुाओ ंसे पे्रररत वह बाण श्रषृ्टि को ष्टबना नुकसान पहुाँिाए, परशुराम जी को व्याकुल करके, ईनके तेज को छीनकर पुनः वापस लौट अयाI 

तेजहीन, लष्टजजत परशुराम, राम जी स ेक्षमा मााँगते हुए, ईनकी अज्ञा लेकर महेंद्र पवात की और प्रथथान कर, वहााँ तप में लीन हो जाते हैंI 

 वाकमीकी रामायण में श्री राम जी और परशुराम जी की भेंट बहतु नाटकीय ढंग से श्री राम और सीता के थवयंवर के बाद ष्टमष्टथला से ऄयोध्या के 

प्रथथान के मागा में होती ह,ै ष्टवश्वाष्टमत्रजी श्री दशरथ से ऄनमुष्टत लेकर, ष्टमष्टथला से ही ऄपने अश्रम के ष्टलए प्रथथान कर जाते हैंI मागा में सहसा जोर 

से अंधी-तूफ़ान-धलू के बबंडर के साथ धरती पर ऄन्धकार छा जाना, भयंकर पष्टक्षयों की बोष्टलयााँ और पशुओ ंकी अवाजें, ऄशुभ-शुभ लक्षण 

दशरथ जी को व्यष्टथत और व्याकुल कर जाते हैं, बड़ी-बड़ी जटाओ ंके साथ, भयानक से ष्टदखाइ देने वाले, कंधे पर फरसा, हाथ में धनुष-बाण ष्टलए 

हुए भगृुकुल नंदन, जमदाष्टनन कुमार अते नजर अते हैंI दशरथ-वष्टशष्ठ मषु्टन सभी हरैान हैं क्यों ष्टक क्षष्टत्रयों को न मारने के संककप, आदं्र के समीप शस्त्र 

त्सयागने की शपथ, कश्यप जी को समथत पथृ्वी दान करके महेंद्र पवात पर अश्रम में तप साधना करने वाले तपथवी का यहााँ अने का क्या कारण ह?ै 

क्रोध से भरे परशुराम ष्टपता दशरथ और गरुु वष्टशष्ठ जी की सवाथा ईपेक्षा करते हुए सीधे राम को ही ललकारते हैं, ष्टजन्होंने ष्टशवजी के धनषु को तोड़ा 

हIै परशुराम, श्री राम को दधुाषा वैष्णव धनुष को खीिकर आस पर बाण संधान करने की िनुौती देते हैं, ये धनुष थवयं भगवान् ष्टवष्ण ुने ईनके ष्टपतामह 

ऊिीक ऊष्टष को धरोहर के रूप में ष्टदया थाI ये ऄब महष्टषा जमदाष्टनन पास सरुष्टक्षत हIै आस धनुष से मैंने आक्कीस बार धरती को क्षष्टत्रयों से ष्टवहीन 

ष्टकया ह ै 

 ष्टपता और गुरु वष्टशष्ठ की ऄवहलेना और बार-बार िनुौती देने के ऄहकंार से कुष्टपत श्री राम ने धनुष पर बाण िढ़ाकर कहा, ऄब आसका फल 

देष्टखये, अप ब्राह्मण हैं, गरुु ष्टवश्वाष्टमत्र के सम्बन्धी हैं, ये प्राण संहारक बाण अपके उपर नहीं छोड़ सकता, लेष्टकन अपके घमडं को िरू करने के 

ष्टलए, अपकी शीघ्रतापूवाक अने-जाने की गमन शष्टि, तपोबल से प्राप्त पुण्य फलों को ही नि कर दतेा ह ाँI शत्रओु ंको पराष्टजत करने वाला यह धनषु 

ष्टनष्फल नहीं जा सकताII परशुराम जी का वैष्णव तेज ष्टनकलकर राम जी में ष्टमल गया I वीयाहीन परशुराम जी ने कहा, मध ुदैत्सय को मारने वाले, 

देवेश्वर ष्टवष्ण,ु अपके थवरूप का भान हो गया ह,ै अपके ष्टसवा कोइ और आस पर बाण िढ़ा ही नहीं सकता  

‚ऄक्षय्यं मध ुहन्तारं जानाष्टम त्सवं सरेुश्वरं I 

धनुषोSथय परामशाात थवष्टथत ते ऄथतु परंतप II‛ 

 ष्टकसी भी थथान पर तुरंत पहुाँिने की मरेी गमन शष्टि को मझुसे मत छीष्टनएI 

‚ताष्टममां मद्गष्टतं वीर हन्तुं नाहाष्टस राघव I 

मनोजवं गष्टमष्याष्टम महने्द्र ंपवातोत्तम II ‚ 

कश्यप जी को समथत पथृ्वी दान देते समय ही ईन्होंने हमसे कहा था ष्टक मझु ेईनके राजय में नहीं रहना िाष्टहए, ईनकी अज्ञा का पालन करते हुए 

कभी रात को पथृ्वी पर ष्टनवास नहीं करता ह ाँI मैं मन के समान वगे से महेंद्र पवात पर िला जाउाँ गा, तपथया स ेईपाष्टजात पुण्यलोकों, मेरे शे्रष्ठ फलों को 

अप ऄष्टवलम्ब शे्रष्ठ बाण से नि कर दें I 

अपके हाथों हुइ पराजय मेरे ष्टलए लजजाजनक नहीं ह;ै क्योंष्टक ष्टत्रलोकीनाथ श्री हरर ने मझु ेपराष्टजत ष्टकया हIै 
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श्री राम ने परशुराम का पूजन ष्टकया, परशुराम जी श्री राम की पररक्रमा करके ऄपने थथान को िल ेगएI  

रामिररत मानस में यह भेंट ष्टमष्टथला नगरी में सीता थवयंवर के समय ष्टशवजी के धनुष टूटने के बाद होती हIै यज्ञोपवीत; माला; मगृछाला; वककल 

वस्त्र; तरकश में दो बाण और धनषु के और परशुराम जी का यों ऄकथमात अगमन सभी के ह्रदय में भय ईत्सपन्न करता हIै वो प्रसंग हम सभी जानते 

हैंI राम-लक्ष्मण-ष्टवश्वाष्टमत्र सबके साथ परशुराम ऄष्टनयंष्टत्रत कठोर वाणीके ष्टलए क्षमायािना मााँगते हुए, ऄपने ष्टवश्वास को पुि करने के ष्टलए ईनसे 

साथ लाये धनुष पर बाण िढ़ाने के ष्टलए कहते हैं, धनुष देने से पहले ही, वो श्री राम के पास पहुिंा देख, परशुराम सत्सय को जान लेते हैंI 

महाभारत काल में भीष्म ष्टपतामह, द्रोणािाया, कणा तीनों से ईनकी प्रत्सयक्ष भेंट के प्रकरण ष्टमलते हैंI वनवास काल में यषु्टधष्टष्ठर व ऄन्य पांडवों को 

परशुराम के दशान भगृु तीथा में ही होते हैंI  

ऄवतार कथा में दो ऄवतारों को सशरीर ईसी रूप में ष्टमलना ऄदु्भत प्रभ ुआच्छा ह ै! इश्वरीय िमत्सकार ह!ै  

ईत्तरकाण्ड में श्री राम की जलसमाष्टध के प्रसंग में महष्टषा वाकमीष्टक के श्लोक  

‚त्रयाणांमष्टप लोकानां कायााथं मम संभवः I 

भद्र ंते त ुगष्टमष्याष्टम यत एवाहमागतः II ‚ 

 ‚तीनों लोकों के प्रयोजन के ष्टलए ही मेरा ऄवतार हुअ था, ऄब वह ईदे्दश्य पूरा हो िकुा ह,ै जहााँ से अया था, ईसी लोक को वापस लौट 

जाउंगाI‛ 

ऐसे श्री राम को नमन करती ह ाँ I  

 सन्दर्ि ग्रन्थ ---: वाकमीष्टक रामायण, महाभारत मलू ग्रन्थ, राम िररत मानस 
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1. प्रस्तािना 

विभीषण भगिान राम के परम भक्त और रामायण के महत्त्त्िपूणण पात्र हैं। राम और लंका के राजा रािण के यदु्ध में इनकी अहम ्भवूमका रही। इनके 

परामर्ण और सहयोग से हीं रािण और राक्षसों का संहार और लंका विजय संभि हो पाया। मानस के अनुसार सीता की खोज में लंका गये हनुमान 

जी विभीषण से वमले और राम की र्रण में जाने के वलए प्रेररत वकया । विभीषण ने सीता का पता बताया और रािण के दरिार में सहायता की। राम 

ने विभीषण को लंका का राजा बनाया। विभीषण ऋवष पलुवतत के पौत्र और ऋवष विश्रिा और राकऺ्षस कन्या कैकसी के पुत्र थे और रािण के छोटे 

भाई थे। विभीषण ने कविन तपतया की और िरदान में रामभवक्त मॉगंा! । विभीषण भगिान का भक्त था और नीवत के मागण पर चलने िाला व्यवक्त था। 

सीता की खोज में हनुमान जी लंका गये तो विभीषण से वमलकर सीता का पता वलया। हनुमान की पे्ररणा से विभीषण राम की र्रण में आया और 

राम-रािण यदु्ध में सविय भवूमका वनभाई। समाज में कुछ लोग विभीषण को देर्द्रोही और भातदृ्रहेी मानते हैं । कुछ लोग कहते हैं वक विभीषण ने 

राज के लोभ में भाई रािण और अपने राक्षस समाज के विनार् में सहायक बना। िाल्मीवक रामायण में हनुमान लंका में विभीषण से नहीं वमलते हैं 

परंत ुरामजी को बताते हैं वक बालीकी ह्या और सगु्रीि की राजगद्दी के बाद स ेही विभीषण लंका का राजा बनने की कामना कर रहा था ऺ। रामने 

वमलते ही उसका राज वतलक वकया और लंका का राजा घोवषत कर वदया। श्री राम चररत मानस में भी कुछ ऐसी हीं कथा ह।ै 

भवक्त सावह्य में विभीषण राम का परम वप्रय भक्त माना जाता ह ैऔर वचरंजीिी बन जाता ह।ै 

पूिव कथा 

विभीषण ने कविन तपतया की थी और िरदान में रामभवक्त मााँगी थी। िाल्मीवक रामायण के अनुसार विभीषण िचपन से ही धावमणक, तिाध्यायवनरत, 

वनयताहार तथा वजतेवन्द्रय था। 

राम कथा में विभीषण का प्रिेर् सीता अन्िेषण में हनुमान के लंका आगमन पर होता ह।ै हनुमान सीता की खोज में लंका में घमू रह े थे तब 

विभीषण का घर वदखाई पडा वजसमें हरर मंवदर वभन्न प्रकार का बना था। निीन तुलसी के पौधे लगे थे और दीिार पर रामायधु के वचन्ह बने थे। 

विभीषण और हनुमान अ्यन्त तनेह से वमले। हनुमान ने विभीषण को राम की मवहमा बताई और उनकी र्रण में जाने के वलये प्रेररत वकया। विभीषण 

ने सीता का पता बताया और हनुमान को रािण के दरबार में मृ् य ुदंड से बचाया ।लंका में सीता जी की देखभाल की वलये अपनी पुत्री वत्रजटा को 

रखा जो राम चरणसे पे्रम रखती थी और वििेक में बडी वनपुण थी।  

विभीषण की शरणागवत  

रािण की सभा में विभीषण अपने अपमान के बाद राम की र्रणागवत की कामना से सागर पार आया। िानरों ने उन्हें आते देखा तो उन्हें कोई विरे्ष 

दतू जाना। उन्होंने सगु्रीि को समाचार वदया। सुग्रीि ने राम को समाचार वदया वक रािण का भाई वमलने आया ह।ै राम ने उसे अपने पास लाने को 

कहा। सगु्रीि ने कहा वक यह कपटी ह ैऔर भेद लेने आया ह।ै इसको बॉधंकर रख देना चावहये। रामजी ने कहा वक मेरा व्रत ह,ै मेरे जीिन की प्रवतज्ञा 

ह ैवक जो कोई मेरी र्रण में आयेगा उसका भय मैं छुडा दूाँगा। वजसको कोवट ब्रह्मह्या का पाप लगा हो िह भी मेरी र्रण में आयेगा तो उसको भी 

हम नहीं छोडेंगे। जो जीि मेरे सन्मखु होता ह ैउसके कोवट जन्म के पाप नष्ट हो जाते हैं। जो दषु्ट रृदय का होगा िह मेरे सन्मखु आ ही नहीं सकता। 

और यवद रािण ने उसे भेद लेने के वलये भेजा ह ैतो भी कोई भय नहीं ह।ैसंसार में वजतने वनसाचर हैं लक्ष्मण उन्हें एक क्षण में मार देंगे।'इसवलये उसे ले 

आओ। 

िानर उन्हें अदरकें  साथ रामके पास लाये। विभीषण ने अपना पररचय वदया वक िे रािण के भाई हैं। तामसी र्रीर और पाप स ेप्रेम ह।ै 

श्रिन सजुस ुसवुन आयउाँ प्रभ ुभंजन भि भीर। 

त्रावह त्रावह आरवत हरन सरन सखुद रघिुीर॥ 

ऐसा कहकर दडंित ्वकया और राम विरे्ष हवषणत होकर उि खडे हुये। बॉहंों में पकडकर रृदय स ेलगा वलया उनको भाई के साथ अपने पास वििा 

वलया। लंकेर् कहकर संबोवधत वकया और पररिार का कुर्ल पूछा। वकस समाज और विपरीत पररवतथवतयों में विभीषण रहता ह ैउस पर भी वचंता 

व्यक्त की । विभीषण कहता ह ै
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अब मैं कुर्ल वमटे भय भारे। देवख राम पद कमल तुम्हारे॥ 

तुम्ह कृपाल ुजा पर अनुकूला। तावह न ब्याप वत्रवबध भि सलूा॥ 

वजसका रूप बडे - बडे मवुनयों के ध्यान में नहीं आता ह,ै उन्हीं प्रभ ुने आज हवषणत होकर मझु ेअपने रृदय से लगाया ह।ै राम अपने तिभाि का 

िणणन करते हैं। विभीषण को दबुारा लंकेर् कहकर सम्बोवधत करते हैं। 

सनुु लंकेस सकल गुन तोरे। ताते तुम्ह अवतर्य वप्रय मोरे॥ 

विभीषण कहते हैं रृदय में पहले कुछ िासना थी परंतु प्रभ ुके चरण के पे्रम की सररता में िह बह गई। 

राम ने राज्यावभषेक के वलये समदु्र का जल मगंाया। विभीषण से कहा वक यद्यवप तुम्हारी इच्छा नहीं ह ैमेरा दर्णन अमोघ ह ै- ऐसा कहकर भगिान ्

ने राज्यावभषेक कर वदया। इस प्रकार विभीषण ने राम की र्रण में आकर उनकी पािनी भवक्त प्राप्त की और लंका का राजा भी बन गया। 

विभीषण की र्रणागवत के विषय में िाल्मीवक रामायण की कथा इस प्रकार ह।ै विभीषण िानर सेना के वर्विर के पास पहुाँचकर कहता ह ैवक मैं 

रािण का छोटा भाई ह ाँ। उसने मेरा अपमान वकया ह ैऔर मैं राम की र्रण में पररिार छोडकर आया ह ाँ। सगु्रीि विभीषण को मार डालने का परामर्ण 

देते हैं वकन्त ुराम र्रणागत को अिध्य बताकर उसे र्रण देते हैं। इसके बाद विभीषण रािण और उसकी सेना की र्वक्त का िणणन करता ह ैऔर यदु्ध 

में राम की सहायता करने की प्रवतज्ञा करता ह।ै तब राम विभीषण का राज्यावभषेक करते हैं और उसे अपना प्रमखु परामर्णदाता बना लेते हैं। 

राम रािण युद्ध - विभीषण का राम से सहयोग 

र्रणागवत के बाद विभीषण राम का विश्वासपात्र मंत्री और सहायक बन गया। राम को लंका की गुप्त सचूनायें वदया करता था। लंका का प्रर्ासक 

रहने के कारण हर जगह उसकी पहुाँच थी। इस प्रकरण के कुछ प्रसंगों की चचाण - 

1. राम को सागर पार करने के विए सागर से प्राथवना की सिाह 

राम ने सागर पार करने का उपाय पूछा। विभीषण ने सागर से प्राथणना करने की सलाह दी । सागर राम के कुलशे्रष्ठ ह ैिह समवुचत उपाय बतायेंगे। रामने 

विभीषण की सलाह मानकर कायण वकया और अंत में सेतु वनमाणण करिाया। 

2. सागर पार करने पर युद्ध की योजना में सहयोग 

सागर पार कर राम ने िानर सेना के साथ सबेुल 

पिणत पर डेरा डाला। राम ने सब मंवत्रयों से यदु्ध व्यितथा के बारे में सलाह मााँगी। विभीषण ने लंका की सैन्य व्यितथा की जानकारी दी और महत्त्तिपूणण 

विचार वदये। बाद में रािण के गपु्तचरों को भी पकडिाया । 

3. विभीषण-कुम्भकणव संिाद  

रािण ने कुम्भकणण को जगाकर राम से यदु्ध करने भेजा।यदु्धभवूम में विभीषण उससे वमला। कुम्भकणण ने छोटे भाई को गले लगाया । विभीषण ने रािण 

के दरबार में अपने अपमान और राम की र्रण में आने का ितृांत सनुाया। कंुभकणण ने उसकी प्ररं्सा की। विभीषण को वनवर्चरकुल भषूण बताया। 

4. मेघनाद के यज्ञ की राम को सूचना और यज्ञ विध्िंस में सहयोग 

 मेघनाद यदु्ध में मवुछणत होकर बाहर हो गया। मछुाण दरू होने पर िह पिणत की कंदरा में अजय यज्ञ करने की िानी। यह बात विभीषण को पता लगी और 

उसने राम को बताया। उन्होंने लक्ष्मण को िानर िीरों के साथ यज्ञ के विध्िंस के वलये भेजा। विभीषण की सहायता और सलाह से यज्ञ का विध्िंस 

हुआ और मेघनाद िहीं मारा गया । 

5. राम का विजय रथ और राम विभीषण संिाद, विभीषण गीता 

मेघनाद बध के िाद रािण तियं राम से यदु्ध करने आया। रािण रथ पर था और राम वबना रथ के थे। इससे विभीषण अधीर हो गया। राम ने इसपर 

विभीषण को उपदेर् वकया वजसे विभीषण गीता कहा जाता ह।ै राम ने समझाया वक वजससे विजय होती ह ैिह रथ दसूरा ह।ै र्ौयण और धैयण उसके 

पवहये हैं। बल, वििेक, दम और परोपकार उसके चार घोडे हैं जो क्षमा, दया और समता रूपी डोरी से रथ में जोडे हुये हैं। ईश्वर का भजन हीं सारथी ह,ै 

िैराग्य ढाल ह ैऔर संतोष तलिार ह।ै दान फरसा ह,ै बुवद्ध प्रचंड र्वक्त ह,ै और शे्रष्ठ विज्ञान कविन धनुष ह।ै वनमणल और अचल मन तरकस के समान 

ह।ै र्म, यम और वनयम ये िाण हैं। ब्राह्मण और गुरु का पजून अभेद्य किच ह।ै इसके समान विजय का दसूरा उपाय नहीं ह।ै ऐसा धमणरथ वजसके पास 

हो उसे कोई नहीं जीत सकता। 

6. रािण के यज्ञ की राम को सूचना और यज्ञ विध्िंस में सहयोग 

लक्ष्मण ने यदु्ध में रािण के रथ को चरू चरू कर वदया और सारथी को मार वदया। सौ बाणों से रािण का रृदय बेध वदया। दसूरा सारथी उसे यदु्ध भवूम से 

बाहर ले आया। रािण मचु्छाण से जागकर यज्ञ करने लगा। विभीषण ने यह खबर राम को बताई वक रािण यज्ञ कर रहा ह।ै वजसके वसद्ध होने पर िह 

सहज ही नहीं मरेगा। राम ने सेना भेजकर यज्ञ विध्िंस कराया। 

7. रािण का विभीषण पर शवि प्रहार 

राम रािण यदु्ध में विभीषण बीच में आया। रािण ने िोवधत होकर प्रचंड र्वक्त छोडी। राम ने विभीषण को पीछे कर वलया और र्वक्त तियं सह 
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वलया। 

8. रािणबध में गुप्त सूचना और सहयोग 

राम रािण से यदु्ध में उसे बहतु प्रयास के बाद भी मार नहीं सके। विभीषण ने राम को बताया वक रािण के नावभ कंुड में अमतृ ह ैइस वलये िह नहीं मर 

रहा ह ै। राम ने तीर मार कर अमतृ को सखुा वदया और तीर मारकर रािण का बध कर वदया। 

एक और कथा ह ैवक रािण वकसी भी अस्त्र र्स्त्र से नहीं मर रहा था। विभीषण ने राम के कान में कहा वक ब्रह्मा ने रािण को एक ब्रह्मास्त्र वदया था। 

उसे केिल उसी अस्त्र से मारा जा सकता ह।ै िह अस्त्र मदंोदरी के कक्षमें वछपाया हुआ ह।ै राम ने हनमुान को भेजकर िह वदव्यास्त्र माँगा वलया और 

रािण का बध वकया। 

2. रािणबध के बाद का प्रसंग 

राम की आज्ञा से विभीषण ने रािण का अंवतम संतकार वकया। लक्ष्मण ने लंका में विभीषण का राजवतलक वकया। विभीषण राम के साथ अयोध्या 

आये । िहॉ ंउनका स्कार हुआ। िापस आकर लंका पर राज करने लगे। 

विभीषण के चररत्र पर वटप्पणी  

विभीषण का चररत्र समाज में वििादातपद रहा ह।ै कहाित ह ै- घर का भेवदया लंकाढाह। उसे समाजद्रोही, भातदृ्रोही और विश्वासघाती तक कहा 

जाता ह।ै दसूरी और उसे परम शे्रष्ठ रामभक्त माना जाता ह।ै िाल्मीवक रामायण में हनुमान राम को बताते हैं वक बाली के बध और सगु्रीि के 

राजवतलक के बाद से ही विभीषण को लंका का राजा बनने की इच्छा हुई और उसके वलए प्रयास करने लगा। इसवलये लंका से प्रतथान कर राम के 

पास आने पर राम सिणप्रथम उसका राज वतलक करते हैं। विभीषण भी उन्हें लंका की सैन्य व्यितथा का पररचय देता ह ैऔर सहयोग की र्पथ लतेा 

ह।ै 

मानस में भी र्रणागवत के समय राम उसका राजवतलक करते हैं। विभीषण तियं बताता ह ैवक उसे लंका के राज की िासना थी जो राम से वमलने 

पर समाप्त हो गई। 

भवक्त काव्यों में विभीषण को एक आदर्ण भक्त और धावमणक के रूप में वचवत्रत वकया गया ह।ै 

3. वनष्कषव  

1. भगिान राम उनके र्रण में आये मनुष्य को कभी नहीं ्यागते।िे र्रणागत के गुण दोष नहीं देखते हैं।  

2. भगिान उपदरे् करते हैं वक बरु भल बास नरक कर ताता । दषु्ट संग जवन देइ विधाता॥ 

3. र्रणागवत के बाद विभीषण कहता ह ै 

तब लवग कुर्ल न जीि कहुाँ सपनेहुाँ मन विश्राम। 

जब लवग भजत न राम कहुाँ लोक धाम तवज काम॥ 

4. संदभव 

1. श्रीरामचररतमािस और विवभन्न टीकायें  
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The word Ramayana means Rama’s Ayana which means the journey of Rama. Ramayana is the divine saga of Shri 

Rama. It describes the journey that was taken by Rama. Ramayana beautifully describes every event that took place in 

the life of Shri Rama. Every event from his birth till he goes back to his heavenly abode – Vaikunta. There are various 

characters in the divine epic that play a vital role in moulding the story of Rama. Some of these vital characters are 

Sita, Lakshmana, Bharata, Shatrughna, Hanuman, Dasharatha, Kausalya, Sumitra, Kaikeyi, Jatayu, Sugreeva, 

Jambavan, Angada, Sampati, Ravana, Vibeeshana, Kumbhakarna, Surpanakha and Mandodari. Each character mark 

an impression in the minds of the listeners. Each character in the sacred saga teaches an important lesson. Some 

characters in the grand epic teach how exactly a person must conduct his life and certain other characters teach how 

exactly a person must never conduct his life. This paper is on the leadership skills that is taught by the various 

characters in the grand tale of the Paramatma. Most vital characters of Ramayana are analysed in this paper. 

 

1. Introduction 
Ramayana teaches Dharma. Dharma leads a person to the path of righteousness and Adharma leads a person to the path of 

ruin. It is always wise for a person to travel in the path of Dharma. In today‟s era, where morality and ethics are in decline, it 

is extremely important for everyone to differentiate between Dharma and Adharma and choose to follow the path of 

righteousness which will ultimately bring success.  

Rama was a man of Dharma and was thus was known to the world as, “Maryadha Purushottam.” Rama was ideal in all 

aspects. He was an ideal son, an ideal brother, an ideal husband, an ideal friend, an ideal king etc. Even during the times when 

he was tested by fate, he held on to the path of Dharma thereby bringing a success to himself and laurels to the line of 

Ikshvaku. Ramayana teaches that even during tough situations, one must adhere to the path of Dharma. 

dharmo rakshati rakshitā 

Dharma protects those who protect it. 

If one adheres to the path of Dharma, that path itself will protect him from calamities. 

 

About the birth of the Divine Epic 

tapaẖ-svādhyāya-nirathaṁ tapasvī vāg vidāṁ varam │ 

nāradaṁ paripapraccha vālmīkir muni-puṅgavam ║ 1 ║ 

This is the very first shloka of Srimad Valmiki Ramayanam. This is the beginning point of the sacred saga. It speaks about the 

enquiry made by sage Valmiki to the celestial bard Narada. That is the point when Narada informs him about the greatness of 

Shri Rama. He also narrates the entire story of Rama which is called the Moola Ramayana or the Sankshepa Ramayana. 

Valmiki then goes to river Tamasa for his evening ablutions where he admires two crouncha birds mating. A nishada hunter 

shoots the male bird and the female bird cries out piteously. Seeing the lament of the female bird, Valmiki pronounces a curse 

on the hunter. Valmiki then goes back to his hermitage and ponders on the incident that had taken place. Lord Brahma appears 

before him and informs him that the incident with the hunter was just a part of his divine game. Valmiki also informs that the 

metre in which he had pronounced the curse was in fact in Anushtup metrical tense. Out of sorrow, a poetic verse has indeed 

taken birth. That is, out of shoka, a shloka has taken birth. Lord Brahma then commanded Valmiki to compose the sacred 

story of Shri Rama in the same metrical tense. Valmiki then begins to compose the sacred saga of Shri Rama and names it 

„Ramayana.‟ 

Sage Valmiki had two other names in mind for the sacred story – Sita Charitram and Paulastya Vadham meaning the life 

history of Sita and the death of Ravana.  

There are almost 24,000 shlokas in the Ramayana written by sage Valmiki. 

After having composed the entire epic, Valmiki wanted a person who could learn the story by heart. Valmiki taught the 

entire story to Lava and Kusha without revealing the fact that this was indeed the story of their parents.  

Thus began the beautiful saga of Shri Rama. 

 

2. Seven Kandas in Ramayana 
Ramayana has seven Kandas, that is, the grand epic is divided into seven parts – Bala Kanda, Ayodhya Kanda, Aranya Kanda, 

Kishkindha Kanda, Sundara Kanda, Yuddha Kanda and Uttara Kanda.  
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As the name suggests, Bala Kanda contains the childhood times of Shri Rama. It contains the events that follow his birth, the 

events that took place during his childhood, his first adventure with sage Vishwamitra, his advent with Rakshasi Taataka, his 

encounter with Maricha and Subahu, the redemption of Ahalya from the curse of Rishi Gautama, his ability in lifting and 

stringing the mighty bow of Lord Shiva, his marriage with Devi Sita and his meeting with Lord Parshurama.  

Ayodhya Kanda contains the incidents pertaining to the throne of Ayodhya. It contains the events that take place after the 

marriage of Shri Rama and Devi Sita. It speaks about the desire of Dasharatha who wanted to crown Rama as the king of 

Ayodhya and how the kingdom was mercilessly snatched away by Queen Kaikeyi under the influence of the evil Manthara. 

Ayodhya Kanda describes the events pertaining to the departure of Rama, Sita and Lakshmana to the forest, Dasharatha‟s 

sorrowful death and Bharata‟s nobility in placing Rama‟s sacred sandals on the throne of Ayodhya.  

Aranya Kanda pertains to the incidents that take place in the forest. It contains Rama‟s meeting of various sages and saints 

in the forest, Rama receiving various weapons, powers and boons as a result of such meetings, his encounter with Viradha, 

slaying of fourteen thousand raakshasas lead by the terrible Khara, Dhushana and Trisiras, Ravana abducting Devi Sita, 

Ravana killing the noble Jatayu and Rama‟s sorrow on being separated from his better half.  

Kishkinda Kanda contains the incidents pertaining to the kingdom of Kishkinda. It contains the events in which Rama kills 

Vali and crowns Sugreeva as the emperor of Kishkinda.  

Sundara Kanda contains the adventures of Hanuman while on his search for Sita in Lanka, Hanuman discovering Sita, 

meeting her and giving her hope that Rama will come and save her, Hanuman burning down the entire Lanka and returning 

back to Rama to report to him on the whereabouts of Devi Sita.  

Yuddha Kanda contains the battle between the army of Rama and the army of Ravana ending with Rama slaying the evil 

Ravana and going back to Ayodhya with Sita.  

Uttara Kanda contains the events that took place after his coronation. It contains the events in which he sends a pregnant 

Sita to the hermitage of Rishi Valmiki where she gives birth to Lava and Kusha. Shatrughna killing Lavanasura. Sita‟s 

departure to the heavenly abode, Lakshmana‟s departure to the heavenly abode and finally the departure of Rama to his 

heavenly abode after having completed his divine incarnation. 

 

3. Difference between a Leader and a Boss - Rama Leads but Ravana Commands  
It makes a huge difference between being a boss and being a leader. A boss commands his team and expects it to follow his 

agenda; whereas an effective leader gently directs his team towards the path of success. A boss is arrogant of his power 

whereas a leader is humble. A leader serves his followers whereas a boss is always being served. A leader selflessly aims for 

the wellbeing of his entire team whereas a boss selfishly aims only for his own wellbeing.  

This remarkable difference between a leader and a boss is reflected in the divine saga of Shri Rama. Shri Rama reflected 

the virtues qualities of an effective leader whereas Ravana reflected the demonic qualities of a cruel boss who was always 

hungry for power. He valued power over righteousness. He commanded his followers to work for his welfare. He failed to 

consider their wellbeing. His people followed his orders out of fear but not out of love and respect. Although he had 

conquered the three worlds, he abused his powers thereby ruining his life and also staking the lives of his people. His pride 

made him fall. 

Shri Rama reflected virtuous and noble qualities that differentiated him from Ravana. Kindness is a language which the 

deaf can hear and the blind can see. Rama was an ocean of kindness and that made him unique. Kindness is a virtue that 

deserves appreciation. Kindness made Rama a leader and cruelty made Ravana a demon.  

Shri Rama was never hungry for power. Although he was born as the son of a mighty emperor, he was humble enough to 

embrace a mere Vaanara, a puny bird and a simple tribal man. He valued nobility but not power. He was quick to forgive. He 

always considered the wellbeing of his followers rather than looking for his own wellbeing. He earned the love and respect of 

his followers by gently guiding them towards the path of righteousness rather than commanding them. People worked for him 

out of love but not out of fear.  

In today‟s corporate era, to climb the ladder of success, one must learn to be a leader. A leader inspires his followers to be 

like him whereas a boss makes his subordinates work for him by inducing fear in their minds.  

Rama teaches how exactly a leader should behave whereas Ravana teaches how not to behave.  

Respect will be given only for those who deserve it but not for those who demand it. Leaders deserve respect whereas boss 

demands it but he does not deserve.  

 

Bravery, Heroism and Confidence 

Hanuman‟s bravery and heroism inspires courage and confidence in the minds of the listeners. Even while facing several 

challenging circumstances, Hanuman did not give up his hope.  

Corporate leaders while trying to climb the ladder of success must learn from Hanuman on how to face adversity with a 

smile. Hanuman leapt across the mighty ocean to discover Sita in Lanka. He faced several obstacles on his way to Lanka. 

Mainaka mountain offered help and requested Hanuman to rest a while. But Hanuman was on an important mission and he 

was not distracted by the pleas of the mountains. He then had an encounter with Surasa. As the size of Surasa‟s mouth 

increased, the size of Hanuman‟s body also increased. Finally, Hanuman cleverly reduced his size to the size of a thumb and 

entered into her mouth and exited quickly. Later, he realized that she was Naga‟s maiden who tested Hanuman‟s abilities. 

Finally, a Raakshasi named Simhika caught Hanuman‟s shadow and stopped his progress. Hanuman felt as though an 
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unknown force was obstructing his path. Hanuman had an encounter with Simhika and slayed her. Finally, he reached the 

shores of Lanka successfully. This incident of Hanuman teaches perseverance. Hanuman did not lose confidence in himself 

and also in his abilities to leap across the mighty ocean although he endured several obstacles on his way. While climbing the 

ladder of success, we as humans may face extreme difficulties and challenges. We must not give up on our mission. We must 

perceive, just like how Hanuman perceived and face every difficulty that is on our path towards success.  

After his entry into the golden island of Lanka, Hanuman reduced his size not bigger than that of a cat. He meets the 

guardian spirit of Lanka whose name was Lankini and cuts her upper jaw. The terrified Lankini then narrates to Hanuman that 

Lord Brahma had predicted that Lanka‟s destruction will begin when a monkey enters into the city.  

Hanuman then searches the entire city. He makes an extremely thorough search. He could find many women laughing, 

dancing, sleeping, singing and merry making but none could fit his mental image of Sita. There was not even a space as small 

as a palm that Hanuman did not search. He once mistook Mandodari to be Sita but his instinct and also his intelligence made 

him understand that this woman could not be Sita. The mark of a genuine leader is to use his intelligence at the time of 

confusion and not be hasty in assuming facts.  

Unable to find Sita, Hanuman has suicidal thoughts. Fear haunts Hanuman. But Hanuman does not succumb to his fears. 

He does not give up on his search for Sita. He does not quit.  

The sign of a true leader is witnessed in his boldness. How courageously he faces his challenges determines what kind of a 

leader he is. A leader does not run away from difficulties nor does he succumb to depression. Although fear haunts him, an 

effective leader does not run away from his fears. He runs towards them. The mark of a courageous person is not when he 

does not feel fear. The one who is truly courageous will walk towards the fears despite his knees shiver and chills run down 

his spine. 

Hanuman prays to Rama asking for divine guidance and searches for Sita with renewed hope. He finally spots Ashoka 

Vatika where Ashoka trees were in plenty. His hope increased as he saw the beautiful grove of Ashoka. He had not searched 

for Sita there. Hanuman realized that if Sita is ever alive in Lanka she must be in this beautiful Ashoka Vatika. Hanuman 

jumps down and makes a thorough search in the Ashoka Vatika also. He came across several rakshasa women there but none 

could fit with his mental image of Sita. He finally spots a forlorn and a lonely lady sitting sadly with dejection in her spirit 

and with tears in her eyes. He had no doubt in guessing who she was. He understood by her behaviour and attire that she was 

indeed the noble wife of Shri Ramachandra. Although, Hanuman was sure that she was indeed Sita, he wanted to make a 

confirmation on her identity.  

Thus, we can clearly witness that Hanuman, although being sure had wanted to be confident before undertaking a task. He 

was not hasty in speaking to Sita. He waited for the right moment. 

He witnessed Ravana threatening Sita. Hanuman waited for the demonesses to sleep. Finally, at the appropriate moment 

Hanuman started narrating the story of Rama in a husky tone. As Sita looked up, Hanuman got down from the tree and 

informed her that he was the messenger of Rama. He gave her the signet ring of Rama. Hanuman then caused havoc to the 

beautiful Ashoka Vatika, killed several demons and met Ravana face to face. Hanuman‟s tail was fired as a punishment but 

Hanuman in turn burnt down the entire city of Lanka and leapt back to Mahendra mountain. He finally met Rama and 

informed him that he had indeed discovered Sita. 

In Kamba Ramayana, he says, “Kanden Sitai yai” Kamban calls him “Sollin Selvan”, meaning the one who is smart with 

words.  

Thus, we can witness the bravery and heroism of Hanuman in every way possible. A true leader must be guided by his 

instincts, intelligence, courage and confidence. He must not succumb to distractions, anger and fear. 

 

Nobility makes him an effective leader  

Bharata is yet another leader in Ramayana. According to me, Bharata is the most noble of all brothers of Rama. Kamban says, 

“Aayiram Raman Nin Kel Avaro” which means even if thousand Ramas were put together, it may not be equal to the nobilities 

of one Bharata. Nobility is extremely important to be an effective leader. One cannot be a leader if he is not noble. Kaikeyi 

demanded the crown of Ayodhya for her son Bharata. At the time of Kaikeyi‟s wedding, Dasharatha had promised her father 

Ashwapati that Kaikeyi‟s son will be crowned king after his reign. That was the price which Dasharatha had paid to win 

Kaikeyi‟s hand in marriage. But the noble leader Bharata rejected the crown for himself although, according to the promise 

made by Dasharatha, the crown rightfully belonged to Bharata. Bharata wanted to bring back Rama to Ayodhya and therefore 

he marched to Chitrakoota and requested Rama to come to Ayodhya, but the divine Maryadha Purushottam did not heed to 

Bharata‟s request. Therefore, Bharata carried Rama‟s sacred sandals on his noble head and headed back to Ayodhya. He 

placed the sandals on the throne and ruled the kingdom as Rama‟s representative taking orders from the sacred sandals of Shri 

Rama. He lived away from a palace in a village called Nandigram. He lived there like a forest dweller wearing bark garments 

and matted locks, just like his elder brother Rama. He came back to Ayodhya only at the time of Rama‟s arrival. Thus, he 

proved to the world that he was a legend of loyalty. One can clearly witness a spirit of sacrifice in Bharata‟s character. Bharata 

was absolutely not greedy for wealth or power. This is one of the most important traits that a leader must possess. Hunger for 

wealth and power will make one lose his focus on the goal and it would never pave one to the path of righteousness.  

 

Yet Another Legend of Loyalty 

Lakshmana is yet another effective leader. He was a loyal brother, yet another legend of loyalty. He accompanied Rama to the 

forest for fourteen years. He walked behind Rama just like his shadow. When misery were to fall upon Rama, Lakshmana 
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would walk in front of Rama and take up the misery on himself. Serving Rama was the only goal of life that Lakshmana had. 

Even as a youth, Lakshmana accompanied Rama when he protected sage Vishwamitra‟s sacrifice. Lakshmana assisted Rama 

in killing the hordes of demons lead by Maricha and Subahu. While departing to the forest, Lakshmana‟s mother Sumitra 

advised him to serve Rama to such an extent that Rama does not miss the comforts of the palace. Over and over again, in the 

sacred saga, Lakshmana proved to be a legend of loyalty. At the time of slaying Indrajit, Lakshmana almost gave up his life. 

That was his dedication and faithfulness in serving Rama who was to destroy Adharma. Without Lakshmana, Rama would 

have been nowhere. Rama would not have fulfilled his objective without the loving services of Lakshmana. One must learn to 

be loyal to his duties, just like how Lakshmana was. Dedication and devotion to one‟s duties will definitely pave a man to the 

path of success. Lakshmana had one pointed focus on serving his elder brother. He removed every distraction from his path 

and aimed only on serving his brother selflessly. He left his wife, his mother, the comforts and luxuries of the palace and 

walked to the forest thereby proving that he was a loyal brother. Just like Lakshmana, one must remove every distraction from 

the path and focus only on the ultimate objective, thereby embracing success.  

 

A Martyr 
Jatayu is a noble vulture who teaches leadership attitude to the world at large. Jatayu obstructs Ravana‟s path as he abducts 
Sita to Lanka. Although Jatayu knew that he could be a no match to the evil Ravana, he tried his level best to rescue Sita from 
the clutches of Ravana. Ravana cuts one of his wings and legs. Although seriously injured, Jatayu fights bravely with his 
other wing and leg. Alas! Ravana cuts off the other wing and leg too. Jatayu falls down on the ground. Lying in a pool of 
blood, Jatayu starts gasping for breath. Although, he wants to give up, with an enormous amount of struggle, Jatayu holds on 
to life so that he may inform Rama that Sita was abducted by Ravana. Rama then meets Jatayu while searching for Sita. 
Jatayu tells him that Ravana abducted Sita and carried her towards the south. Jatayu then receives the blessing of taking his 
last breath in the lap of Shri Rama. Rama performs the last rites of Jatayu and travels towards the South in search of Sita. 
Jatayu displays remarkable leadership. A leader does not sit back and watch when a crime is being committed. He tries to stop 
the crime, difficult though it may be. A leader aims in stopping injustice. In today‟s era, plenty of injustice happens against 
everyone. People cheat, just to earn more wealth and dishonesty has almost become a trend. In work place too, ethics no 
longer exist. Injustice such as demanding huge amounts of bribe, sexual harassment in the workplace, religious discrimination 
and other forms of bullying have become very common. As an effective leader, one must learn from Jatayu, the spirit of 
morality. Jatayu tried his level best to prevent an injustice happening around him. Although, his attempt failed, he died a 
martyr‟s death, trying to prevent injustice with every drop of his blood. A person who lets a crime happen is as bad as the 
person committing the crime himself. 
 
Never be Hasty 
Many scholars in Ramayana have interpreted that Dasharatha promises in haste and regrets in leisure. Before we make a 
promise, we must analyse whether if it is possible for us to implement the same. Dasharatha gave two boons to Kaikeyi in 
haste and regretted it later in life. Although, he was a mighty ruler, in spite of being a great administrator he was hasty under 
certain circumstances. Hastily, he promised Ashwapati that he would crown Kaikeyi‟s son as the King of Ayodhya. This was 
yet another hasty promise that made him regret later in life. Promises should never be broken so we must make sure that we 
do not promise in haste for that is one of the most important traits of an effective leader.  

 

Women Power 
Sita is the feminine power. Sita bravely accompanied her husband to the forest, thereby proving to be an effective leader. She 
was neither addicted to luxury nor was she addicted to wealth but sharing her husband‟s exile awed the world. Devi Anasuya 
praises Sita for being a noble wife. When Ravana imprisons her in Ashoka Vatika, he threatens to kill her. He promises to 
make her the Queen of the three worlds and persists her to marry him. Sita does not succumb to his threats and offerings. She 
boldly kicks away the wealth offered by Ravana and waits for her husband to rescue her. When Hanuman meets Sita, she was 
not hasty in believing him. Only when Hanuman shows her the signet ring of Rama, Sita understands that Hanuman is indeed 
a messenger of Rama. A true leader does not blindly believe what he hears unless there is a valid proof evidencing the same. 
When Hanuman offers to carry her on his shoulders, Sita does not oblige. She wants only Rama to save her as that was a 
question of her honour. Sita honours Rama thereby waiting for him to rescue her. Every woman in today‟s era must learn from 
Sita about the greatness of being an effective leader.  

Kaikeyi is yet another vital woman character who succumbs to temptations and fights for the throne. Kaikeyi demands the 
throne for her son and she also demands to send Rama to the forest for fourteen years. Although, she was a noble woman, 
greed overpowers her intelligence. Manthara corrupts her mind because of which she ruins the happiness of the royal family. 
Rama marches to the forest because of her unusual demand and Dasharatha dies out of sorrow. Kaikeyi teaches how exactly a 
woman must not behave. 

Women must not succumb to fears and temptations but must focus only on their ultimate objective in life, just like how Sita 

did. The world needs more women that are empowered. The world needs strong woman like Sita. Women must receive 

education. Women must be treated with respect and dignity. Women must hold responsible positions in the society. Women 

must create a healthy feministic attitude thereby making sure that the society eradicates gender inequality. Men and women 

must be treated equally for that would be an ideal society. Women must make sure that they empower one another and make 

the world a better place for themselves and also for every woman out there.  

Thus, every character in the divine tale teaches a vital lesson. We must learn from these characters on how to be an 

effective leader, how to avoid misery and how to implement the effective leadership traits and improve the quality of our lives 

and also the lives of those around us. 
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‘रावण’ सभी के लिए एक पररलित भलूमका। रामायण की कइ प्रमखु भलूमकाओ ंमें से एक । शास्त्रीयदृष्टीसे रावण की भलूमका नायक 

प्रलतपक्षी ह।ै नायक प्रलतपक्षी भलूमका को ‘प्रलतनायक’ कहा जाता ह।ै आस प्रकार की लवरोधी भलूमका के कारण ही नायक रूपकों में 

प्रभावशािी रूपमें ईभरकर अते ह ैऔर सामालजकों के हृदयमें ऄपना स्थान पक्का कर िेते ह।ै प्रलतनायक की भलूमका के आसी महत्त्व को 

सबके सामने रखनाही मेरे शोध प्रबंधका लवषय ह।ै हतेू  ह:ै रूपकों में लस्थती प्रलतनायक की भलूमका का महत्त्व लसध क करना। आस शोधपर म में 

लववेिनात्मक ऄध्ययन पध कतीका ईपयोग लकया गया ह।ै  

कूट शब्द - रािण, राम, भरत, प्रितनायक, नायक आ.  

 

1. प्रस्िावना 

‘काव्येष ुनाटकं रम्यम’् ये लोकोक्ती सिवश्रतु ह।ै नाटक एक रूपक ह,ै और रूपक दस ह।ै
1
 नाटक आस रूपक के बारे में भरतमिुन िलखते ह।ै  

‚प्रख्यातिस्तुििषयं प्रख्यातोदात्त्तानायकशै्चि। 

राजििविंश्यचररतं तथैि िदव्याश्रयोपेतम।्। 

नानाििभिूतयकु्तम ्ऋििििलासािदिभगुवणैशै्चि। 

ऄक्ङप्रिेशकाढयं भिित िह तन्नाटकं नाम।।‛ 

(नाट्यशास्त्रम ्20/10,11) 

िजसमें कथािस्तु ििषय प्रख्यात आितितृ रह ेिजसका नायक प्रिसि और ईदात हो, िजसमें राजिंश में प्रसतू पात्र का िणवन हो, िजसमें िदव्य अश्रय 

ििद्यमान हो, िजसमें (ऄनेक) ऐश्वयवगत सम्पन्नता हो, जो समिृि ििलास अिद गुणों से यकु्त हो, िजसमें ईिचत संख्या में ऄंक हो, तथा ईपयकु्त 

‘प्रिेशक’ (अिद) ििद्यमान या संयोिजत िकये गये हो तो ईसे नाटक समझना चािहए।  

भरतमिुन आस सन्दभव में अगे िलखते हैं -  

‘‘यिंु राज्यभं्रशः मरणं नगरािरोधनशै्चि । 

न प्रत्त्यक्षाण्यकङे प्रिेश्कैः संििधेयािन ।।’’ 

(नाट्शास्त्रम ्20/21) 

ऄथावत यिंु, राज्यभं्रश, मरण, नगर का घेरा डालना (अिद) कायव ऄंक में कभी प्रत्त्यक्ष नही िदखलाये जाते ह ै- पर ईन्हें ‘प्रिेशक’ के द्रारा ऄिश््य 

प्रस्तुत िकया जाए।  

आससे हम यह िन्कषव लगा सकते ह ैिक, भरतमनुी को नाटक में यिु राजयभं्रश अिद घऄनाए ऄपेक्षीत ह।ै और भरतमिुन के आन ऄपेक्षायों की 

पूितव होने के िलए रूपकों में एक प्रितनायक जरूरी ह।ै नाट्यशास्त्रीय ग्रन्थ के अधापर मै यहा प्रितनायक के शास्त्रीय रूप और प्रितनायक के महत्त्ि 

का ििशे्लषण प्रस्तुत कर रही ह ूँ।  

भरतमिुनकृत ‘नाट्शास्त्रम’् यह ईपलब्ध प्रथम नाट्यशास्त्रीय ग्रन्थ ह।ै समय के साथ ऄनेक नाट्शास्त्रीयों ने प्रितनायक की ििशेषताओ ंको ऄिधक 

स्पष्ट रूपस ेपररभािषक िकया ह।ै  

1. भरिमुतन और प्रतिनायक 

अचायव भरतमिुन कृत ‘नाट्यशास्त्रम’् प्रथम ईपलब्ध नाट्यशास्त्रीय ग्रन्थ ह।ै नाट्शास्त्र के प्रथम ऄध्याय के श्लोक संख्या 108 में अचायव भरत ने 

धमव, ऄथव और काम के ऄलािा हास्य, यिु और िध जैसे नायक के िलए बाधक भिूमका का ईल्लेख िकया ह।ै  

‘‘क्ििचिमवः क्ििचत्त्रीडा क्ििचदथवः क्ििचत्त्छमः। 

क्ििचिास्यं, क्ििचद्यिंु क्ििचत्त्कामः क्ििचद्रध।।’’ 

(नाट्य.-1/108) 
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अचायव भरत ने दं्रद्र, संघषव एिं प्रितस्पधाव आनजैसी नायक ििरोधी भिूमका ऄपनाइ ह।ै आससे हम प्रितनायक के प्रित ईनके दृिष्टकोन को समज सकते 

ह।ै   

2. आचायय धनांजय और प्रतिनायक 

अचावयव धनंजय ने प्रितनायक की भिूमका का स्पष्टरूपसे स्िीकार िकया आतनाही नही तो ईन्होने प्रितनायक के लक्षण सबसे पहले बताये और ईनकी 

ििशेषतायो का भी िणवन िकया।  

आचायय धनांजय के अनुसार प्रतिनायक के लक्षण -  

‘‘लबु्धो धीरोितः स्तब्धः पापकृद्रयसनी ररपुः।। 

‘तस्य नायकस्येयंभतू प्रितपक्षनायको भिित, 

यथा रामयिुधििरयो रािणदयुोधनौ।।’’ 

(दशरूपकम ्- 2/9, ििृतभाि) 

अचायव धनंजयने प्रितनायक को ‘ररपु’ संज्ञा िद ह।ै ‘ररप’ु संज्ञा के साथ साथ अचायवने प्रितनायक के ििशोषणों में लबु्ध, स्तब्ध, पापकृद,् व्यसनी 

तथा ‘धीरोित’ आन ििशेषणो का भी ऄन्तभावि िकया ह।ै अचायव धीरोित नायक के बारे में िलखते ह।ै  

‘‘दपवमात्त्सयवभिूयिो मायाच्छद्मपरायणः।। 

धीरोिातस्त्त्िहङ्कारी चलश्चण्डो ििकत्त्थनः।’’ 

(दशरूपकम ्2/5, 6) 

धीरोित नायक घमण्ड (दपव) और इ्याव (मात्त्सयव) से भरा हुअ, माया और कपट से यकु्त घमण्डी, चंचल, ईग्र स्िभाि और अत्त्म गुणों की प्रशंसा 

करने िाला होता ह।ै  

ईपरोक्त लक्षणो स ेयह ज्ञात होता ह ैकी, लक्ष्य रूपकों में प्रितनायक की भिूमका धीरोित नायक से ऄिधक ईिट होनी चािहए। आसी सन्दभव में 

अचायव दिण्ड काव्यदशव के प्रथम पररच्छेद में िलखते ह ै- 

‘‘िशिीयवश्रतुिदिन िणवियत्त्िा ररपोरिप 

तज्जयान्नायकोत्त्कषवकथन च िघनोित न।।’’ 

ऄथावत शत्र ुके िंष, परारम तथा पािण्डत्त्य अिद का िणवन करने के पश्चात नायकद्रारा ईसपर ििजय प्रािि के माध्यम स ेनायक के ईत्त्कषव का िणवन 

करना हमे सन्तोषप्रद ह।ै  

(काव्यादशय) तटप्पणी - नायक की मिहमा को प्रकट करने के िलए प्रितनायक का ओजस्िी िणवन करना ऄतयािश्यक ह।ै शत्र ुयिद साधारण तथा 

िनबवल ह ैतो नायक का ईस पर ििजय प्राि करना कुछ महत्त्ि नही रखता। नायक का ईत्त्कषव तभी प्रकट हो सकता ह ैजबिक ईसका ििरोधी भी 

करीब - करीब ईतना ही बलशाही हो िजतना की नायक। आसी के ऄनुसार माघ, कुमारसम्भि, रघिंुश्, िकराताजुवनीयम अिद में कृ्ण, काितवकेय, 

राम, रघ,ु ऄजुवन अिद नायकों के रमशः प्रितद्रन्दी िशशुपाल, तारक, रािण, आन्र, िशि अिद भी ईन्ही के ऄनुसार िचत्रीत िकये गये ह।ै (काव्यादशव 

1/22) 

ईपरोक्त िणीत प्रितनायक लक्षणों को ‘प्रितमानाटकम’् के माध्यम से और ऄच्छी त-हसेे समज लतेे ह।ै  

भासििरिचत प्रितनाटकम ्रामायणपर अिश्रत ह।ै आस नाटक की कहाणी राम के ऄिभषेक के साथ प्रारंभ और ऄिभषेक के साथ ही समाि होती ह।ै 

‘प्रितनायक’ केनायक के ििषय में ििद्रानो में मतभेद ह,ै कुछ ििद्रान राम को नायक मानते ह,ै तो कुछ भरत को। महामहोपाध्याय टी - गणपती शास्त्री 

के ऄनुसार प्रितमाणाटक के नायक राम ह।ै लेिकन मेरे ििचार से पूरे नाटक में जो िकरदार सबसे जयादा स्नेहमयी और नािमवक ह ैिह भरत का ह।ै 

आसिलए भरत को नायक मानने में कोइ गलती नही, ऐसा मझुे लगता ह।ै नाटक में कुछ ऐसे प्रभािशाली प्रसंग ह।ै जो भरत को नायक िसि करते ह।ै 

जैसे की सीताहरण के प्रित राम की भािनाओ ंके िचत्रण का ऄभाि और आधर भरत पर ईसकी रोधयकु्त दःुख की ितव्र ऄिभव्यिक्त से भरत को 

नायक िसि करते ह।ै  

रािण की भिूमका की िनिमवती भासद्रारा भरत के चररत्र को ईठाि प्राि करणे के िलए हुइ ह ैऐसा प्रितत होता ह।ै जैसा की पहले ईल्लेख िकया गया 

ह,ै सीताहरण की प्रितिरया राम के मन पर ईतनी प्रबल नही हैं, िजतनी भरत के मन पर ह।ै आससे यह कहा जा सकता ह ैकी नाटककार भास ने कुछ 

संिक्षि मात्र प्रभािशाली दृ्यों का िनमावण करके भरत के चररत्र के प्रभािशाली बनाने की पूरी कोिशश की ह।ै सीता प्रािी के िलए राम क्या कर रह े

ह,ै आससे ज्यादा ईन्ह ेआस बात में ऄिधक रूिच ह ैिक भरत क्या कर रह ेह ै। िही ईन्होने िदखाया।  

रािण की भिूमका से पता चलता ह ैिक रािण सीता का ऄपहरण क्यों करता ह।ै खर नाम के राक्षस को मारणे के बाद राम ने जो शत्रतुा मोल ली 

ह,ै िह सीताहरण होने का कारण ह।ै
2
 रािण के िलए सीता का ऄपहरण करना आतना असान नही था, क्योंिक रािण को पता था की सीता पितव्रता 

ह।ै जब रािण ऄितथी के रूप में राम से िमलने अता ह,ै तो राम रािण का सत्त्कार करने का सीता को अदेष देते हैं
3
, िजस पर रािण सीता को ऐसा 
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करने से रोकता है
4
, ईसे डर ह ैिक ईसका रहस्य ईजागर हो जाएगा। िजसके बाद रािण सािजष रचकर राजा दशरथ के श्राि के िलए कृ्ण िहरण का 

िशकार करने राम को भेजने के बाद रािण सीताका ऄपहरण करता ह।ै
5
 रािण का यह व्यिहार ईसके (प्रितनायक) के धीरोित स्िभाि के ऄनुकूल 

ह।ै रािण द्रारा सीता के हरण के दौरान ििकत्त्थना के साथ रािण का ऄहकंार भी देखने िमलता ह।ै िह कहता ह ै-  

‘‘अः रावणस्य िक्षलुविषयमागता क्व यालस्यलस’’ 

(प्रलतमानाटकम ्ऄंक 5) 

यहा ईसके िासना की ऄपेक्षा ऄहकंार जादा ह।ै रािण ऄपनी िासना भी प्रकट करने से नही डरता, एक पल तो िह ऄपनी िासना भी बोल देता ह ै-  

‘ििगणय मां च यथा तिायवपुत्रः।’ 

(प्रितमानाटकम ्5/19) 

अर्ायिः ऄब तमु ऄपने कुलीन अयवपुत्र के स्थान पर मझुे ऄपना पित मानो, ऐसा कहकर िह सीता को श्राप दनेे के िलए िििश करता ह,ै और 

रेिधत होकर सीता कहती ह ै‘शिोऽसी’। ईस समय ऄहकंारी रािण ईसे कहता ह ै-  

जब सरूज की िकरणे ईसे भस्म नही कर सकती ह,ै तो सीता का श्राप ईसका क्या िबगाड सकता ह।ै
6
 आसी प्रकार रािण सीताहरण चोरोके समान न 

करके घोषणा करके करता ह ै– 

‘‘बलादेि दशग्रीिः सीतामादाय गच्छित। 

क्षात्रधमे यिद िस्नग्धः कुयावद ्रामः परारमम।्।’’ 

(प्रितमानाटकम ्5/21) 

अर्ायि - ह ेजनस्थान के िनिािसयों। मै सीता का हरण करके ले जा रहा ह , यिद रािण में क्षित्रय तेज ह,ै तो ईन्हें परारम िदखाने दो।’’ 

सीताहरण की दःुखद घटना और रािण के दु् कमव राम को ईतेजीत नहीं कर सके। मेरी राय में यहां राम की िीरता, परारम जैसी चीजें ऄपेक्षीत थी। 

लेिकन िैसा कुछ भी नहीं हुअ। शायद राम के औदात्त्य के कारण िैसा हुअ होंगा, या किि भास को ऐसा ऄिभष्ट नही होंगा। ऄस्तु  

सीता के ऄपहरण का रहस्य छुपाने के कारण समुंत्र को राजा दशरथ की शपथ िदलिाने पर मजबूर कर
7
 भरत को पता चलता ह ै िक सीता का 

ऄपहरण हो गया ह।ै और िह ऄपना सारा गुस्सा कैकेयी पर ईतारते ह।ै यही िह क्षण ह ैजहा भरत का रेध ऄमयावद हो जाता ह,ै और आसी स्थापन पर 

श्राप और चौदह िदनों के स्थान पर चौदह िषो की गलती का ज्ञान भरत को हो जाता ह।ै यहां कैं केयी भी ऄपने मन की बात बताती ह।ै आन सभी 

संभाषणों के बाद भरत रािण की हत्त्या की योजना बनाते ह ैऔर राम की मदत करने के िलए िनकल जाते ह।ै
8 
 

आस प्रकार सीताहरण पर राम की मनःिस्थती का समिुचत िचत्रण न होना तथा भरत पर ईसके रोध जिनत दःुख की ऄिभव्यिक्त ईन्ह ेएक नायक 

िसि करती ह।ै और आसिलए सीता का ऄपहरण और धीरोित प्रितनायक को ऄलंकृत ऐसे रािण के चररत्र को ऄिभव्यक्त करके किि भास भरत के 

चररत्र को ऄिधक प्रभािशाली ढंग से प्रस्तुत करने में सफल होते ह।ै  

तात्त्पयव यह ह ैिक नायक के चररत्र को ऄिधक प्रभािशाली बनाने के िलए प्रितनायक का चररत्र महत्त्िपूणव है, लेिकन यहा यह राम के नही बिल्क 

भरत के चररत्र पर प्रितिबंिबत होता ह।ै यहा भरत की करूणा की ऄपेक्षा रािण का चररत्र, ईसकी भूिमका संिक्षि होते हुए भी ऄत्त्यन्त प्रभािशाली 

ह।ै ऄन्य नाटकों की ऄपेक्षा यहाूँ रािण की भिूमका सशक्त और भरत के चररत्र िचत्रण की दृिष्ट से पयावि ईपयोगी ह।ै  

3. तनष्कषय 

 ईपरोक्त माध्यमस ेहम आस िन्कषव पर पोहोचते ह ैिक प्रितमानाटक में भरत को जो िक नायक है, प्रितनायक रािणं एिं ईपनायक लक्ष्मण के चररत्र के 

माध्यम से ऄिधक प्रभािशाली ईभारा गया। किि सफलतापूिवक नायक भरत के चररत्र को ईस सीमा तक ईठा सके जहा से राम की तुलना में एक 

ऄिधक सशक्त चररत्र बन सके। किि भास के आस सफलता के कारण ही भरत राम से भी ऄिधक सशक्त पात्र के रूप में हमारे सामने अते ह।ै  

4. सन्दभय 

1 नाटकं  सप्रकरणमक्ङो त्त्यायोग एि चं। 

 भाणः समिकारश्च िीथीप्रहसनं िडमः। 

 इहामगृश्च ििजे्ञयो दश्मों नाट्यलक्षणे।  

(‘नाट्यशास्त्रम’् 20/2, 3बाबुलाल शुक्ल शास्त्री, चौखम्भा संस्कृत संस्थान) 

2 िनयतमिनयतात्त्मा रूपमेतद ्गहृीत्त्िा  खरिधकृतिैरं राघिं  िचियत्त्िा।   

 स्िरपदपररहीणां हव्यधारािमिाह ंजनकनपृसतुां   तं हतुवकामः प्रयािम।।  

(‘प्रितमानाटकम’् 5/7 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदया भिन) 

3 रामः - मैिथली ! पाद्यमानय भगिते। 
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 सीता - यदायवपुत्र अज्ञापयित। 

 राम - शुश्रषूय भगिन्तम।् 

(‘प्रितमानाटकम’् ऄंक 5 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदयाभिन) 

4 रािणः (मायाप्रकाशनपयावकुलो भतू्त्िा) भितु भितु।  

 ठयमेका पिृथत्त्िां िह मानुषीणामरून्धती।  

 यस्या भतेित नाररिभः सत्त्कृतः कथ्यते भिान्।। 

(‘प्रितमािाटकम’् 5/8 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदयाभिन) 

5 माययापहृते राम ेसीतामेकां तपोिनात्। 

 हरािम रूदतीं बालाममन्त्रोक्तािमिाहुितम।् 

 (‘प्रितमानाटकम’् 5/15 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदयाभिन) 

6 योऽहमतु्त्पिततो िेगान्न दग्धः सयूवरिश्मिभः। 

 ऄस्याः पररिमतैदवग्धः शिोऽसीत्त्येिभरक्षरैः।। 

(‘प्रितमानाटकम’् 5/20 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदयाभिन) 

7 तात! िकं गूहसे? स्िगव गतेन महाराजपादमलेून  

 शािपतः स्याः, यिद न सत्त्यं ब्रयूाः।  

(‘प्रितमानाटकम’् ऄंक 6 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदयाभिन) 

8 भरतः - ऄनुगहृीतोऽिस्म। अपचृ्छाम्यतं्रभितीम ्

 ऄद्यैिाहमायवस्य साहाय्याथव कृत्त्स्नं राजमण्डलमदु्योजयािम।  

(‘प्रितमानाटकम’् ऄंक 6 अचायव श्रीरामचन्रिमश्रः चौखम्बा ििदयाभिन) 
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Among some adaptations of the Rāmāyaṇa hereto getting less scholarly attention are the Chinese Dai Rāmāyaṇa 

‘Lanka Sip Ho (LSH)’ and the Lao Rāmāyaṇa 'Phra Lak Phra Lam (PLPL)'. Earlier, the author of this article has 

engaged in the comparative textual study of LSH vis-à-vis Vālmīki Rāmāyaṇa (Ahmad 208-210). In the process of 

tracing the circulation of the epic from India to China, the author is exploring various Southeast Asian Rāmāyaṇas. 

Geographically, Laos borders Yunnan, China. The author has found striking similarities and differences between the 

two epics, which could be a valuable addition to the discipline of the Rāmāyaṇa Studies.  

 

1. Introduction 
The Rāmāyaṇa, traditionally attributed to Maharṣi Vālmīki, is regarded as the oldest mahākāvya (great epic) in world 

literature. Over the centuries, it has travelled beyond India, influencing various cultures in Southeast Asia and beyond. The 

prominent versions of the Rāmāyaṇa found in Southeast Asian countries are as follows — Thailand: Ramakien; Indonesia: 

Kakawin Rāmāyaṇa/ Rāmāyaṇa Java; Malaysia: Hikayat Siri Rāma; Cambodia: Reamker; Laos: Phra Lak Phra Lam; 

Myanmar: Yama Jatav and Philippines: Maharadia Lawana (A Critical Inventory of Rāmāyaṇa Studies in The World, X). In 

fact, Padma Bhushan Acharya Satya Vrat Shastri has famously translated Ramakien, Thailand's localised Rāmāyaṇa, into 

Sanskrit, namely Sri Ramakirti Mahakavyam (Shastri).  

These versions incorporate native cultural and religious influences, reshaping the epic narrative to fit their respective 

traditions. This study provides a comparative textual analysis of the Chinese Dai and Lao versions, highlighting their 

historical evolution, narrative structures, religious adaptations, and thematic variations. 

 

2. Historical Development and Transmission 
2.1 Chinese Dai Rāmāyaṇa (LSH) 

It is predominantly found in Xishuangbanna, Dehong, Simao, and Lincang in Yunnan province, China, among the Dai ethnic 

group and is written in the Tai lue language (Daile script) derived from Brāhmī. It is one of a minimum of four native 

versions of the Rāmāyaṇa extant in Yunnan, China (Dao 218). It is the first and the most prominent version of native 

Rāmāyaṇa published in China. However, the discovered manuscript of the translated text is lost (Dao 218), perhaps during 

the Cultural Revolution in China from 1966 to 1976. The tradition of the Rāmāyaṇa in Dai culture is believed to have arrived 

between the 6th and 8th centuries CE with the spread of Theravāda Buddhism (Jiang 94). The earliest available manuscript of 

one of the extant versions quite similar to LSH, written on palm leaves, dates back to 1312 CE, which was written by 

Sudawan and transcribed by ‘Pho Phra In’ (Dao 218). However, the author’s name is not mentioned in the Chinese translation 

of LSH, nor can it be found in other sources. Hence, the author’s name seems to be unknown. The Dai monks recite it in 

temples or narrate it in Buddhist religious gatherings, to preach Buddhism.  

 

2.2 Lao Rāmāyaṇa (PLPL) 

Popular in Laos and parts of Thailand, the Phra Lak Phra Lam is written in the Lao language in Tai Tham script, also derived 

from Brāhmī. It is composed in rhythmic prose (Sahai, V. 1/1, 5). It is one of the three native versions of the Rāmāyaṇa extant 

in Laos and also called the Vientiane version (Toru 33), as the manuscript was found in Vientiane, the capital city of Laos 

(Sahai, V. 1/1, 1). Theravada Buddhism reached Laos in the seventh and eighth centuries (Laos: A Country Study). Hence, the 

epic could have arrived simultaneously, either written or oral. The most comprehensive version was compiled in 1850 by an 

author named Buddhaghoshacharya (Sahai, V. 1/1, 2). It is a Jataka tale, portraying Rāma as a Bodhisattva. It is also called 

the Rāma Jataka (Sahai, V. 1/1, 9). 

 

3. The Primary Sources for This Research 
The Chinese Dai Rāmāyaṇa ‘Lanka Sip Ho (LSH)’ was discovered in the Yunnan province of China in 1956 (Fu 40), which 

was first translated into Chinese in verse form in 1981. The translation was published by Yunnan Ethnic Minorities Literature 

Research Institute under the Chinese Institute of Social Sciences in 1981 with the transliterated title Langa Xihe in Mandarin 

(兰嘎西贺). The Chinese translation of the original text is 237 pages long (Lanka Sip Ho). This translated text (translation 
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from Tai Lue into Chinese) is the basis of this study. Notably, this Rāmāyaṇa is also missing from Camille Bulcke’s 

celebrated book—Ramakatha: Utpati aur Vikas (Bulcke). 

The Lao Rāmāyaṇa 'Phra Lak Phra Lam (PLPL)' was first translated into English in prose form in 1996 (Sahai) in 688 

pages in total, which is the primary source for its study. 

 

4. Major Similarities and Differences 
4.1 Form and Structure 

Both are Bauddh Rāmāyaṇas; however, though PLPL is a Jataka story, LSH is not. In the Dai epic, Rāma is a semi-divine 

hero, while in the Lao epic, Rāma is a Bodhisattva. The core stories in both the epics are similar to the Vālmīki Rāmāyaṇa. 

The setting of LSH is in Yunnan, China and Lanka, while the setting of PLPL is in Laos, Cambodia and Lanka. Major 

characters of the Rāmāyaṇa, by and large, are present in both the epics; however, whereas all four sons of King Daśaratha are 

mentioned in LSH, only two sons, Rāma and Lakṣmaṇa are mentioned in PLPL. In the latter text, Rāma always rides a 

particular divine Horse named Mahnikap, which could be inspired by Uccaiḥśravas —the divine horse of the Vedic literature. 

LSH begins with the story of Lanka and Rāvaṇa, while PLPL commences with the story of King Daśaratha.  

 

4.2 Episodes and Narration 

4.2.1 Birth of Daśaratha’s Sons:  

In the Dai version, the wives of Daśaratha get bananas as blessings from an anonymous forest-dwelling sage to beget children.   

The sage here is shown as a generous character who grants the boon in the form of bananas for the queens in return for the 

service offered by King Daśaratha, who helps the sage recover after the latter is hit by an arrow (Lanka Sip Ho 45). This 

episode resembles an episode in The Vālmīki Rāmāyaṇa (the Rāmāyaṇa) where the son of a forest dweller is mistakenly hit 

by an arrow shot by Daśaratha (2.57.27). 

In the Lao version, Daśaratha prays Indra for powerful sons to take revenge upon Rāvaṇa who has abducted his daughter. 

As per the directions of Indra, two devaputras enter into the womb of his consort and get themselves conceived (Sahai, V. 1/1, 

96-97). 

 

4.2.2 The Birth of Sītā 

In LSH, Sītā, who in her previous birth lived like a sanyāsinī (a recluse living in a forest), self-immolates by jumping into fire 

when Rāvaṇa tries to outrage her modesty (Lanka Sip Ho 35-37). Later, she grows as a forest tree, which happens to turn into 

a beautiful baby girl. It is important to note that this narration about the previous birth of Sītā is quite similar to the account of 

Vedavatī, the previous incarnation of goddess Sītā (The Vālmīki Rāmāyaṇa 7.17.8). According to LSH, in order to avoid the 

curse of the sanyāsinī, Rāvaṇa throws the baby girl into a river on the advice of one of his ministers. She is ultimately located 

and saved by King Janaka (Lanka Sip Ho 52).  

In the Lao version, Sītā originally is Sujātā, the wife of Indra who is violated by Rāvaṇa (Sahai, V. 2/1, 85). She enters into 

the womb of Rāvaṇa’s consort and takes birth as his daughter to ultimately teach him a lesson (Sahai, V. 2/1, 86). After birth, 

she is cast adrift by Rāvaṇa on the advice of Vibhīṣaṇa to avoid a bad omen, as her consort dreams of the daughter killing 

Rāvaṇa (Sahai, V 2/1, 86-89). Later, Indra saves her by making a magical boat for her (Sahai, V. 2/1, 90), and she, ultimately, 

is adopted by a hermit in Jambudwipa (Sahai, V. 2/1, 107-108). Interestingly, Sītā being Rāvaṇa’s daughter seems to be a 

motif influenced by several non-Valmkian Indian texts like Vāsudevahindī, Daśāvatāracaritā of Kṣemendra, Devī Bhāgavata 

Purāṇa, Adbhuta Rāmāyaṇa, Guṇabhadra’s Uttarapurāṇa, and Saṅghadāsa's Jain Rāmāyaṇa (Singaravelu 235-240). 

 

4.2.3 The Marriage of Rāma and Sītā 

LSH speaks of an anonymous forest dwelling sage who brings Rāma to the court of King Janaka. On being asked if he would 

be willing to marry off his daughter to a poor boy provided if the latter wins the competition, the king replies in the 

affirmative (Lanka Sip Ho 57). The Dai text also informs that Rāma does not break the bow but shoots three arrows (Lanka 

Sip Ho 58).  

As per the Lao text, Rāvaṇa learns about Sītā’s beauty through hunters (Sahai, V. 2/1, 113). However, he fails to lift the 

bow of the hermit, hence doesn’t get Sītā’s hand in marriage (Sahai, V. 2/1, 120). Later, Rāma successfully lifts the bow, and 

the hermit agrees to give Sītā’s hand to him (Sahai, V. 2/1, 147). Notably, no particular Svayaṁvara was organised by the 

hermit.  

 

4.2.4 The Vanavāsa 

LSH refers to only twelve years for the exile in forest (Lanka Sip Ho 74). However, there exists no such episode at all in 

PLPL. In the latter text, Sītā is not abducted during the course of Vanavāsa, but during her journey back to Rāma’s palace 

after her marriage (Sahai, V. 2/1, 156-159).  

 

4.2.5 Lakṣmaṇa Rekhā 

In LSH, the episode of Lakṣmaṇa Rekhā has a diversion from the popular concept of Lakṣmaṇa Rekhā in the sense that 

Lakṣmaṇa draws a circle around Sītā using a bow and requests the earth god to take care of her, while going away to see 

Rāma. When Rāma realises the trap of the golden deer, he hits the earth using his leg, in frustration and indignation, hence 

offending the earth goddess who withdraws her protection of Sītā (Lanka Sip Ho 108). Interestingly, there exists no narration 
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of Lakṣmaṇa Rekhā in Rāmāyaṇa (critical edition), where Lakṣmaṇa requests the divinities of the forest to protect Sītā, while 

going away to see Rāma. Perhaps one of the first, if not the first narration of Lakṣmaṇa Rekhā, is found in Ranganatha 

Rāmāyaṇa (153), originally in the Telugu language. 

In the Lao epic, there is no mention of the Rekhā. However, there exists a similarity with LSH as Lakṣmaṇa entrusts Sītā to 

the earth goddess for her protection while he goes away to trace Rāma chasing the golden deer (Sahai, V. 2/1, 158). 

 

4.2.6 Episode of Jatāyu 

In LSH, Jatāyu has been repalced with large crows. LSH lacks the episode of Jatāyu (Regarded as supreme among birds), and 

while Rāma along with Lakṣmaṇa searches for his lost wife, the large crows deadly injured by Phammachak tell Rāma that 

she has been kidnapped by Rāvaṇa, and that they tried their best to fight with him, to repay the gratitude towards Rāma, as he, 

once, had forgiven them for their crimes. Even more interesting might be that the injured crows beg Rāma to give new life to 

both the injured and the dead ones, and he obliges and they get their life and vitality back (Lanka Sip Ho 112). 

In PLPL, the episode of Garuḍa is present, who tries to rescue Sītā from Rāvaṇa however is heavily injured. Later Rāma 

heals him back (Sahai, V. 2/1, 165-166). Hence this episode finds a twisted similarity with that of LSH. 

 

4.2.7 The Buffalo Demon 

In the Vālmīki Rāmāyaṇa, there is mention of the demon named Dundubhi, who had taken the form of a buffalo (4.11.7). He 

was ultimately slain by the monkey king Bālī (4.11.38-39). 

Similarly, in the Dai Rāmāyaṇa, there is a character called Bao Jiao Niu (宝角牛), the golden horned buffalo, which 

closely resembles Dundubhi (Lanka Sip Ho 88; Ahmad, Apni Maati 116-119). This tyrant buffalo is also killed by Bālī in this 

epic (Lanka Sip Ho 98). In the Lao Rāmāyaṇa, this male Buffalo is named Dhorabi. He has acquired magical science when a 

hermit is teaching Bālī and Sugrīva. Dhorabi too is killed by Bālī in a duel (Sahai, V. 2/1, 209). 

 

4.2.8 Sugrīva-Bāli Duel 

As per LSH, before the final duel between Sugrīva and Bāli, Rāma colours the face of Sugrīva with red betel nut to 

differentiate him from Bāli while shooting the latter with an arrow (Lanka Sip Ho 117). Betel nut is abundant in the Dai 

region (Zhu 2), and hence has been associated with this event. In fact, “material remains indicate that by the middle of the 

first millennium B.C.E., betel chewing was practised from the Mekong Valley along the coastline of Vietnam to the Red 

River Delta from where it diffused into South China (Zumbroich 110).” Since the Dai region, geographically, is situated in 

the Mekong Valley itself, as the river passes through it (Mekong River Commission 5), the betel nut must have been endemic 

here at least since the middle of the first millennium B.C.E 

In the Lao text, whatever visible marks Sugrīva puts on himself to differentiate from Bālī, the latter copies the same (Sahai, 

V. 2/1, 220). So, Sugrīva ultimately paints his sole with lime, which is not visible to Bālī, and hence, the latter is identified 

and shot by Rāma (Sahai, V. 2/1, 221). 

 

4.2.9 The Burning of Laṅkā 

While in LSH, Hanumān single-handedly burns Laṅkā (Lanka Sip Ho 137); in a unique twist in PLPL, he does so along with 

his cousin brother (Sahai, V. 2/1, 254).  

 

4.2.10 Indrajit’s Alliance with Rāma 

In LSH no such alliance is mentioned, and in an interesting twist of events, Indrajit is ultimately killed by Rāma (Lanka Sip 

Ho 161). However in a further twist, in PLPL, Indrajit along with his uncle Vibhīṣaṇa allies with Rāma, before the war as he 

despises his father’s conduct of abducting someone’s wife (Sahai, V. 2/1, 261). 

 

4.2.11 The Building of Rāmasetu 

An interpolation can be observed in an episode of LSH which deals with building of the bridge over the sea to reach Laṅkā. 

The way to cross over is constructed three times and each time it is knocked down by a giant turtle. This angers Rāma and he 

asks Hanumān to break the claws of the turtle without killing it (Lanka Sip Ho 143-144). 

In PLPL this interpolated episode has a further twist. During the construction of the bridge, not turtles but water nymphs 

destroy a section of the bridge which are caught red handed by Hanumān and other monkey officers, and they fall in love with 

each other (Sahai, V. 2/1, 268-269). 

 

4.2.12 Fake Dead Body of Sītā 

In LSH, Yueyaka, a pishachini/ a man-eating demoness is commanded by Rāvaṇa to turn into a fake Sītā and float as a dead 

body over the sea near Rāma’s camp. Rāma gets highly dejected and heart broken after seeing the floating body, but 

Hanumān is doubtful. Vibhīṣaṇa ultimately uses divination techniques to reveal the truth (Lanka Sip Ho 147-149).  

This episode is quite similar in PLPL, where one of Rāvaṇa’s officers turns a banana trunk into dead Sītā to deceive Rāma 

(Sahai, V. 2/1, 271). Interestingly, according to Baal Rāmāyaṇa, once Rāvaṇa throws Sītā’s fake head on the sea-shore, to 

demoralise Rāma (Baal Rāmāyaṇa 247). 
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4.2.13 The Abduction of Rāma 

Another major diversion exists in the form of Waiyala, a mahamayavi (full of deceitful illusion) son of Rāvaṇa, who furtively 

reaches Rāma’s camp in night and makes everyone, including Rāma and Lakṣmaṇa, fast asleep with his magic and then 

kidnaps both of them. However this episode is similar to the episode of Mahirāvaṇa (Krittibas Rāmāyaṇa 345), who secretly 

carries away Rāma and Lakṣmaṇa to the netherworld in night, after making them asleep through his magic. Interestingly 

Mahirāvaṇa too is regarded as a son of Rāvaṇa (Krittibas Rāmāyaṇa 337). 

As per PLPL, the king of the netherworld makes everyone in Rāma’s camp asleep using his magic spell, and cages Rāma in 

Patala. Hanumān retrieves him back with the help of Vibhīṣaṇa and the king becomes a friend of Rāma (Sahai, V. 2/1, 278-

283). 

 

4.2.14 Search for the Magical Herb 

In LSH, Lakṣmaṇa falls unconscious on being hit by the spear of Kumbhakarṇa. Then Vibhīṣaṇa suggests that the only cure is 

a herb called Swarnabuti found on a golden mountain named Gāndhāmardan situated far away in the north. Hanumān flies to 

bring the herb, but unable to identify the medicinal plant, he lifts the mountain and carries it back (Lanka Sip Ho 166-168). 

In PLPL too, Hanumān in order to fetch the life saving herb brings the whole Mount Gāndhāmardan wrapped in his tail, as 

the herb doesn’t cooperate, and rather plays tricks on him, making him annoyed (Sahai, V. 2/1, 297). 

 

4.2.15 The Rāma-Rāvaṇa Battle 

During the decisive battle between Rāma and Rāvaṇa, Vibhīṣaṇa tells Rāma that Rāvaṇa could be killed only by his own 

celestial bow which is gifted to him by their father Mahābrahmā. However, his ten heads must be collected in the celestial 

tray of Indra to avoid the destruction of the earth. Hanumān manages to get the bow of Rāvaṇa and the tray of Indra. When 

Rāvaṇa sees Rāma equipped with that heavenly bow, he begs for his life (Lanka Sip Ho 181-186). Finally, Rāma kills him by 

that divine bow, and Hanumān collects all his ten heads in the Indra’s tray and immerses them in the sea (Lanka Sip Ho 215-

217). 

In PLPL, Rāma ultimately shoots the diamond piercing arrow brought by Hanumān from the netherworld, knowing the 

secret from Vibhīṣaṇa and Rāvaṇa is finally killed (Sahai, V. 2/1, 301-302).  

 

4.2.16 The Agni Parīkṣā 

As per LSH, ultimately Rāma meets his wife Sītā in Lanka. He tells her, he completely believes in her chastity however 

others might have doubts. She replies, she would stand in fire to prove her piousness. The fire doesn’t harm her, and 

interestingly she beckons her husband to come inside the fire and take her back as it would be his trial of love towards her by 

the same fire. They both come out of fire together, harmlessly (Lanka Sip Ho 199). Unfortunately, the author couldn’t find 

any Indian root for this interesting diversion, and the same remains to be explored. Interstingly, the episode of Sītā’s trial by 

fire is not present in PLPL. 

 

4.2.17 No Puṣpaka Vimāna 

As per LSH, Rāma returns back to his kingdom via Rāmasetu (Lanka Sip Ho 201) while in PLPL too, he marches back via 

the same route (Sahai, V. 2/1, 307). Hence, the episode of the flying vehicle is missing in both the epics. 

 

4.2.18 Rāvaṇa’s Portrait 

LSH mentions the episode of Sītā drawing a portrait of Rāvaṇa on the request of her maids to satisfy their curiosity, which 

angers Rāma (Lanka Sip Ho 206-208). This episode is also found in PLPL, where she makes the drawing of Rāvaṇa on 

request of the palace maidens, inviting Rāma’s fury (Sahai, V. 2/1, 313).  

 

4.2.19 Birth of Lava and Kuśa 

During her banishment in the forest, Sheela gives birth to a baby boy named Lava. One day when the sage is asleep, she 

accompanies her baby to gather fruits. Unaware of her being away with the child, the sage on waking up gets worried after 

not finding the young one. Thinking that someone has stolen the child, the sage panics and creates a look-alike baby (Lanka 

Sip Ho 215-217). The boy is named Shyangwa which means look-alike baby in Chinese. A very similar version of the story 

with regard to the birth of Sītā’s sons also appears in the Ānanda Rāmāyaṇa (Anand Rāmāyaṇam 311).  

In the Lao text, too, Lava alone is the womb-born son of Sītā. The hermit, the foster father of Sītā, creates a wooden image 

of Lava so that she doesn’t feel lonely when the baby goes out to play. On the request of Lava to have a playmate, the hermit 

creates a mind-born son out of the image, who is Kuśa (Sahai, V. 2/1, 317).  

 

4.2.20 The Final Reunion 

As per LSH, at the age of seven, one day, the two boys go to the town to sell vegetables. Hanumān, who is now a tax collector 

at the city, asks for tax on the sale. Finding him unaccommodating, the two boys treat him badly. When Rāma comes to know 

of this, in order to punish them, he releases seven horses with a message that whosoever stops the horses, by not accepting his 

rule, will have to fight against him. The horses happen to destroy the vegetables grown by the boys, and so are captured by 

them. The boys defeat Lakṣmaṇa and even Rāma in the ensuing fight. They also tie Hanumān with a rope and take him to 

their mother. Sītā immediately recognises him. Rāma apologises profusely and pleads for the company of his wife and 
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children. After much persuasion, Sītā agrees to the same and they return to the palace where they are given grand welcome by 

the family and subjects. Sītā is again accorded the honour of a queen who together with Rāma adorns the throne (Lanka Sip 

Ho 217-227). LSH ends with this episode of the final reunion of the family amid vibes of cheers.  

In PLPL, on the boys’ request, Sītā takes leave of the hermit to visit their father. On way, the boys help a farmer’s family 

sell cucumbers. They refuse to pay any taxes to the men of Hanumān, who now is a tax collector appointed by Rāma (Sahai, 

V. 2/1, 313). Hence, in their innocence, they also happen to pick a fight with Hanumān (Sahai, V. 2/1, 319-320). In the 

ensuing fight, the children defeat even Laksaman and the fight with Rāma ends in a draw (Sahai, V. 2/1, 321-322). Ultimately, 

Sītā reveals the truth, and Rāma apologises (Sahai, V. 2/1, 322-323). Thus, this Lao Rāmāyaṇa too meets a happy ending with 

the blissful final reunion of the family (Sahai, V. 2/1, 323). 

 

5. Conclusion 
The Dai and Lao versions of the Rāmāyaṇa, while maintaining the core narrative of the Vālmīki Rāmāyaṇa, have been deeply 

transformed by Buddhist, linguistic, and cultural influences. The Chinese Dai (LSH) and the Lao versions (PLPL) reflect a 

strong Buddhist reinterpretation. Both epics have a great deal of similarity, along with unique and remarkable differences. 

The denouement of both epics has a happy ending. These adaptations illustrate how the Rāmāyaṇa evolved as it travelled 

beyond India, merging with local traditions and belief systems.  

 

Future Research: Further comparative studies between Southeast Asian Rāmāyaṇas and their textual sources could 

illuminate how oral traditions and manuscript cultures influenced these adaptations. 
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1. प्रमतावना 

रामायण का प्रत्येक शब्द मंत्र ह;ै औषधध ह,ै समय रहते सदपुयोग धकजीये तो जीवन साथकक  हो जाएगा। राम दरबार हमारा मागक दशकन करते ही हैं; हमें 

रृदय से ईसका स्वीकार करना चाहीये । रामायण के पात्र सहाय करने सागर रुप में साक्षात् प्रस्तुत ह;ै पर हम एक छोटी चम्मच लेकर खडे हैं! 

2. स्वमतार 

पग पग पर, रामायण, स्वस्थ-सुंदर जीवन के लीये ईदाहरण सधहत प्रस्तुत ह ै। एक एक कर के चंद संदेश समझ…े 

1. स्मत्रता के पाठ 

 श्रीराम - सगु्रीव का व्यवहार हमें सीखाना ह ै– धमत्र वह ह ैजो अपको समझ ेऔर स्वेच्छा से मदद करें। रामजी ने सगु्रीव के गले में पुष्पमाला 

पहनाकर ईसका नाम भी साथकक कर दीया - सुंदर ग्रीवा वाला । 

  जानकी जी और स्वभीषण नंस्दनी: धत्रजटा, एक दसूरे की सहायता करते हैं और माता कहकर संबोधधत करते हैं। सुंदरकाण्ड के ये दोह ेदेखें–  

ऄ. धत्रजटा सन बोलीं कर जोरी। मात ुधबपधत संधगधन तैं मोरी ।।  

तजौं देह, करु बेधग ईपाइ । दसूह धबरहु, ऄब नधह ंसधह जाइ ।। 

ब. अधन काठ, रच ुधचता बनाइ। मात ुऄनल पुधन देही लगाइ ।।  

सत्य करधह मम प्रीधत, सयानी । सनैु को श्रवन सलू सम बानी ।। 

 जटाय ुने ऄंतीम सााँस तक रघनुाथ का साथ नहीं छोडा । रामजी ने ईनके ऄंतीम संस्कार कीये, और मोक्ष धदया। 

2. जहााँ चाह, वहााँ राह 

केवट, शबरी अधद राम दशकनाथक ऄवध नहीं जाते हैं, रामजी ईनके पास पहुाँच जाते हैं । अपकी भावना ऄच्छी ह ैतो प्रभु स्वयं अपके पास अएंगे । 

माता शबरी की बात करें… 

महधषक मतंग, अश्रम शबरी को सौंपकर देवलोक जाने लगे, तब शबरी भी साथ जाने की धजद्द करने लगी। ईस समय ईनकी ईम्र 10 वषक की थी । 

ब्रम्हधषक ने शबरी को समझाया - 'पुत्री, आस अश्रम में भगवान अएंगे, तुम यहीं प्रतीक्षा करो।' ऄबोध शबरी आतना ऄवश्य जानती थी धक गुरु का 

वाक्य सत्य हो कर रहगेा । ईसको हर धदन, प्रभ ुका आतंजार रहता था; रास्ते में फूल धबछाती, कुटीया साफ करती और मीठे कंद मलू ला कर रखती 

थी । गुरु का वचन सत्य हुअ । भगवान ईसके धर अए। शबरी ने कहा - यधद रावण का वध नहीं करना होता तो तुम कहााँ से अते? राम गम्भीर हुए 

और बोल े- भ्रम में न पडो, मााँ! राम क्या रावण का वध करने अया ह?ै रावण का वध तो लखन ऄपने पैर से बाण चलाकर भी कर सकता ह ै। राम 

हजारों कोस चलकर आस गहन वन में अया ह ैतो केवल तुमसे धमलने अया ह,ै ता धक सहस्रों वषो के बाद भी जब कोइ भक्त के ऄधस्तत्व पर प्रश्न 

खडा करें तो आधतहास धचल्ला कर ईत्तर द ेधक आस राष्र को क्षधत्रय राम और ईसकी भीलवी मााँ ने मीलकर गढा था।  

शासन, प्रशासन और सत्ता जब पैदल चलकर वन में रहने वाले ऄंतीम व्यधक्त तक पहुाँचे, तभी वह राम-राज्य ह;ै ऄंत्योदय ह ै। समाज का प्रधतधित 

व्यधक्त अपको जाने, वह अपकी प्रधसधि ह,ै परंत ुसमाज का ऄंतीम व्यधक्त भी अपको जानें, वह अपकी सफलता ह ै। 

3. व्यावसायीक कोशल्य 

1. राम - लक्ष्मण - जानकी बनवास में थे, ऄतः केवट ने ईनस ेईतराइ भी नहीं ली और बडी धवनम्रता से कहा, वापस अते समय अप जो भी देंगे, 

मैं ले लूंगा । ऐसा कहकर ईसने भधवष्य का काम भी तय कर लीया । अज के व्यवसाय में, ऄक्सर खरीदी करने पर Points / credit मीलती 

ह।ै जीसका ईपयोग अप ऄगली बार ही कर सकते हैं । शायद यह समझ भी केवट से ही धमली होगी । केवट परीवार तो भव सागर तर गया । 

2. सषुेण तो रावण के वैध थे, फीर भी ईन्होंने लक्ष्मण का इलाज कीया; व्यावसायीक नैतीकता नहीं छोडी । मानवीय मलू्य सवोपरी । 

4. साम – दाम – दंड - भेद 

अज भी हम कहते हैं – कोइ भी समस्या हो तो पहले समझाओ । ईसस ेकाम हो जाय तो वह सवकशे्रि ह ै। समझाने से बात न बने तो ईसे दाम दो । 



108 Seventh International Ramayana Conference 

 

 

आसस ेभी काम न हो तो ईसे दंड दो, सजा करो । संक्षेप में कह ेतो, काम होना चाहीये । परंतु श्रीरामचररतमानस में तलुसी बाबा दाम के स्थान पर दान 

शब्द प्रयोग करते हैं। दाम में धवधनमय, वाधणज्य की गंध ह ै। वस्तुत: दान तो परम भाव ह ै। 

5. पवनपुत्र का कौशल्य 

ऄंजनी पुत्र के पास न केवल ऄष्ट धसधि - नव धनधध हैं; वे तो ऄष्ट धसधि - नव धनधध के दाता ह ै । ईनके पास धवशेष बुधि ह ै । वे पररधस्थधत के 

ऄनुसार व्यवहार करके रास्ता धनकालते हैं । जैसे… 

(ऄ) वे लंका जाते समय मैनाक, सरुसा, धसंधहका, लंधकनी से धभन्न धभन्न तरह से नीपटते हैं । सरुसा जैस ेऄपने मखु का धवस्तार बढाती थी, पवन-

कुमार ईसका दनूा रूप धदखलाते थे, परंत ुजब सरुसा ने सौ योजन का मखु कया, हनुमंत ने बहुत ही छोटा रूप धारण कर लीया । ईसके मखु में प्रवेश 

करके तुरंत बाहर धनकल अए और धसर नवाकर धवदा मांगी। धसंधहका भी एक राक्षसी थी । वह हनुमान को खाना चाहती थी, ऄत: राम दतू ने ईसे 

मार डाला । यह हमें सीख देते ह ैधक दषु्ट को समझाने का कोइ फायदा नहीं हैं। ऐस ेलोगों का नाश ही करना चाहीये – समय और शधक्त का सदपुयोग। 

लंका के द्वार पर, लंधकनी को घूाँसा मारा और लंका में प्रवेश धकया । आसप्रकार, सभी व्यवधानों को ईचीत रूप से सम्भाल लीया ।  

Modern Management भी यही सीखाता ह ै- सफलता के लीये, एक रास्ता नहीं हैं: अवश्यकतानुसार धनणकय धलजीये । 

(ब) लक्ष्मण मधूच्छकत हुए, तब हनुमानजी सषुेण वैध को ईनके पूरे घर के साथ ईठा के लाते हैं - शायद वैद्यराज नींद में से जग जाते तो, एक बंदर 

को देखकर धचल्लाते तो शायद बाजी पलट जाती। 

(क) लक्ष्मण जी की ऄवस्था देखकर ईन्होंने सीध ेहनुमान से कहा - सयूोदय से पहले संजीवनी बूटी ले अओ । बलबीरा पूरा पवकत ले अये; 

शायद वे संजीवनी ढंूढने में समय गाँवाना नहीं चाहते थे । 

एफ औषध के स्थान पर पूरी दकुान ही ईठा लायें । यह ह ैईनकी दरूदशीता – शायद और धकसी सामग्री की अवश्यकता हो! 

6. दशानन की व्यथा 

सब मझु ेराम के शत्र ुके रूप में ही जानते ह,ै धशव के ईपासक के रूप में नहीं । मैंने ऄपनी छोटी बहन के ऄपमान के बदले में पूरी लंका दाव पर लगा 

दी, यह धकसीने नहीं समझा । ऄलबत्त, सेत ुधनमाकण की कथा में एक धगलहरी को भी स्थान धमला ह।ै भगवती जानकी को मैं महल में नहीं ले गया था; 

संपूणक सरुधक्षत रूप से ऄशोक वाटीका में रखा था। जीवन के ऄंतीम श्वास तक मेरा रृदय राघव का नाम ही रटता था, ऄत: श्रीराम भी मेरे रृदय में 

बाण नहीं मार सके, नाधभ में ही बाण मारा । 

ऄंत में, मैं आतना ही कह गंा – धजतनी सज्जनता मैंने शत्र ुरूप में धदखाइ ह,ै ईतनी अप धमत्र बनकर तो दीखाओ,ं यह रावण अपका गुलाम बन 

जाएगा । 

7. स्नष्कषष 

1. मखु में हो राम-नाम, 

2. राम सेवा हाथ में; 

3. त ूऄकेला नहीं प्यारे, 

4. राम-दरबार तेरे साथ में ।। 
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भारतीय समाज एविं सिंस्कृहत को रूपाकर एविं आधार प्रदान करने में, हजस पुराख्यान का सवााहधक महत्त्व एविं योगदान रहा ह,ै वह ह-ै

रामकथा। रामकथा भारतीय समाज का आदशा रही ह।ै रामकथा के महत्त्व को स्थाहपत करने में सवााहधक महत्त्वपूर्ा भहूमका इस कथा के 

पात्रों की रही ह।ै रामकथा के सभी पात्र अपनी आदशा भहूमका का हनवाहन करते हुए हदखाई देते हैं। हपता-पुत्र, भाई-भाई, भाई-बहन, पहत-

पत्नी, गुरु-हशष्य, स्वामी-सेवक, राजा-प्रजा, हमत्र आहद प्रत्येक पात्र आदशा भहूमका में उपहस्थत ह।ै ये सभी मानवीय सिंबिंध अपनी पूर्ाता 

एविं उच्चता को प्राप्त करते हुए हदखाई देते हैं। वाल्मीहक रामायर् से लेकर वतामान समय तक रामकथा को लेकर हवपुल साहहत्य की रचना 

न हसर्ा  हहिंदी में, अहपत ु हवहभन्न भारतीय भाषाओ िं में हो चकुी ह।ै हवश्व की हवहवध भाषाओ िं में रामकथा का अनुवाद हुआ ह।ै प्रत्येक 

रचनाकार ने अपनी रुहच एविं यगु के अनुकूल रामकथा के माध्यम से हवहवध सामाहजक मदु्दों एविं समस्याओ िं को उठाकर उनका समाधान 

खोजने का प्रयास हकया ह।ै राम कथा की प्रमखु नारीपात्र सीता को लेकर भी हवपुल साहहत्य हलखा जा चकुा ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र में हहन्दी 

की प्रहतहित लेहखका अनाहमका के उपन्यास ‘तनृ धरर ओट’ के सिंदभा में सीता के चररत्र को प्रस्तुत हकया गया ह ै। उपन्यास तीन खण्डों में 

हवभक्त ह-ै पहला ‘गुप्त पत्राचार’, दसूरा ‘सीतायर्-कुछ क्षर्-हचत्र (सीता की पाण्डुहलहप) तथा तीसरा ‘उत्तरायर्’ के रूप में रहचत 

ह।ैउपन्यास में राम द्वारा सीता के पररत्याग की कथा मखु्य ह।ै वन में ऋहष वाल्मीहक के आश्रम में हनवास करते हुए सीता लव-कुश को 

जन्म देती ह।ै लव-कुश को शस्त्र-शास्त्र, सिंगीत, कला आहद सभी में हनपुर् बनाकर कुशल व्यहक्तत्व का हनमाार् करती ह।ै साथ ही वन में 

हनवास करने वाले आहदवासी जनजातीय समदुाय एविं राक्षस समदुाय के बच्चों की हशक्षा हते ुपाठशालाएिं खोलकर उन्हें हशहक्षत कर 

सिंस्कारवान बनाने का प्रयास करती ह।ै सीता का दृढ़ हवश्वास ह ैहक हशक्षा ही वह माध्यम या साधन ह,ै हजससे हकसी को भी सिंस्कारवान 

एविं शे्रि गुर्ों से यकु्त बनाया जा सकता ह।ै यहािं तक की प्रस्तुत उपन्यास में रावर् का भी रृदय पररवतान हदखाया गया ह।ै सीता राक्षस 

जाहतयों के बच्चों को भी हशहक्षत कर उनके मलू गुर्ो का प्रक्षालन करती हुई हदखाई द ेरही ह।ैव ेअपने जीवन की सािंध्य बेला में राम, 

लव-कुश और सपूार्खा को पत्र हलखती हैं, जो सीता की हवचारधारा को समझने के हलए बहुत महत्त्वपूर्ा ह।ै सीता स्वत्वबोध से सम्प्प्रक्त, 

प्रज्ञावान, ममत्व की प्रहतमहूता, तका शील, हहिंसावहृत्त की हवरोधी, शस्त्र एविं शास्त्र में पारिंगत परम हवदषुी ह।ै 

बीज शब्द : रामराज्य, वन्य-जीवन, संस्कार-प्रक्षालन, हहसंक वहृि, अहदशहि, धरती, हमहथलांचल, धैयय अहद। 

 

1. विस्तार 

एक स्त्री का ऄपनी ‘खदुी’ तक पह चंने के लम्बे,कठीन, संघषयमय सफर को दशायने वाला ईपन्यास ह-ै‘तनृ धरर ओट’। आस ईपन्यास में वह स्त्री ह-ै 

सीता। वाल्मीहक रामायण एवं रामचररतमानस में राम प्रमखु पात्र के रूप में हचहत्रत ह।ै सीता को अदशय पत्नी,अदशय बेटी, अदशय बहू अहद रूपों में 

हदखाया गया ह।ै यदृहप ‘तनृ धरर ओट’ में भी सीता ऄपने अदशय रूप में ही ह,ै तथाहप ईपन्यास में प्रमखु पात्र बनकर ईभरती हैं। सीता के आदय-हगदय 

संपूणय ईपन्यास का ताना-बाना बुना गया ह।ै जीवन के कठोर धरातल पर चलते-चलते, संघषय के झंझावातों को झेलते ह ए, काल के हनमयम प्रहारों को 

सहन करते ह ए, ऄपने सतीत्व की रक्षा करते ह ए, जीव मात्र के प्रहत करुणा का भाव रखते ह ए, ऄपने स्वत्व बोध तक पह चंने वाली सीता की जीवन-

यात्रा को दशायने वाला ईपन्यास ह।ैईपन्यास का शीषयक रामचररतमानस की चौपाइ ‚तनृ धरर ओट कहहत वैदेही। सहुमरर ऄवधपहत परम सनेही।।‛ से 

हलया गया ह।ै ईपन्यास के प्रत्येक खंड में कुछ मखु्य हबंद ुईभर कर अते हैं, जो संपूणय मानव-समाज को सोचने पर हववश कर देते हैं। अख्यान 

हजतना पौराहणक ह,ै ईतना ही प्रासंहगक। 

प्रथम खंड ‘गुप्त पत्राचार’ का प्रारंभ वाल्मीहक की कुहटया से ऄधय राहत्र में सीता द्वारा राम को हलखे पत्र द्वारा होता ह।ै आस एक पत्र में सीता न जाने 

हकतने ही ईच्च मनोभावों के हशखरों को स्पशय करती ह इ हदखाइ देती ह।ै वे हलखती ह ै-‛ऊहष की कुहटया हनदाध-दग्ध प्राहणयों के हलए बडी छााँह 

ह।ै‛ लव-कुश को राम को सौंपती ह,ै एक स्वाहभमानी पुत्री के रूप में बाबा जनक के साथ जाने से मन कर देती ह।ै बाबा जनक से कहती हैं -‛बाबा, 

मैं हवदेह की बेटी, देह तो वहीं अग में बार अती। बेशक वह जली नहीं, क्योंहक वह अपकी यश: काया थी। बेटी की देह बाप की यश: काया ही 

होती ह ै।वह तो जस-की-तस दमकती रही, पर मेरा ही ईसस ेजी भर गया।‛ स्त्री-देह संबंधी हवचार, राम के प्रहत एकहनष्ठ प्रेम, वात्सल्यभाव अहद 

सभी कुछ आस पत्र में ह।ै वे जनक से कहती ह-ै‛राम के प्रेम ने मझुमें यह महाभाव जगाया ह ैहक सामीप्य अहत्मक होता ह,ैभौहतक नहीं। मैं अपकी 
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बेटी, हवदेह की बेटी आस बात का ममय नहीं समझ पाती, तो भला कौन समझता?‛ वे राम को हलखती ह ैहक हनुमान के हसवा कोइ हमारे आस गुप्त 

पत्राचार को नहीं जानता। हूाँ, लव-कुश को बताया ह।ै 

ईिर में राम भी ईन्हें ऄपना संदेशा भेजते हैं। मयायदाओ ंके बंधन में बंधे राम हसया के हबना ही राजकाज संभाल रह ेहैं। 

एक पत्र भी लव-कुश को भी हलखती हैं, जो ऄब हपता राम के साथ ऄयोध्या में सात माह से हनवासरत ह।ै 

लव-कुश की बचपन की स्महृतयां ईनके रृदय प्रदेश को हरा-भरा बनाए रखती ह।ै वे ईन्हें बताती ह ै-‛ वन की बहच्चयों को पढ़ना शुरू हकया ह।ै 

तरह-तरह के पेडों पश-ु पहक्षयों से हमलते-बहतयाते हदन कट जाता ह,ै पता ही नहीं चलता।,‛ 

संपूणय ईपन्यास में सीता एक प्रबुद्ध, शस्त्र-शास्त्र, नीहत-दशयन में पारंगत, कियव्यपरायण, ममत्व से पररपूणय, ऄपने स्वत्वबोध तक पह चंी प्रज्ञावान, 

तकय शील नारी के रूप में हचहत्रत ह।ै वे प्रेम की, हवश्वबंधतुा की, सभी के हलए हशक्षा के प्रचार-प्रसार ,हहसंा के हवरोध , अहदवासी जीवन एवं 

संस्कृहत की महिा ,पयायवरण संरक्षण, न्यायपूणय शासन व्यवस्था अहद ऄनेक ज्वलंत हवषयों पर ऄपनी बात रखती हैं। ईनका मानना ह ैहक हहसंा की 

समस्या का समाधान प्रहतहहसंा से नहीं, बहल्क प्रेम, सहयोग एवं सहकाररता से हकया जा सकता ह।ै 

ऄनाहमका जी ने ईपन्यास में सीता के चररत्र के माध्यम से मानव जाहत की बह त सारी समस्याओ ंका हल खोजने का प्रयास हकया ह।ै 

सीता के चररत्र की कुछ हवशेषताए ंऔर ईनके हवचार कुछ आस प्रकार ह-ै 

शास्त्रों की ज्ञाता -  

हमहथलांचल में हस्त्रयां भी शास्त्रों का ज्ञान रखती थी और शास्त्राथय में हनपुण ह अ करती थी। सनुयना चाहती थी हक ईनकी बेहटयां शास्त्रज्ञ बने। सीता 

कहती ह ै-‛मां ने मेरे और ईहमयला के सामने हरदम गागी मौसी का अदशय रखा। शास्त्र और शस्त्र दोनों में पारंगत रह ेईनकी बेहटयां, ऐसा ईनका सपना 

था। हर शास्त्राथय में स्वयं भी बैठती, हहस्सा लेती और जो बात मेरी और ईहमयला की समझ से परे होती, हकस्से-कहाहनयों में ईनको सरलीकृत करती 

ह इ, ईनका भावाथय हमें घरुियों में हपलाती वे।‛ 

‘बाप-बेटी’ प्रसंग में सीता कहती हैं-‛ कमयकांड का भाष्य ब्राह्मणों में, शास्त्रों का एकांत हचंतन अरण्यको में और सहज बातचीत द्वारा सतू्र-पल्लव 

ईपहनषदों में कैसे हपरोया ह अ ह-ै आसका ऄंदाजा मझु ेनहीं हो पाता, यहद महीनों तक चलने वाल ेईसे शास्त्राथय का मौन श्रोता मैं न होती ।‛ आस तरह 

के हवहवध प्रसंगों से ज्ञात होता ह ैहक सीता को शास्त्रों का गहरा ज्ञान था।  

नीवत एिं दशभन का ज्ञान-  

हसया का चररत्र कोइ सामान्य स्त्री का चररत्र नहीं ह।ै यहद राम मयायदा पुरुषोिम ह,ै तो सीता वह तेजस्वी चररत्र ह,ै जो ऄपनी संकल्पशहि से एक नन्ह े

से हतनके को ओट बनाकर ऄपने सतीत्व की रक्षा ऄकेली ही करने में समथय ह।ै ऄपने संघषयमय जीवन में हर कदम पर वे नीहत का ध्यान रखती ह।ै 

ईपन्यास ऐस ेस्थलों से भरा पडा ह,ै जहां सीता के शब्द नीहत-सहूियां सी जान पडती ह।ै वे बाबा जनक से कहती हैं-‛बेटी की देह बाप की यश: 

काया ह।ै‛ हकतनी गंभीर बात छोटी-सी ईहि में हनहहत ह।ै 

लव कुश के हवषय में भी राम से हलखती ह-ै ‚चंचलता लडकपन की शोभा ह।ै यवुावस्था तक आनकी अंखों में धीरोदि नायकों का ठहराव अ 

जाना चाहहए।‛ 

लव-कुश को पत्र में हलखती हैं-‛ दहुनया में कोइ भी चीज, कोइ घटना ऐसी नहीं होती, हजसका एक शुभ,एक शुभेतर पक्ष न हो। आसहलए समान 

भाव से सखु-द:ुख झेलने का तकय  बनता ह।ै‛ 

‘माततृ्व’ प्रसंग में वे हलखती ह ै-‛हालांहक मैं राजा जनक और ईनकी महीयसी पत्नी की गभय जायी बेटी नहीं थी, पर अत्मा की गभय हकसी गभय से 

ज्यादा ईवयर और ईदार ह।ै‛ 

‘हमहथला’ प्रसंग में मातंगी से कहती ह ै-‛बुहद्धमान व्यहि को मान न दो, ईसकी सजृनात्मक उजाय न जगाओ, तो ईसके ईत्पात की क्षमता ईकस 

जाती ह।ै‛  

‘वैद्यराज’ प्रसंग में -‛हर भाव जैस ेजडुवा ही पैदा होता ह ैआस धरती पर-सखु-दखु, ऄंधेरा-ईजाला अशा-हनराशा। लव-कुश भी जडुवा ह ए।‛ 

‘ऄसल समाधान’ प्रसंग में वे कहती हैं -‛यदु्ध और हहसंा तात्काहलक शमन भले कर दे, दवूृयहियों का ईसका दषु्ट चक्र नहीं तोड पाते।‛ 

‚ऄसल समाधान तो बच्चों का संस्कार प्रक्षालन ह,ै जो ऄच्छी परवररश और सदह्शक्षा से ही संभव ह।ै‛ 

 तकय  वल्लरी में सीता प्रेम की महिा का प्रहतपादन करते ह ए कहती ह-ै‛ कैकइ मां के कोप भवन का प्रहतपक्ष ह ैमेरे पास, राजसी ,तामसी हर क्रोप 

का एक साहत्वक प्रहतपक्ष होता ह ैऔर ईसे सबलतर प्रहतपक्ष का नाम ह ैऄहतैुक नेह!ऄहतैुक नेह ही ह ैजो सहृष्ट में चांद-सरूज, फूल+तारे बनाकर 

हखलता ह,ै सात समन्दर वन ईमडता ह।ै सहृष्ट में आसकी कोइ काट न कभी ह इ ह,ैन होगी ।‛ 

सपूयनखा को हलखी हचट्ठी में वह कहती हैं-‛कोइ समाज तभी सखुी हो सकता ह ैजब त्याग एक तरफा या एकांगी न हो। यह सहकाररता वहृि ही 

जीवन का मलू मंत्र ह,ै स्वाथय पीहडत घडुदौड नहीं ।‛ 
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‘ऄहन्तम पाती लव-कुश के नाम’ में हलखती ह-ै वरण न ह अ तो हफर क्षरण ही होगा- ध्रवुान्त एक दसूरे को खा जायेंगे क्योंहक सहृष्ट की अहदम 

भखू हवलय की ह-ै ऊत् के, शून्य के गभय में चल ेजाकर शान्त और हनवतृ हो जाने की महुिमखुी मतृ्य ुअहदम भखू ह।ै‛ 

 आस तरह से ईपन्यास में बह त सारे स्थल ऐस ेहैं जहां सीता के नीहत और जीवनदशयन संबंधी ऄमलू्य हवचार प्रकट ह ए हैं ,जो मनुष्य मात्र को एक 

सीख देते ह ए हदखाइ देते हैं। सहूिमय बन गये ह।ै 

2. िात्सल्य एिं करुणा की प्रवतमूवतभ 

सीता में ममत्व-भाव कूट-कूट कर भरा ह।ै ईनका यह वात्सल्यभाव हसफय  लव-कुश के प्रहत ही नहीं ह,ै ऄहपत ु संपूणय मानव-समाज, अहदवासी 

समदुाय, राक्षस समदुाय और जीवमात्र के प्रहत भी सवयत्र पररलहक्षत होता ह।ै हसया धरती की पुत्री ह।ै हजस तरह से धरती मां हबना हकसी भेदभाव के 

सभी का पालन-पोषण करती ह,ै ईनकी पुत्री सीता भी ऄपने जीवन काल में ईनके ही गुणों का ऄनुसरण करती ह इ हदखाइ देती ह ै। सीता का यह भी 

मानना ह ैहक वात्सल्य एवं स्नेह ही वह महाभाव ह,ै जो हहसंक प्राहणयों का भी पररष्कार कर सकता ह।ै 

लव-कुश ईनकी गभाय-जायी संताने हैं। माततृ्व प्रसंग में हलखती हैं -‛लव-कुश मेरी गभय जायी संताने ह-ै मेरे ऄकाल माततृ्व का सहस्त्रदल कमल।‛ 

ऄंहतम पाती लव-कुश के नाम में -‛यह दहुनया हर स्तर पर आतनी हवकट ऄसरुक्षाओ ंसे भरी ह इ ह ैहक मां का कलेजा हमेशा हहरा ह अ ही रहता 

ह-ैदेव पुकारता ह अ।‛ 

‚यह मेरे प्रस्थान की बेला ह,ै पर जैसा पहल ेकहा, मैं हफर लौटेगी तुम्हारी पुकार पर, सपने में, जागरण में। मां कहीं जाती नहीं, जाकर अती ह।ै‛ 

ऄपने जीवन की सांध्बेला में ऄपने बच्चों की करुण स्महृत ईन्हें अती ह।ै 

नन्ही अहदवासी बच्ची मातंगी पर सीता का ऄसीम स्नेह ह।ैईसके बाल सलुभ मनुहार पर वे ऄपने जीवन की मधरु स्महृतयां सनुती हैं ।मातंगी के 

हवषय में सीता कहती हैं -‛मातंगी नाम की एक और प्यारी-सी अहदवासी बच्ची ह,ै जो एकतारा बह त ऄच्छा बजती ह।ै““ खलुी हवा के झोंकें -

सी वह सब जगह अती जाती ह।ै 

‛मातंगी सीता से कहती ह-ै‛मेरा कहीं जाने का मन नहीं करता सीता मैया!तुम ही मेरी काशी-ऄयोध्या हो! चलो ऄंदर चलकर लेटते हैं। तुम मझु े

ऄपने बचपन की कहाहनयों सनुाओ! हमहथला नगरी के बारे में बताओ!‛ 

माततृ्व प्रसंग में सीता रहती हैं-‚राम के भय से वहृि-जनजाहतयों में छुपी बैठी राक्षस जाहतयों के बच्च ेभी मझुे आतने ही भोल-ेभाले लगते हैं, हजतने 

ऄपने बच्च ेऔर दसूरे पश-ुशावक!‛ 

ऄशोक वन प्रसंग में -‛अश्चयय में डूब गयी यह देखकर हक बचपन में राक्षस भी देव-हशश ुजैस ेही प्यारे और सुंदर होते हैं।“..राक्षसी वहृियों में 

प्रहशक्षण के पहल ेहर राक्षस बच्चा व्यायामदीप्त सौंदयय की हनहध होता ह।ै‛ 

आस तरह ईनका वात्सल्यपूणय रृदय सभी जाहतयां के बच्चों एवं जीवमात्र पर ऄपने ऄसीम स्नेह की वषाय करता रहता ह।ै 

3. युद्ध एिं वहंसा की विरोधी 

 सीता हमेशा से ही यदु्ध एवं हहसंा की हवरोधी रही ह ै ।ईनका मानना था हक साम,दाम, दंड ,भेद में सबस ेपहल ेसाम-दाम का ही प्रयोग राजा को 

करना चाहहए। 

ईनका मानना ह-ै‛ यदु्धक्लांत और स्वाथयक्रान्त आस अवेग शाहसत धरती पर हकसानों के धैयय से प्रेम और शांहत की हररहतमा संचाररत करना जरूरी 

ह।ै‛ 

मारीच प्रसंग में वे कहती हैं -‛हकसी जीव को या हकसी हनदोष राक्षस को भी मार हगराना मझुे ऄशोभन और ऄकरणीय कृत्य लगता था ।ऄक्सर 

आस पर मेरी राम -लखन से बहस हो जाती!‛ 

स्वणय नगरी प्रसंग में -‛वैसे तो मेरी भीतर की लक्ष्मी ठगी जाने को ऄहभशप्त थी, पर मैंने यह नहीं कहा था हक हहरण पकड में न अए तो ईसे मार 

ही डालो“ पररहायय हहसंा के हवरुद्ध तो मैं लगातार ही रही थी ।कोइ जीव पकड में न अए तो ऄपनी हार मसु्काकर स्वीकार कर लेनी चाहहए हक यह 

भी एक लीला ही ह।ै‛ 

आस तरह से ईपन्यास में कइ ऐस ेप्रसंग अते हैं जहां सीता की ऄहहसंा प्रवहृि स्पष्ट हदखाइ देती ह ैऔर वे हहसंा का हवरोध करते ह ए हदखती ह।ै 

सद्वशक्षा की प्रबल पक्षधर-  

सीता का यह दृढ़ हवश्वास था हक सदहशक्षा के प्रहशक्षण से ही मानव में, यहां तक की राक्षस जाहतयों में भी सद्गणुों का हवकास हकया जा सकता 

ह।ैवनों में अहदवासी जनजाहतयों, राक्षसों के बच्चों के हलए पाठशालाए ंखोलने का हनश्चय हकया; परंत ुयह आतना असान नहीं था । सीता को ईनकी 

हहसंा भी झेलनी पडी।ईन्हें ऄहवश्वास की दृहष्ट से देखा गया, लेहकन सीता का पाठशाला खोलने का ईद्देश्य पहवत्र था और वे ऄपने संकल्प से हडहग्ग 

नहीं,लगातार प्रयत्न करती रही और पाठशालाएं खोली। मातंगी ने भी ईनके साथ हदया। 

शांहत और प्रेम प्रसंग में वे राम को हलखती हैं-‛ सहुशक्षा की अंच में ही आनकी हहसंक विृीय हमेशा के हलए गलेगी। सहुशहक्षत बच्चें ऄपने 

ऄहभभावकों के चररत्र का पररष्कार कर सकते हैं। ऐसा हवश्वास मेरे मन में घर कर गया ह ै।लंका की ऄशोक वाहटका में यह प्रयोग मैंने राक्षस-संतानों 
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पर हकया था।‛ 

मैं भहूमजा प्रसंग में-‚चलो ठीक ह!ै राम की सहमहत हमले-न-हमले, मातंगी की सहायता से यह वन पाठशाला तो मैं चलातीं ही रहूगंी।‛ 

ऐस ेऄनेक दृश्य ईपन्यास में हदखाइ देते हैं, जहां सीता सदह्शक्षा की प्रबल पक्षधर के रूप में ईपहस्थत होती ह।ै 

सर्ी संस्कृवतयों के संरक्षण की पक्षधर- 

सीता न केवल नागर संस्कृहत का सम्मान करती हैं,ऄहपत ुग्रामीण एवं जंगलों में हनवास करने वाली अहदम जनजाहतयां एवं राक्षस जाहतयों की 

संस्कृहतयों को भी महत्व देती ह।ै ईनका मानना ह ैहक हर संस्कृहत के पास कुछ-न-कुछ शे्रष्ठ होता ह,ै हजसके अदान-प्रदान से संस्कृहतयो समदृ्ध होती 

ह।ै 

बाबा शम्भकू व नयी पाठशाला में सीता रहती हैं-‛बाबा शम्भकू का मानना था हक हर संस्कृहत के पास कुछ न कुछ सीखने लायक होता ही ह।ै 

एक नयी जीवन-दृहष्ट, एक नयी ज्ञान-परंपरा, एक हवशेष प्रज्ञाकोश! एक दसूरे से सीखते ह ए जो पारस्पररकता हवकहसत होती ह।ै ईसी से जीवन 

प्रेममय और सजृनात्मक बनता ह।ै‛ 

आसहलए सीता का मानना था हक सभी संस्कृहतयों का संरक्षण अवश्यक ह।ै 

4. वनष्कषभ 

आस प्रकार ‘तनृ धरर ओट’ ’ईपन्यास में ऄनाहमका ने सीता को एक स्वतंत्र प्रज्ञावान, शास्त्र-शस्त्र में पारंगत, तकय शील, करूणा, प्रेम, वात्सल्य से 

पररपूणय, धैययवान, औषधीय का ज्ञान रखने वाली, प्रकृहत प्रेमी,ऄहहसंा वहृि की प्रबल प्रपक्षधर अहद हवहवध रूपों में घटनाक्रम के माध्यम से हचहत्रत 

हकया ह।ै आन सब में सबसे महत्त्वपूणय ह ै- सीता का स्वत्वबोध तक पह चंाने की कहठन जीवन-यात्रा। जहां वे स्वतंत्र रूप से ऄपनी ऄसहमहतयां भी 

व्यि करती ह।ै ऄंत में रावण भी ऄहकंार शून्य हो जाता ह ैहवनम्र हो जाता ह।ै 

ऄंत में रावण पुनः एक बार सीता के पास रूद्रवीणा सीखने के हलए अता ह।ै लेहकन बडी हवनम्रता से सीता हकतना सुंदर ईिर रावण को देती ह ै

और वह भी नहमत भाव से वापस चला जाता ह।ै 

रावण कहता ह:ै 

बह त भटककर हफर से अया हूाँ, 

द्वार तुम्हारे! 

क्या तुम मझु ेरूद्रवीणा हसखाओगी? 

मैं -कोइ हकसी और की रूद्रवीणा 

कैसे बजाए भला? 

हजतना भटककर 

तुम अए हो मझु तक, 

ईसस ेभी ज्यादा भटकर 

मैं अयी हू ंवापस ऄपनी खदुी तक! 

यह रूद्रवीणा ही ह ैऄब तो मेरा वजदू! 

खदु ऄपनी लडहकयां काटो, 

खदु रूद्रवीणा गढ़ों, 

जो भी लय-ताल सीखानी होगी, 

प्रकृहत खदु ही हसखा देगी ! 

जाओ से हभक्षपु्रवर, 

आस बार लौटा रही हूाँ,पहचान कर ममय जीवन का! 
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1. प्रस्तावना 

रामकथा में शबरी भगवान राम की परम भक्त और पजूनीया है। शबरी न ेअपना सारा जीवन भगवान की भक्तक्त में समक्तपित कर क्तिया। अपन ेगुरु ऋक्ति 

मतंग के आिशे से उनके िहेावसान के पश्चात भगवान राम की प्रतीक्षा करती रही। ऋक्ति कहा था क्तक राम को खोजने के क्तिये कहीं जाने की 

आवश्यकता नहीं वे स्वयं तुम्हारे पास आयेंगे। राम सीता हरण के पश्चात वन में उनका पता िगाने के क्तिये घूम रहे थे और शबरी के आश्रम पह ुँचे। 

शबरी ने उनका स्वागत सत्कार क्तकया और फि फूि खाने को क्तिया। राम ने शबरी को नवधा भक्तक्त का उपिेश क्तिया और उसके िेहावसान पर 

अंक्ततम संस्कार क्तकया और अपने धाम में स्थान क्तिया।राम ने उससे सीता अन्वेिण में सुझाव मांगा। शबरी ने सुग्रीव से मैत्री का सुझाव क्तिया और 

उसका पता बताया। उसकी सहायता करने से वह कृतज्ञ और बस में रहगेा। बाक्ति रावण का क्तमत्र है और वह आपके वस में नहीं रहेगा। वाल्मीक्तक 

रामायण के अनुसार कबन्ध राक्षस राम द्वारा उद्धार के समय सीता के अन्वेिण में सुग्रीव से क्तमत्रता का सुझाव ितेा है और शबरी के आश्रम और 

ऋष्यमूक पवित का मागि बताता है। शबरी शबर जाक्तत के भीि राजा की पुत्री थी। उसका वास्तक्तवक नाम श्रमणा था। अपन ेक्तववाह में पशुओ ं के 

वक्तििान से शबरी अन्तमिन से अत्यंत व्यक्तथत ह ई और पश ुपक्षी सबका बंधन खोिकर उन्हें मुक्त कर क्तिया। संसार से क्तवरक्त हो गई और भगवान स े

क्तमिने का रास्ता खोजने चि पडी। घर से भागकर ऋक्ति मतंग के आश्रम पह ुँची और उनकी क्तशष्या बन कर सारा जीवन भग्वद्भक्तक्त में व्यतीत क्तकया। 

राम और शबरी के संवाि में एक महत्त्वपूणि बात ह ैक्तक नवधा भक्तक्त में से एक भी करने से भग्वद्भक्तक्त प्राप्त होती है। 

पूवव कथा 

शबरी घर छोडकर ऋक्ति मतंग के आश्रम में पह ुँच गई। वह  ंवह ऋक्तियों की सेवा में िग गई। ऋक्ति मतंग न ेउसको एक कुक्तिया में जगह िी। उसे नीक्तत 

और धमि की सम्यक् क्तशक्षा िी। शबरी वहीं ऋक्ति मतंग की सेवा और अपनी साधना में िग गई। बह त समय बाि ऋक्ति मतंग न ेघोिणा की- अब मैं 

िेह त्याग करना चाहता ह ुँ। शबरीके पूछन ेपर की अब कौन मेरा ख़्याि रखेगा ? ऋक्ति न ेकहा तुम्हारा ख़्याि अब राम करेंगे। शबरी कहती है और मैं 

उन्हें कह  ंढूुँढूुँगी ?  ऋक्ति न ेकहा तुम्हें राम को खोजन ेकी ज़रूरत नहीं  वे स्वयं तुम्हारी कुक्तिया में आयेंगे। शबरी राम की वहीं प्रतीक्षा करती रही। 

राम का शबरी के आश्रम में आगमन 

सीताजी के अपहरण के पश्चात राम उनका अन्वेिण करत ेह ये शबरी के आश्रम में पह ुँच े। शबरी न ेभगवान को पहचान क्तिया। उसे ऋक्ति मतगं की 

बात याि आ गई।  वह श्यामि गौर राम िक्ष्मण िोनों भाई को िेखकर प्रेम में मग्न हो गई, उनके चरणों में क्तिपि गई। आिर पूविक जि से चरण धोये 

और आसन पर क्तवठाया। कंि मूि फि क्तिये क्तजसे राम िक्ष्मण ने पे्रम से खाया।  

वाल्मीक्तक, अध्यात्म और मानस में जूठे फिों के खान ेका उल्िेख नहीं है। पर भक्तमाि में जूठे फिों का खाना कहा है। 

शबरी हाथ जोडकर भगवान के सामने खडी ह ई। कहन ेिगी मैं क्तकस तरह स्तुक्तत करूुँ । मैं अधम जाक्तत की नारी ह ुँ मंि बुक्तद्ध ह ुँ। राम न ेकहा मैं एक 

मात्र भक्तक्त का संबंध मानता ह ुँ। 

जाक्तत पाुँक्तत कुि धमि बडाई। 

धन बि पररजन गुन  चतुराई॥ 

भगक्ततहीन नर सोहै कैसा। 

क्तबनु जि बाररश िेक्तखय जैसा॥ 

भगवान कहत ेहैं जाक्तत पाुँक्तत आक्ति िस बातों का मैं महत्व नहीं िेता भक्तक्त के क्तसवा। भगवान शबरी को कहत ेहैं क्तक मैं तुमसे नवधाभक्तक्त कहता ह ुँ 

सावधान होकर सुनो। 

वाल्मीक्तक रामायण के अनुसार रामजी के शबरी से कुशि प्रश्न करने पर उसने यह उत्तर क्तिया है - आपके िशिन से आज मैंने अपनी तपस्या की 

क्तसक्तद्ध पाई, मेरा जन्म सुफि ह आ, गुरुपजूा सफि ह ई। आपके कृपाविोकन से मैं पक्तवत्र हो गई, आपके प्रसाि से मैं अक्षय िोकों को  जाऊुँ गी। 

अद्य प्राप्तांक तप: क्तसक्तद्धस्तव संिशिनान्मया। अद्य म ेसफिं जन्म गुरवश्च सुपूक्तजता:। अद्य  म ेसफिं तप्त ंस्वगिश्चैव भक्तवष्यक्तत। 
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राम का नवधाभल्ि का उपदेश 

नवधा भगक्तत कहउुँ तोक्तह पाही। 

सावधान सुनु धरु मन माही॥ 

प्रथम भक्तक्त- संतों की , िसूरी भक्तक्त- मेरी कथाओ ंके प्रसंग में पे्रम, तीसरी भक्तक्त- गुरु के चरण कमिों की सेवा, चौथी भक्तक्त- कपि छोडकर मेरे गुण 

समूह का गान, प चंमी भक्तक्त-मेरे मंत्र का जाप और उसमें दृढ़ क्तवश्वास,छठी भक्तक्त- इक्तन्िय िमनशीि होना, बह त से कमों से वैराग्य होना और क्तनरंतर 

सज्जनों के धमि में तत्पर रहना, सातवीं भक्तक्त-जगत्भर को समान और राममय िेखना और संतों को मुझसे अक्तधक समझना,आठवीं भक्तक्त-जो कुछ 

प्राप्त हो उसी में संतोि और स्वप्न में भी पराये िोि को न िेखे, नवमी भक्तक्त- सरि स्वभाव,सबसे छि रक्तहत व्यवहार, हृिय में मेरा भरोसा, हिि और 

िीनता रक्तहत होना। अंत में भगवान कहते हैं इस नौ में से एक भी क्तजनमें होती है वे मुझ ेअक्ततशय क्तप्रय हैं।तमु में सभी भक्तक्त क्तवद्यमान हैं । 

नव मह ुँ एकि क्तजन्ह के होई। नारर पुरुि सचराचर कोई॥ 

सोइ अक्ततसय क्तप्रय भाक्तमक्तन मोरें। सकि प्रकार भगक्तत दृढ़ तोरें॥ 

प्रक्तसद्ध नवधा भक्तक्त है-श्रवणं कीतिनंक्तवष्णो: स्मरणं पािसेवनम्। अचिनं वन्िनं िास्यं सख्यमात्मक्तनवेिनम॥् 

यह ऊपर कहीं नवधाभक्तक्त से पथृक ह ै। 

राम का सीता अन्वेषण के संबंध में प्रश्न और शबरी का उत्तर 

राम पूछते हैं क्तक यक्ति आप सीता की कुछ ख़बर जानती हो तो कहो। शबरी ने उन्हें कहा क्तक आप पंपासर  पर जाइये। वह  ं सुग्रीव से क्तमत्रता होगी 

और उसके द्वारा सीता का पता िग जायगा । 

इसके पश्चात भगवान के चरण कमि को हृिय में रखे ह ये योगाक्तग्न में िहे त्यागकर वह हरर में िीन हो गई। 

गोस्वामी तुिसीिास जी कहते हैं - 

जाक्तत हीन अघ जन्म मक्तह मुक्त कीक्तन्ह अस नारर। 

महामंि मन सुख चहक्तस ऐसे प्रभुक्तह क्तबसारर॥ 

2. ल्नष्कषव 

भगवान की नवधाभक्तक्त के द्वार सबके क्तिये खुिे हैं- इसमें जाक्तत धमि स्त्री पुरुि का भेि नहीं है। कोइ नौ में से एक भी भक्तक्त करता है तो वह मुझ े

अक्ततशय क्तप्रय है। 

3. संदभव  

1. श्रीरामचररतमानस और क्तवक्तभन्न िीकायें  

2. वाल्मीक्तक रामायण 



 

 

तुलसी-काव्य में नवाचार 

 

ISBN: 978-1-960627-06-3 

आचायय ओम नीरव 

(neeravom1948@gmail.com) 

 

1. प्रस्तावना 

महाकवि गोस्वामी तुलसीदास ने ऄपने वहृत काव्य-सजृन के माध्यम से रामकथा को जन-जन तक पह ुँचाने के ललए ऄनेक नये प्रयोग लकये हैं लजसे  

हम नवाचार कह सकते हैं। ईनके आस नवाचार को देखना और परखना बह त रोचक होगा तथा तुलसी के काव्य-सौंदयय को समझने की दृलि से 

महत्वपूर्य होगा। 

(क) महाकाव्य में सात सगय  

 पारंपररक काव्यशास्त्र के ऄनुसार महाकाव्य में न्यनूतम अठ सगय होने चालहए लकन्त ुतुलसी ने ऄपने महाकाव्य श्रीरामचररतमानस में केवल सात ही 

सगों का प्रयोग सात काण्डों के नाम से लकया है- क्रमशः बालकाण्ड, ऄयोध्याकाण्ड, ऄरण्यकाण्ड, लकलककन्धाकाण्ड, सनु्दर काण्ड, लंकाकाण्ड और 

ईत्तर काण्ड। आन काण्डों का ईल्लेख करते ह ए वे स्वयं कहते हैं- 

सप्त प्रबंध सभुग सोपाना, 

ज्ञान नयन लनरखत मन माना। 

(रामचररतमानस 1.37.1) 

 (ख) दसवााँ रस भक्ति रस 

 पारंपररक काव्यशास्त्र में केवल नौ रसों का ईल्लेख ह ैलकन्तु तुलसी ने ऄपने काव्य के माध्यम से दसवें रस की स्थापना की ह।ै जब स्थायी भाव रलत 

भगवान की ओर पे्रररत होकर भगवद ्रलत में पररवलतयत हो जाता ह ैतो भलि रस की ईद्भावना होती है। यथा- 

ऄस कछु समलुझ परत रघरुाया! 

लबनु तव कृपा दयाल!ु दास लहत! मोह न छूटै माया।। 

बाक्य-ज्ञान ऄत्यंत लनपुन भव-पार न पावै कोइ। 

लनलस गहृमध्य दीप की बातन्ह, तम लनबतृ्त नलह ंहोइ।। 

(लवनय पलिका 123) 

तुलसी-काव्य में वस्तुतः लवशुद्ध भलिरस का स्थायी भाव भगवलिषयक शुद्ध सालत्वकी रलत ह ैलजसमें भी तुलसी की भलि में दास्यभाव का वचयस्व 

ह,ै जबलक ईसमें सख्यभाव प्रायः देखने को नहीं लमलता ह,ै यहाुँ तक लक दशरथ, कौशल्या अलद का वात्सल्य; भारत, लक्ष्मर् अलद का भ्रातत्व 

तथा सगु्रीव, लवभीषर् अलद का सख्यभाव भी दासत्वभाव में लवलय होता लदखाइ देता ह।ै सातवें सगय ईत्तरकाण्ड के ऄंतगयत भलि में दास्यभाव को 

प्रलतपालदत करते ह ए तुलसी स्वयं कहते हैं- 

सेवक सेव्य भाव लबनु, भाव न तररय ईरगारर। 

भजह  राम पद पंकज, ऄस लसद्धांत लवचारर। 

(मानस 7.119 क) 

आस प्रकार तुलसी काव्य में भलिरस और ईसमें भी सेवक-सेव्य भाव की स्थापना एक नव प्रयोग ह ै लजसे नवाचार की संज्ञा से ऄलभलहत करना 

ऄलधक ईपयिु होगा। 

(ग) नवीन अलंकार : मीन अलंकार 

तुलसी-काव्य में ऄनेक नवीन ऄलंकारों की ईद्भावना ह इ ह ैआनमें से एक ऄलंकार ह-ै मीन ऄलंकार। यह एक प्रकार का ऄथायलंकार ह।ै जब लकसी 

प्रलतपाद्य भावभलूम से पूवय ईसके लवपरीत भावभलूम की ईद्भावना की जाती ह ैतो आससे ईत्पन्न चमत्कार को मीन ऄलंकार कहते हैं। यह घटना वैसे ही 

घलटत होती ह ै जैसे मीन जल के उपर ईठने से पहले एक बार नीचे जाती है, आसीललए आसे मीन ऄलंकार नाम लदया गया ह।ै  

ईदाहरर्:  
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रामचररतमानस के बालकाण्ड में सीता और राम के जयमाल का अनंदोत्सव होना ह ैलेलकन ईससे पहले तुलसी शोकमय पररवेश की सजयना करते 

हैं। सीता के लपता जनक दखुी होकर घोषर्ा करते हैं- 

ऄब जलन कोई माखै भट मानी, वीर लवहीन मही मैं जानी। 

तजह  अस लनज लनज गहृ जाह,ू ललखा न लबलध बैदेलह लबबाहू। 

जनक बचन सलुन सब नर नारी, देलख जानलकलह भए दखुारी। 

जैसे मीन नीच ेजाने के बाद पानी के उपर अती ह ैवैसे ही यह शोकमय पररवेश बाद में अनंदमय हो जाता ह ैजब राम धनुष तोड़ दतेे हैं-  

लेत चढ़ावत खैंचत गाढ़े, काह ुँ न लखा देख सबु ठाढ़े। 

तेलह छन राम मध्य धन ुतोरा, भरे भवुन धलुन घोर कठोरा। 

प्रभ ुदोई चापखंड मलह डारे, देलख लोग सब भए सखुारे। 

आस प्रकार यहाुँ पर मीन ऄलंकार की सनु्दर चमत्कारी ईद्भाभावना ह इ ह।ै 

मानस में आस प्रकार के ईदाहरर्ों की बह लता ह ैजैसे राम-वन-गमन की करुर्ा से पहले राज्यालभषेक का अनंद, परशुराम के समपयर् भाव से पहले 

ईनका अक्रोश, भरत-राम-लमलन से पहले संदेहाक्रान्त लक्ष्मर् का अक्रोश, बालल-वध से पहले सगु्रीव का लपट कर भागना, मेघनाद-वध से पहले 

लक्ष्मर् का मलूछयत होना, सीता को ऄपनाने से पहले ईनकी ऄलननपरीक्षा, राम के पनुरागमन से पहले भरत का लवलाप अलद अलद ऄनेक ऐसे स्थल 

हैं जहाुँ पर मीन ऄलंकार की लवलक्षर् ईद्भावना ह इ ह।ै 

(घ) नवीन छन्द 

तुलसी की काव्य-सजयना में प्रयिु छन्दों पर लवचार लकया जाये तो तुलसी ने मलू रूप में और लयाधार के रूप में, मेरे शोध के ऄनुसार, 56 से ऄलधक 

प्रकार के छन्दों का प्रयोग और ऄनुप्रयोग लकया ह।ै आनमें से ऄनेक ऐसे छन्द हैं लजनका ईल्लेख पारंपररक छन्दशास्त्र में  नहीं लमलता ह,ै आन छन्दों के 

लवधान को नया नाम देना स्वाभालवक हो गया ह,ै यथा- रूपक, ईपमा, ऄनुदोहा, मनहरी, मनोहारी, नवलप्रया, ऄनुलवजया अलद।  

(1) रूपक छन्द : यह एक सममालिक मापनीमिु छन्द ह ैलजसमें 21-21 मािा के चार चरर् होते हैं लजनमें क्रमागत दो-दो चरर् तुकान्त होते हैं, 

प्रत्येक चरर् में 12-9 पर यलत होती ह,ै ऄंत में ललल ऄथायत लघ-ुलघ-ुलघ ुहोता ह।ै 

लवनयपलिका के 6 पदों (129-134) में आस छन्द का प्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर् : 

राम राम राम  राम, राम राम जपत, 

मंगल-मदु मलुदत होत, कलल-मल-छल छपत। 

कह  के लह’े फल रसाल, बबुर बीज बपत, 

हारलन जलन जनम जाय, गाल गूल गपत। 

(लवनयपलिका 130) 

(2) उपमा छन्द : यह एक सममालिक मापनीमिु छन्द ह ै लजसमें 22-22 मािा के चार चरर् होते हैं लजनमें क्रमागत दो-दो चरर् तुकान्त होते हैं, 

प्रत्येक चरर् में 13-9 पर यलत होती ह,ै यलत से पूवय लगा और चरर्ान्त में गाल होता ह।ै 

लवनय पलिका के 2 पदों (107-108) में आस छन्द का प्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर् : 

देस-काल-पूरन सदा, बद बेद पुरान, 

सबको प्रभ,ु सब में बसैं, सबकी गलत जान। 

को करर कोलटक कामना, पूज ैबह  देव, 

तुललसदास ते’लह सेआये, संकर जेलह सेव। 

(लवनयपलिका 107) 

 (3) अनुदोहा छन्द : यह एक ऄधयसम मालिक छन्द हैं लजसमें 13,13,13,13 मािा के चार चरर् होते हैं, लवषम चरर्ों के ऄंत में लगा और सम 

चरर्ों के ऄंत में गाल होता ह।ै सामान्य दोहा के सम चरर्ों के अलद में 2 मािा बढ़ा देने से ऄनुदोहा बन जाता ह।ै  

लवनयपलिका के 4 पदों (190-193) और गीतावली के 1 पद (1.22) में कुल 36 ऄनुदोहा छन्दों का ऄनुप्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर्:  

बालचररतमय चन्रमा, यह सोरह-कला-लनधान। 
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लचत-चकोर तुलसी लकयो, कर पे्रम-ऄलमय-रसपान। 

(तुलसी-जीवन रामलला।) 

(गीतावली 1.22.16) 

(4) मनहरी छन्द : यह एक दडंक वलर्यक मिुक ह ैलजसमें 30-30 वर्ों के चार सम तुकान्त चरर् होते हैं, प्रत्येक चरर् में 16-14 वर्ों पर यलत 

ऄलनवायय होती ह ैजबलक 8-8-8-6 पर ईत्तम होती ह,ै चरर्ान्त में ललल ऄथायत लघ-ुलघु-लघ ुहोता ह ैऔर 8 वर्ों के पद में लवषम-सम-लवषम का 

प्रयोग वलजयत होता ह।ै यह छन्द सरू घनाक्षरी के नाम से जाना जाता ह ैलकन्तु दोनों में एक ऄंतर ह-ै मनहर के चरर्ान्त में ललल ऄलनवायय होता ह ै

जबलक सरू के चरर्ान्त में ललल ऄलनवायय नहीं होता ह ैऄथायत लगा भी हो सकता ह।ै 

लवनयपलिका के 13 पदों (184, 246-257) और गीतावली के 5 पदों (1.83, 3.5, 3.9, 5.27, 5.48) में आस छन्द प्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर् :  

करम-कलाप पररताप पाप साने सब, 

ज्यों सफूुल फूले तरु, फोकट फरलन। 

दंभ, लोभ, लालच, ईपासना, लबनालस नीके, 

सगुलत साधन भइ, ईदर भरलन। 

जोग न समालध लनरुपालध न लवराग नयान, 

बचन लबशेष बेष, कहूुँ न करलन। 

कपट कुपथ कोलट, कहलन रहलन खोलट, 

सकल सराहैं लनज, लनज अचरलन। 

(लवनयपलिका 184) 

(5) मनोहारी छन्द : यह एक सामान्य वलर्यक मिुक छन्द ह ैलजसमें 15-15 वर्ों के चार चरर् होते हैं लजनमें क्रमागत दो-दो चरर् तुकान्त होते हैं, 

प्रत्येक चरर् में 8-7 वर्ों पर यलत होती ह,ै चरर्ान्त में लगा ऄथायत लघ-ुगुरु होता ह ैऔर 8 वर्ों के पद में लवषम-सम-लवषम का प्रयोग वलजयत होता 

ह।ै आसका चरर् वास्तव में मनहर घनाक्षरी के चरर् का ईत्तराधय होता ह।ै 

लवनयपलिका के 5 पदों (178-182) और गीतावली के 2 पदों (2.27-28) में आस छन्द का प्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर् :  

भयेहूुँ ईदास राम, मेरे अस रावरी, 

अरत स्वारथी सब, कहैं बात बावरी। 

जीवन को दानी धन, कहा तालह चालहए, 

प्रेम-नेम के लनबाह,े चातक सरालहए। 

(लवनय पलिका 178) 

 (6) नवक्तप्रया छन्द : यह एक सममालिक दंडक मापनीमिु छन्द ह ैलजसमें 44-44 मािाओ ंके समतुकान्त चार चरर् होते ह,ै प्रत्येक चरर् 12-12-

12-8 पर यलत होती ह।ै 

लवनयपलिका के 3 पदों (16-17, 74) और गीतावली के 2 पदों (2.43-44) में आस छन्द प्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर् :  

लचिकूट ऄलत लवलचि, सनु्दर बन, मलह पलवि, 

पावलन पय-सररत सकल, मल-लनकंलदनी। 

सानुज जहुँ बसत राम, लोक लोचनालभराम, 

बाम ऄंग बामाबर, लबस्व-बंलदनी। 

ऊलषवर तहुँ छन्द बास, गावत कल कंठ हास, 

कीतयन ईनमाय काय, क्रोध कलन्दनी। 

बर लबधान करत गान, वारत धन-मान-प्रान, 

झरना झर लझंग लझंग लझंग, जल तरंलगनी। 

(गीतावली 2.43) 
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(7) अनुक्तवजया छन्द : यह एक सममालिक दंडक मापनीमिु छन्द ह ैलजसमें 39-39 मािाओ ंके चार समतुकान्त चरर् होते हैं, प्रत्येक चरर् में 10-

10-10-9 मािाओ ंपर यलत होती ह,ै ऄंत में गागा ऄथायत गरुु-गुरु होता ह।ै 

लवनयपलिका के एक पद (210) में आस छन्द का ऄनुप्रयोग ह अ ह।ै 

ईदाहरर् : 

मखु्य रुलच होत बलसबेकी’ पुर रावरे, 

राम! ते’लह रुलचलह कामालद गन घेरे। 

ऄगम ऄपबरग, ऄरु, सरग सकृुतैकफल, 

नाम-बल क्यों बसीं, जम-नगर नेरे। 

कतह ुँ नलह ंठाईुँ, कहुँ, जाईुँ कोसलनाथ! 

दीन लबतहीन हौं, लबकल लबनु डेरे। 

दास तुललसलह ंबास, देह  ऄब करर कृपा, 

बसत गज गीध ब्याधालद जे’लह खेरे। 

(लवनयपलिका 210) 

2. उपसंहा 

ईपयुयि लववेचना की अधार पर हम आस लनककषय पर पह ुँचते हैं लक महाकलव तुलसीदास ने ऄपनी काव्य-सजयना में ऄनेकानेक नवाचार लकये हैं जो 

राम-कथा के सम्प्प्रेषर् को रोचक और प्रभावशाली बनाने में एक महत्वपूर्य भलूमका लनभाते हैं। मेरा शोध यहीं पर पूर्य नहीं हो जाता ह ैऄलपत ुआस 

लदशा में ईत्तरोत्तर ऄलधकालधक शोधकायय की अवश्यकता ह।ै 
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आददसदि जेदहिं जग उपजाया. सोउ अवतररदह मोरर यह माया. 

मनु महाराज पत्नी सतरूपा के साथ जीवन के चौथे आश्रम में आकर नैदमषारण्य में कठोर तप कर भगवान का दर्शन पाते हैं और उन्हें ही पुत्र रूप में 

मााँग बैठते हैं. भगवान देवी भगवती सीता के साथ प्रकट होते हैं, मनु महाराज केवल पुत्र रूप में भगवान को चाहते हैं दकन्तु भगवान वरदान देते हुए 

क्या कहते हैं, 

“आददसदि जेदहिं जग उपजाया. सोउ अवतररदह मोरर यह माया.” 

यह गूढ़ बात ह ैजो भगवान के द्वारा कही गयी. भगवान का प्राकट्य हुआ, सबने जाना, आनन्द मनाया, दकन्तु सीता के प्राकट्य को कोई जान नहीं 

पाया. आज तक कयास लगाए जा रह ेहैं, सीता प्राकट्य से पहले धरती के भीतर कहााँ से आयीं? उसे पाने की इच्छा तो दकसी ने नहीं की. पर जब 

वह प्रकट हुई तो हर कोई उसे ही पाना चाहता ह.ै क्योंदक दजसका पररचय स्वयिं भगवान ने र्दि के रूप में करवाया हो उसे पाने को ही तो सिंसार 

आजतक बावला ह.ै सीता आददर्दि ह ैऔर प्रकृदत के रूप में प्रकट होने के बाद वही श्री ह,ै वही समदृि ह,ै वही सिंपदि ह,ै वही र्दि ह,ै वही 

अदनन ह ैऔर वही आहुदत ह.ै  

राम; दर्रथ को दमले कदठन तप और लम्बी प्रतीक्षा के पश्चात् दकन्तु दवदहेराज को धरती में हल चलाने भर से सीता स्वयिं दमल गई. राम यज्ञ की 

पररदिदत ह ैतो कमश की पररदिती ह:ै सीता. दर्रथ के पुत्र पे्रम में मोह ह,ै जनक के पुत्र पे्रम में त्याग और वैरानय का गुि ह.ै वो जैसे पाते हैं वैसे ही 

दजसकी ह ैउसे सौंप भी देते हैं. दर्रथ को राम उनके कदठन तप से दमलते हैं पर उनके दलए सीता को लेकर स्वयिं राम आते हैं. मोह के कारि जब 

राम छूटने लगते हैं तब दर्रथ को बोध होता ह ैऔर वह सीता को रोकने का भरसक प्रयास करते हैं दकन्त ुराम द्वारा लाइ गई सीता राम के साथ ही 

चली जाती ह.ै साथ ही चले जाते हैं दर्रथ के प्राि. जबदक जनक पहले स ेही दवदेह हैं, सीता को पाकर भी दवदेह हैं और उसे भेजकर भी यहााँ तक 

दक उसे वन में देखकर भी दवदेह ही हैं. कोई मोह, कोई पश्चाताप, कोई दगला दर्कवा नहीं. सीता केवल ऐसे लोगों तक स्वयिं पहुाँचती ह.ै दकसके पास 

जाना ह,ै कहााँ रहना ह ैयह सीता स्वयिं दनदश्चत करती ह.ै और यही ह ैनेततृ्व का आधारभतू गुि.  

फुलवारी और सीता स्वयंवर :- ये सीता स्वयिंवर ह ैऔर सीता दकसे वरना चाहती यही इसका मखु्य उदे्दश्य ह.ै दर्व धनुष की प्रदतज्ञा को पूरा करने 

के दलए जनकनिंददनी पुत्री की सारी मयाशदाएिं दनभाते हुए अपने दपत ृकुल की परम्परा का पालन करते हएु मााँ गौरी से अपने इदच्छत वर को दबना कह े

बता आती हैं. दर्व धनषु की प्रदतज्ञा पूरी कर सीता स्वयिंवर की सफलता दर्व से पहले माता पावशती के पास पहुाँच जाती ह.ै माता पावशती चाहें और 

र्िंकर उस दर्व धनुष का भार न हर लें, ये तो भव के दलए भी सिंभव नहीं. आदखर इस सदृि को रचने, चलाने का कायश र्दि द्वारा ही तो सम्पन्न हो 

रहा ह.ै बड़ा ही रोचक और दवनोदपूिश प्रसिंग लगता ह ैयह मझुे. और सीधे सीधे सर्ि नारी का सर्ि उदहारि. कहने को र्िंकर का धनुष, तोड़ने 

वाले राम, पर इच्छा सीता की पूिश हो रही ह ैऔर पूिश करवा रही हैं जगदम्बा भवानी मााँ गौरी. क्या ही अदु्भत अलौदकक गतबिंधन ह ैमाता सीता और 

माता पावशती का. इतनी दृढ़ता, सामर्थयश, र्दि दजस में हो असल नेत्री तो वही ह.ै  

राम के वलए सीता के सहमवत :- राम दवश्वादमत्र के कहने से दमदथला आते हैं, उनके ही कहने से धनुष की ओर बढ़ते हैं. राम के दलए न ये वीरता 

का प्रदर्शन ह ैन दकसी प्रकार की उपलदधध. सवोपरर ह ैसीता की इच्छा. इसदलए धनषु की ओर बढ़ने से पहले राम ने सीता की ओर देखा तो सीता 

को अपनी ओर देखता पाया. सीता के मन के भाव ने और महार्दि के बल ने राम से धनुष तड़ुवाया:-  

दनदरिय दनगुशि कमशण्य हुआ उस पल आाँखों ही आाँखों में. 

जब महार्दि ने पहुाँचाया दनज बल आाँखों ही आाँखों में. 

नेत्री होने का यह अथश कदादप नहीं दक स्त्री लज्जा, र्ील, सिंकोच त्याग दे, इनको धारि करते हुए भी र्दि सम्पन्न और समथश हुआ जा सकता ह,ै 

यह बात सीता के चररत को देखते हुए समझ आती ह.ै सीता कोमलािंगी ह,ै मदृलु स्वाभाव वाली ह.ै साथ ही दृढ़ इतनी दक राम ने जब पिंचवटी में 

उससे अदनन में वास करनी की बात कही, तो र्त्र ुके दकले में अकेली जाकर अदनन में ही तो वास दकया. एक ऐसी अदनन जो सीता के दलए तत्काल 

से लेकर भदवरय तक के दलए अदनन परीक्षा बन गई. वह इस परीक्षा में सदा खरी उतरी, चाह ेपरीक्षा देकर या नकार कर. जगत कल्याि के दलए 

अपने किशव्य को दनभाने में ऐसी परीक्षा का सामना और ऐसे बदलदान कोई नेत्री ही कर सकती ह,ै अनुगादमनी नहीं.  
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दर्रथ को राम कदठन तप और दफर यज्ञ के द्वारा प्राप्त होते हैं. उनके माता दपता उन्हें पुत्र रूप में चाहते हैं, चनुते और मााँगते हैं. जबदक सीता धरती 

से अकेली असहाय प्रकट होती ह ैऔर अपने माता दपता स्वयिं चनुती ह.ै सीता दपता भी चनुती ह ैऔर पदत भी. सीता का चररत्र इतना आत्मदनभशर 

और दृढ़ ह ैदक वह सेवा दनष्ठा में दृढ़ ह ैतो कायश पूिश करवाने में भी दनडर और दृढ़ ह.ै वह दमदथला से अयोध्या आने में सक्षम ह,ै अयोध्या से वन 

जाने सक्षम ह.ै और तो और वन से लिंका जाने में भी दहचकती नहीं. राम उसे लिंका रूपी अदनन में प्रवेर् करने को कहते हैं तो स्वयिं अदनन बन लिंका 

पहुाँच जाती ह.ै जब लोग दकसी अदभयान के दलए दनकलते हैं तो सबसे आगे अदनन की मर्ाल ही तो चलती ह.ै सीता वही मर्ाल ह ैजो राम के 

दलए मागश प्रर्स्त करती ह ैतो रावि के दलए लिंका का दहन. 

हनुमान के आने पर हनुमान को माध्यम बना लिंका को अदनन के हवाले कर देती ह ैऔर राक्षदसयों को लगता ह ैदक सीता तो एक अिंगार के दलए 

तरस रही ह ैये तो दकसी और का काम ह.ै जबदक सीता रामदतू के माध्यम से राम की प्रदतष्ठा का दनमाशि कर रही ह.ै यह बात जाम्बविंत और हनमुान 

संवाद से भी स्पष्ट होती है :-  

कदप सेन सिंग सिंघारर दनदसचर राम ुसीतदहिं आदनहैं. 

दत्रलोक पावन सजुस ुसरु मदुन नारदादद बखादनहैं. 

राम के सयुर् का आधार सीता ही तो ह.ै सीता अग्रता न होती तो राम का यर् सिंसार के सामने कैसे आता? 

राम के आने से पूवश ही राम का भय सारी लिंका के मन में भर देती ह.ै डरी हईु जनता और सेना तो पहले ही परादजत ह.ै परादजत सेना का सिंहार 

करना कोई कदठन काम नहीं.  

चौदह वषश के वनवास में तेरह वषश उसने राम का अनुगमन दकया दकन्तु दफर वो अग्रिी होकर लिंका में पहुिंची और राम ने उसका अनगुमन दकया 

और सीता के बाद लिंका पहुिंच.े सीता अग्रिी ह,ै नेततृ्व करने वाली ह,ै नेत्री ह.ै कल भी थी, आज भी ह,ै कल भी रहगेी, अनन्त काल तक रहगेी. 

सीता वह अदनन ह ैजो आज तक रावि के प्रतीक को जला रही ह,ै राम के बाि तो प्रतीक भर ह ैउन बािों की अदनन सीता ही ह.ै 

सीता सखु ह,ै र्ादन्त, सिंपदि ह,ै समदृि ह,ै भदि ह ैऔर र्दि ह.ै सब उसे अपनी अपनी भावना अनुसार पाना चाहते हैं. अगर हम उसे भदि के 

नाते मािंगे तो सीता भी दमलेगी और राम भी पर रावि तो सवशर्दिर्ाली मानता ह ैस्वयिं को और ईश्वर के समकक्ष होना चाहता ह ैर्दि के सहारे से. 

इसदलए सीता को हर लाया दक “दजसके पास र्दि वही सवशर्दिमान, जो सवशर्दिमान वही ईश्वर वही भगवान”. मनुरय को भगवान होने की 

लालसा ही तो फिं सा रही ह.ै दकन्त ुरावि नहीं जानता दक सीता रूपी र्दि का वरि दकया जाता ह ैहरि नहीं. जो वरि कर सकता ह ैवही र्दि को 

धारि कर सकता ह ैवही ईश्वर हो सकता ह,ै वही भगवान हो सकता ह.ै या कहें दक जो ईश्वर ह ैर्दि उसी की ह ैया दफर ईश्वर की भी र्दि वही ह.ै  

इसी र्दि को पाने के दलए सब प्रयासरत हैं. जनकपुरी के धनुषयज्ञ आयोजन में सारे राजा, अयोध्या में राम के वनवास के समय राजा दर्रथ, 

दण्डकारण्य में र्दिर्ाली राक्षस से लेकर रावि तक. पर र्दि स्वरूपा सीता केवल राम की और भदि स्वरूपा सीता सारे सिंसार की. भदि के रूप 

में उसकी इच्छा की जाये तो लाख रुकावटें आयें हनमुान की भािंदत दमल ही जायेगी.भदि प्राप्त हो गई तो आगे बढ़कर भगवान से दमलाने का कायश 

अब उसका. दर्रथ ने राम को चाहा, राम दमल गए पर सीता के आने पर सीता के हो गए और दर्रथ से छूट गए. दर्रथ का पे्रम भदि से मोह में 

पररवदतशत हो गया था.  

दशरथ से भगवान और भवि दोनों छूट गए और दशरथ के प्राण भी:-  

राम राम कदह राम कदह राम राम कदह राम. 

तनु पररहरर रघबुर दबरहाँ राउ गयउ सरुधाम. 

पर सीता जब राम स ेदबछड़ी तो और र्दिर्ाली, और धैयशवती हो गई और अपने प्रािों को साधे बैठी रही. उसी दवछोह को कारि और साधन 

बनाकर:-  

अवगुन एक मोर मैं माना. दबछुरत प्रान न कीन्ह पयाना.  

सीता राम को उनके भी पास ले गई दजनके पास भदि जैसा गुि था ही नहीं. जो दनतािंत भोगी प्रवदृि के थे. नेता का कायश ह ैवह सबका भला करने के 

दलए आगे आये चाह ेवे उसके अनुयायी हों चाह ेदवरोधी. केवल प्रर्िंसकों का कल्याि करने वाला नेततृ्व के लायक नहीं चाटुकार पे्रमी कहलाता ह.ै 

सीता सबके उिार के दलए कोई भी कि उठाने को तैयार ह,ै दकसी भी पररदस्थदत में प्रवेर् करने को तैयार ह.ै  

सीता अपनी मदुि, अपना उिार नहीं करवा रही बदल्क सम्पूिश दनर्ाचर जादत, सम्पूिश र्ोदषत स्त्री जादत का उिार करवा रही ह.ै  

रामराज्य की स्थापना के पश्चात ्भी वह अकेली वाल्मीदक आश्रम में प्रसव करती ह,ै अपने जड़ुवााँ पुत्रों का लालन-पालन-पोषि करती ह.ै वन में 

दर्क्षा-दीक्षा के द्वारा ऐसे राजकुमार तैयार करती ह ैजो कोर्ल देर् के भावी उिरादधकारी हैं. सीता का यह चररत सम्पूिश स्त्री जादत में चतेना, 

जागरूकता, सामर्थयश और र्दि का सिंचार करता ह.ै सीता नेततृ्व की ऐसी धारा ह ैजो आजतक भारतीय नारी को र्दि और प्रेरिा द ेरही ह.ै  

अिंत में कहना चाह िंगी दक सीता ने वन में वाल्मीदक आश्रम में दनवास कर रामराज्य की साथशकता को भी दसि दकया:- “रामराज्य में समाज के 

सबसे अिंदरूनी छोर तक ऐसी सरुक्षा व्यवस्था थी, ऐसी दर्क्षा व्यवस्था थी दक वहािं भी रहकर अकेली स्त्री अपने बच्चों का लालन पालन कर उन्हें 
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योनय बना सकती थी, ऐसा योनय दक वे आगे चलकर सयूशविंर् के सम्राट के पद को भी सिंभाल सकें .” यही सीता रामराज्य से पहले पदत और देवर के 

तदनक देर दरू होने भर से हर ली गई थी. वही ाँ रामराज्य में उसने 12 वषश तक सरुदक्षत जीवनयापन दकया. भले ही राम राजा थे, राज रामराज्य था, पर 

उसकी दनमाशत्री सीता थी और सफलतम उदहारि भी सीता. सीता ऐसी नेत्री ह ैजो अत्यिंत दवरे्ष इसदलए ह ैक्योंदक उसने अत्यिंत साधारि जीवन 

रै्ली को चनुा, अपनाया और दजया. नेततृ्व का यह गुि सीता का ही चररत्र सिंसार के समक्ष प्रस्तुत करता ह.ै नेत्री का अथश ह ैआगे रहने वाली और 

हमारे मखु में भी दसया सदा राम के पहले आई -  

दसयाराम मैं सब जग जानी. करह ुप्रनाम जोरर जगु पानी. 



 

विद्या वििास वमश्र जी का राम विषयक सावहवययक अिदाि 
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"ववद्या वनवास वमश्र जी, वहदंी सावहत्य के ववख्यात ववद्वान हैं। उनकी रचनाओ ंमें भारतीय संस्कृवत, दर्शन और परंपराओ ंका गहन 

ववशे्लषण वमलता ह।ै राम और रामायण के प्रवत उनकी अगाध श्रद्धा उनके लेखन में स्पष्ट वदखाई देती ह।ै वमश्र जी राम को न केवल मयाशदा 

पुरुषोत्तम मानते थे, बवकक एक ऐस ेव्यवित्व के रूप में वचवित करते थे जो मानवीय संवेदनाओ ंऔर दं्वद्वों से यिु होकर भी धमश के मागश 

पर दृढ़ रहते थे। उनके वलए रामकथा माि एक आख्यान नहीं, बवकक भारतीय जीवन-दर्शन का आधारभतू स्तंभ थी। यह प्रेम, त्याग, 

कतशव्य, नीवत और धमश जैस ेजीवन-मकूयों का प्रवतवनवधत्व करती थी। वमश्र जी के वनबंधों में रामकथा के वववभन्न आयामों, जैस ेराम का 

वन-गमन, रामकथा का सामावजक प्रभाव और राम के चररि का ववशे्लषण, का सकू्ष्म वववेचन वकया गया था। वे रामकथा को एक नवीन 

पररपे्रक्ष्य में प्रस्तुत करते थे, जो उन्हें तुलसीदास, वाकमीवक और वदनकर जैस ेअन्य कववयों और लेखकों से अलग करता था। वमश्र जी के 

लेखन में रामकथा एक ऐसी कथा बन जाती थी वजसके माध्यम से हम अपने समाज, संस्कृवत और मकूयों का ववशे्लषण कर सकते थे। वे 

रामकथा के द्वारा हमें आत्म-वचंतन और मनन के वलए प्रेररत करते थे, वजसस ेहम अपने जीवन में सत्य, न्याय और धमश के मागश पर चल 

सकें । 

"बीज शब्द:- रामायण, भारतीय, जीवन-दर्शन, संस्कृतत, रामकथा, मयाशदा पुरुषोत्तम 

 

1. प्रस्ताििा 

तवद्या तनवास तमश्र जी तहदंी सातहत्य के एक तवतर्ष्ट रत्न हैं, तजन्होंने तनबंध, कहानी, कतवता, नाटक, ईपन्यास, अलोचना सतहत तवतभन्न तवधाओ ं

में ऄपनी लेखनी का ईत्कृष्ट प्रदर्शन तकया ह।ै ईनका लेखन भारतीय संस्कृतत, दर्शन और परंपराओ ंका एक प्रामातणक तचत्रण प्रस्तुत करता ह,ै जो 

पाठक को गहन तचंतन और अत्म-मनन के तलए ईत्पे्रररत करता ह।ै आस र्ोध पत्र में हम तवद्या तनवास तमश्र जी के सातहत्य में राम और रामायण के 

तचत्रण पर तवरे्ष रूप से ध्यान कें तित करेंगे, ईनके दृतष्टकोण, तवरे्षताओ ंऔर महत्व को समझने का प्रयास करेंगे। आसके साथ ही, हम यह भी देखेंगे 

तक तमश्र जी का रामकथा-तचत्रण ऄन्य लेखकों से तकस प्रकार तभन्न ह ैऔर ईनके लेखन का समाज पर क्या प्रभाव पडा ह।ै यह र्ोध पत्र रामकथा 

के ऄध्ययन में एक महत्वपूणश योगदान होगा, क्योंतक यह भारतीय सातहत्य में रामकथा की तवतवधता और गहराइ को प्रदतर्शत करता ह।ै 

रामकथा: विद्या वििास वमश्र जी के सावहवययक पररपे्रक्ष्य में 

तवद्या तनवास तमश्र जी की ऄनेक रचनाओ ंमें राम और रामायण का ईल्लेख पाया जाता ह।ै ईनकी कुछ प्रमखु कृततयााँ तजनमें रामकथा का तवतर्ष्ट 

रूप से तनरूपण ह,ै आस प्रकार हैं: 

 मेरे राम का मुकुट भीग रहा है: आस तनबंध संग्रह में तमश्र जी ने रामकथा के तवतवध पक्षों पर ऄपने तवचार व्यक्त तकए हैं, तवरे्ष रूप से मााँ 

कौर्ल्या के दृतष्टकोण से। आस संग्रह का र्ीषशक तनबंध, "मेरे राम का मकुुट भीग रहा ह"ै, मााँ कौर्ल्या के वात्सल्य भाव को ऄत्यंत मातमशक ढंग 

से व्यक्त करता ह।ै वनवास गए राम की तचंता में लीन कौर्ल्या सोचती हैं तक "ऄरण्य-ऄरण्य भटकते हुए मेरे राम का मकुुट वतृष्ट में भीग रहा 

होगा। लक्ष्मण का पटुका और सीता का तसंदरू भी।" आस तनबंध में तमश्र जी ने लोकगीत "थारो राम घर लौतटहैं" की टेर का प्रयोग करते हुए 

कौर्ल्या के मन के भावों को दर्ाशया ह।ै वे तलखते हैं, "राम वन को प्रस्थान कर गए तो समस्त ऄयोध्या र्ोकाकुल हो ईठती ह।ै जन-सामान्य 

गा रहा ह:ै हम ना ऄवध मार हबै हो रघबुर संगे जाब।" 

 राम का अयि िि: आस तनबंध में तमश्र जी ने वाल्मीतक रामायण के अधार पर राम के वन-गमन के महत्व पर प्रकार् डाला ह।ै वे 'ऄयन' र्ब्द 

के दो ऄथों - 'गहृ' और 'गमन' - पर गंभीर तचंतन करते हैं। तुलसीदास जी के ऄनुसार, राम का वास्ततवक घर वह ह ै"जहााँ श्रवण सदैव ऄतपृ्त 

रहते हों, रामकथा से, समिु की तरह ऄपार, कोतटर्ः कथा-गंगाएाँ प्रवातहत हों और समिु जैसा-का-वैसा अकांक्षी बना रह।े" आस प्रकार, तमश्र 

जी के ऄनुसार, "समस्त ऄरण्य ही, ऄरण्य जैसा सहज रृदय ही, नाना प्रकार के जीवन का अश्रय मन ही राम का ऄयन ह।ै" वे अगे कहते हैं, 

"वन में अकर राम पणशकुटी तक ऄपने को सीतमत नहीं रखते, वे वनवातसयों तक जाते हैं, ईनका सखु-दःुख जानते हैं, वन में तपस्या रत ऊतष-

मतुनयों के पास जाते हैं और ईनकी रक्षा का भार भी स्वयं वहन करते हैं।" 



Seventh International Ramayana Conference 123 

 

 आज के राम: आस रचना में तमश्र जी ने राम को वतशमान संदभश में प्रस्तुत तकया ह।ै वे राम के अदर्ों को अज के युग में कैस ेप्रासंतगक बनाया 

जा सकता ह,ै आस पर ऄपने तवचार प्रस्तुत करते हैं। 

 रामकथा: संिाद और विमशश: आस पुस्तक में तमश्र जी ने रामकथा के तवतभन्न पात्रों और घटनाओ ंपर तवस्ततृ चचाश की ह।ै वे रामकथा के 

तवतभन्न पाठों और व्याख्याओ ंका तवशे्लषण करते हुए एक समग्र दृतष्टकोण देते हैं। 

आसके ऄततररक्त, ईनके कइ ऄन्य तनबंधों में भी रामकथा के तवतभन्न प्रसंगों और पात्रों का ईल्लेख तमलता ह।ै ईदाहरण के तलए, "रामकथा! मेरे 

तलए" र्ीषशक तनबंध में वे राम के प्रतत ऄपने ऄनुराग को व्यक्त करते हुए कहते हैं, "मैं सरयपूार का तनवासी ह ाँ, आसतलए राम के उपर कुछ ऄतधक 

ऄतधकार रखता ह ाँ। मेरे क्षेत्र का कोइ ग्राम क्या कोइ गहृ नहीं जहााँ तुलसी की सगंुध व्याप्त न हो और ईस सगंुध पर राम भ्रमर बनकर न रीझे हों।" 

रामकथा-वित्रण की विशेषताए ँ

तवद्या तनवास तमश्र जी ने राम और रामायण को एक नवीन पररपे्रक्ष्य में प्रस्तुत तकया ह।ै ईनके लेखन में राम को मात्र एक अदर्श पुरुष, एक मयाशदा 

पुरुषोत्तम के रूप में ही नहीं, ऄतपत ुएक ऐसे व्यतक्तत्व के रूप में तचतत्रत तकया गया ह ैजो मानवीय संवेदनाओ ंऔर दतुवधाओ ंसे ग्रस्त ह।ै वे राम को 

एक सामान्य मनुष्य के रूप में प्रस्तुत करते हैं जो ऄपने कायों से अदर्श पुत्र, सम्मातनत भाइ, तप्रय पतत और अदरणीय राजा का ईदाहरण प्रस्तुत 

करते हैं। वे राम के चररत्र की मानवीयता पर तवरे्ष बल देते हैं, जो ईन्हें एक देवत्व से ऄतधक एक अदर्श मनुष्य बनाता ह।ै 

तमश्र जी के ऄनुसार, रामकथा केवल एक धातमशक गं्रथ नहीं ह,ै ऄतपत ुयह भारतीय संस्कृतत और दर्शन का एक प्रमखु अधार ह।ै रामकथा में 

जीवन के तवतभन्न पहलओु ं- प्रेम, त्याग, कतशव्य, धमश, नीतत - का समावेर् ह।ै रामकथा गंभीर से गंभीर कष्ट को दरू करने का एक सहज साधन ह,ै 

चाह ेवह कष्ट र्ारीररक हो या मानतसक। वे रामकथा को जीवन जीने की कला तसखाने वाला एक मागशदर्शक गं्रथ मानते हैं। 

विद्या वििास वमश्र जी का दृविकोण 

तवद्या तनवास तमश्र जी राम और रामायण के प्रतत गहन श्रद्धा रखते हैं। वे राम को एक अदर्श व्यतक्त के रूप में देखते हैं तजनके जीवन से हमें प्रेरणा 

प्राप्त होती ह।ै वे रामायण को एक ऐसा गं्रथ मानते हैं जो हमें जीवन जीने का सही मागश तदखाता ह।ै तमश्र जी ने भतक्त पर तवस्तार से तलखा ह।ै वे मानते 

हैं तक राम में जीवन समतपशत करने वाल ेव्यतक्त की बुतद्ध राग-दे्वष, जातत-पााँतत से उपर ईठ जाती ह।ै ईनके तलए रामकथा एक ऐसा माध्यम ह ैजो हमें 

मानवीय मलू्यों और अदर्ों से जोडता ह।ै 

2. तुलिायमक अध्ययि 

तवद्या तनवास तमश्र जी के सातहत्य में राम और रामायण के तचत्रण की तुलना तुलसीदास, वाल्मीतक और रामधारी तसंह तदनकर जैस ेऄन्य लेखकों के 

तचत्रण से की जा सकती ह।ै तुलसीदास जी ने राम को एक इश्वर के रूप में प्रस्तुत तकया ह,ै तजसका ईत्कृष्ट ईदाहरण रामचररतमानस ह।ै तुलसीदास 

जी ने रामचररतमानस का मंचन भी कराया था, तजसके कारण यह जन-जन तक पहुचंा और लोगों ने आसे कंठस्थ कर तलया। वाल्मीतक ने रामायण में 

राम को एक अदर्श राजा और योद्धा के रूप में तचतत्रत तकया ह।ै तदनकर जी ने राम को एक ऐस ेव्यतक्तत्व के रूप में प्रदतर्शत तकया ह ैजो सामातजक 

पररवतशन के तलए संघषश करते हैं। 

तमश्र जी का दृतष्टकोण आन सभी लेखकों से सवशथा तभन्न ह।ै वे राम को एक ऐस ेमानव के रूप में देखते हैं जो मानवीय गुणों और कमजोररयों से 

पररपूणश ह।ै वे राम के अदर्ों को वतशमान संदभश में प्रस्तुत करते हैं और ईनके जीवन से प्रेरणा लेने का संदेर् देते हैं। वे रामकथा को एक ऐसा गं्रथ 

मानते हैं जो हमें जीवन के तवतवध पहलओु ंको समझने और ईनसे तनपटने में सहायता करता ह।ै 

3. महयि और प्रभाि 

तवद्या तनवास तमश्र जी के सातहत्य में राम और रामायण का तवरे्ष महत्व ह।ै ईनकी रचनाओ ं ने रामकथा को एक नवीन अयाम प्रदान तकया ह।ै 

ईनके लेखन ने पाठकों को राम और रामायण को एक नए दृतष्टकोण से समझने में सहायता की ह।ै तमश्र जी ने रामकथा के तवतवध पहलओु ंपर प्रकार् 

डाला ह ैऔर ईसे वतशमान पररपे्रक्ष्य में प्रस्तुत तकया ह।ै ईनके लेखन ने रामकथा को एक नइ प्रासंतगकता दी ह ैऔर आसे समाज के तवतवध वगों तक 

पहुचंाया ह।ै 

4. विष्कषश 

तवद्या तनवास तमश्र जी के सातहत्य में राम और रामायण का तचत्रण ऄतद्वतीय ह।ै ईन्होंने रामकथा को एक नए दृतष्टकोण से प्रस्तुत तकया ह।ै ईनके 

लेखन ने राम और रामायण के प्रतत हमारी समझ को गहरा तकया ह।ै तमश्र जी ने राम को एक ऐस ेव्यतक्तत्व के रूप में तचतत्रत तकया ह ैजो मानवीय 

संवेदनाओ ंऔर दतुवधाओ ंसे यकु्त ह,ै और साथ ही एक अदर्श पुरुष भी ह।ै ईनका लेखन रामकथा के ऄध्ययन में एक ऄमलू्य योगदान ह।ै तमश्र जी 

के लेखन ने रामकथा को एक नइ उाँ चाइ पर पहुाँचाया ह ैऔर आस ेसमाज के तवतभन्न वगों तक प्रसाररत तकया ह।ै 
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राम वो सजसके राज्य में प्रत्येक प्राणी शारीररक, प्राकृसिक एविं सािंसाररक िीनों प्रकार के दखुों से मकु्त होकर धमम का पालन करिे हुए पे्रम 

और हषम स ेअपना जीवन यापन करिे थे। राम वो जो शसक्त को प्रसन्न करने हिे ुसौ में एक नीलकमल के कम पड़ जाने पर अपनी मािा 

द्वारा राजीवनयन कह ेजाने से अपने नेत्रों को मािं शसक्त को समसपमि कर दे। राम वो जो अपनी अपहृि प्राणसप्रया को लिंका से वापस लाने 

हिे ुसवशाल समदु्र के हृदय पर पत्थरों का पुल बािंध दे। सजसके प्रमाण आज भी िसमलनािु के धनुषकोड़ी से समदु्र के अिंदर सदखाई पड़ने 

वाले पत्थर हैं। 

बीजशब्द- साकेत, राजीवनयन, नीलकमल, मयाादा पुरुषोत्तम। 

 

1. प्रस्तािना 

भगवान श्री राम के संपूणा चररत्र पर दृष्टि डालने पर हम पाते हैं ष्टक वह एक मानव के रूप में अदर्ा की पराकाष्ठा प्रस्तुत करते हैं। ईनके जीवन के 

प्रत्येक मोड़ पर संघषा अए परंतु वे सदैव सहज, सरल, मयााष्टदत, संयष्टमत व दरूदर्ी रह।े ईनका जीवन चररत्र भारत ही नहीं ऄष्टपतु समस्त ष्टवश्व का 

मागादर्ान करता ह।ै राम के चररत्र से ऄन्य सभी पंथ –संप्रदाय भी पे्ररणा प्राप्त करते हैं। वे वाल्मीष्टक, तुलसी के भी राम हैं और कबीर, रष्टवदास के भी। 

ईनके द्वारा स्थाष्टपत अदर्ा जीवन मलू्य "सबके राम, सब में राम" ईष्टि को चररताथा करते हैं। 

राम का अर्थ- यह 'राम' र्ब्द दो वणों से ष्टमलकर बना ह।ै जहां 'र’ राष्ट्र का प्रतीक ह,ै वहीं 'म' मंगल का प्रतीक ह।ै ऄतः राम राष्ट्र मंगल के प्रतीक 

हैं। जहां राम ष्टवद्यमान हैं, ईस राष्ट्र का मंगल होना तो ष्टनष्टित ही ह।ै 22 जनवरी 2024 को ऄयोध्या में रामलला की प्राण-प्रष्टतष्ठा राष्ट्र के मगंल का 

जयघोष ह।ै जन–जन में बसने वाले राम, मन–मन में बसने वाले राम ऄपने जीवन चररत्र के माध्यम से ष्टनरंतर मानव जाष्टत को जीने की कला ईसकी 

साथाकता और महत्व को ष्टदखलाते हुए संपूणा मानव जाष्टत के ष्टलए एक अदर्ा रूप की स्थापना करते हैं। ष्टहब्र ूभाषा में ‘राम’ धातु का ऄथा ह ैउंचा 

या शे्रष्ठ होना ह ैऔर संस्कृत भाषा में ‘राम’ का ऄथा ह–ै ब्रह्ांड के ररि स्थान में समाया हुअ या व्याप्त। 

राम की चाररवत्रक विशेषताए-ं राम ऄपने चररत्र के माध्यम से एक मनुष्ट्य को अचार, ष्टवचार में कैसा होना चाष्टहए आसका ईच्च अदर्ा प्रस्तुत 

करते हैं। चाररष्टत्रक ष्टवरे्षताओ ंमें राम ऄपूवा मेधावी, ष्टवद्वान, दीनबंध,ु गुण–र्ील, नीष्टत कुर्ल, ष्टजतेंष्टिय, पराक्रमी, र्स्त्र–र्ास्त्रों के ज्ञाता, यदु्ध 

कुर्ल, नीष्टत कुर्ल, र्रणागत वत्सल, धैयार्ील, मयाादा पुरुषोत्तम, परम ष्टवनीत, ऄत्यंत सरल, ष्टपतभृि, मातभृि, भ्रातपेृ्रमी, मातभृषू्टम पे्रमी और 

जन–जन के नायक हैं।  

2. िक्त के रूप में राम 

राम वो हैं जो भि के रूप में र्ष्टि को प्रसन्न करने हतेु सौ नीलकमल ऄष्टपात करते समय एक नीलकमल के कम पड़ जाने पर ऄपनी माता द्वारा 

राजीवनयन संबोष्टधत ष्टकए जाने से ऄपने नेत्रों को कमल मानकर मां र्ष्टि को समष्टपात करने को तैयार हो जाते हैं। 

"कहती थीं माता मझुे सदा राजीवनयन! 

दो नीलकमल हैं रे्ष ऄभी, 

यह पुरिरण पूरा करता ह  ं

देकर मातः एक नयन।"
1 

राम ष्टर्व को ऄपना अराध्य मानते थे। वतामान में तष्टमलनाडु में ष्टस्थत चार धाम में से एक रामेश्वरम धाम आसका प्रत्यक्ष प्रमाण ह।ै रामसेतु के 

ष्टनमााण के पिात राम बंदरों के राजा सगु्रीव को बुलाकर कहते हैं–  

‚हम चाहत थापन हो ष्टर्व की 

यही हतेु सकल ष्टद्वज शे्रष्ठ बुलाएं‛
2
 

हम यदु्ध प्रारंभ करने से पहले ऄपने अराध्य देवों के देव महादेव के ष्टलंग की स्थापना करना चाहते हैं।  

‚जब राम महु ता को जात लख्यों 
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तब रेत को थो ष्टर्वष्टलंग बनायो 

ष्टवष्टधवत सोइ थाष्टप ष्टदयो ईनने 

तबही हनुमतं वहां पर अयो‛
3 

भगवान राम ने लंका यदु्ध से पूवा आस स्थान पर भगवान ष्टर्व की अराधना की और ईनके ष्टलंग की स्थापना की। आस पूजन में रावण ब्राह्ण के रूप 

में ईनका ऄनुष्ठान संपन्न कराने अया। ऄनुष्ठान पूणा करते हुए रावण बोला ष्टक ह ेराम! तमुने ष्टजस कारण यह ऄनषु्ठान ष्टकया वह कहो।  

“भररके जल ऄंजषु्टल में प्रभ ुने 

कहीं रावण को वध ध्येय हमारो। 

ष्टद्वज! रं्कर से कररयो ष्टवनती 

एष्टह काम में अय वे देंय सहारो"
4 

भगवान राम ने लंका यदु्ध से पूवा आस स्थान पर भगवान ष्टर्व की अराधना की और ईनके ष्टलंग की स्थापना की। मेरे ऄनुष्ठान को संपन्न करने वाले 

ष्टवप्र रूप में तमु मेरे अराध्य रं्कर भगवान से प्राथाना करो ष्टक वह तुम्हारा वध करने में मझु े सहारा दें ऄथाात् ऄपना अर्ीष प्रदान करें। 

रामचररतमानस में एक चौपाइ अती ह ै जहां राम कहते हैं– “ष्टर्विोही मम दास कहावा/सो नर मोष्टह ं सपनेह  ं नष्टह ं भावा‛ 

राम ईन्हें ऄपने से बड़ा मानते हुए कहते हैं– 

‚ष्टर्व तो अराध्य हमारेह ुहैं हमने 

ईनको ष्टनज आि ह ैमानो 

ष्टनष्टर्ष्टदन मम नाम महरे् जपै 

मैंनेह  ंऄपने से बड़ों ईन्हें मानो‛
5
 

आस प्रकार हम देखते हैं ष्टक ईनका ऄपने अराध्य ष्टर्व के प्रष्टत कैसा समपाण भाव था, कैसा भष्टि–भाव था। जो महादेव ष्टनरंतर राम के नाम का 

जाप करते हैं, राम ईन्हें ऄपने से बड़ा मानते हैं। ऄपना आि मानते हैं। 

3. राम पवत के रूप में 

राम वह जो ऄपनी ऄपरृत प्राणष्टप्रया को लंका से वापस लाने हते ुष्टवर्ाल समिु के रृदय पर पत्थरों का पुल बांध देते हैं, ष्टजसके प्रमाण अज भी 

तष्टमलनाडु के धनुषकोड़ी से समिु के ऄंदर ष्टदखाइ पड़ने वाले पत्थरों के रूप में हमें ष्टदखाइ पड़ते हैं। नासा द्वारा भी आस रामसेत ुके होने की पुष्टि हुइ 

ह।ै वनवास प्राष्टप्त पर जब सीता भी राम के साथ वन जाने के ष्टलए हठ करती हैं तो राम जी ईन्हें समझाते हुए कहते हैं– 

‚हैं कानन कि ऄनेक ष्टसया 

बहु कांकर, पाथर, कंटक लागे 

ष्टहम अतप वारर, कष्टठन मग ह ै

सब कि चलें वन अगेष्टह अगे 

तुम जानकी मान लो मोर कही 

यही सेवा करो रष्टह सास के अगे‛
6 

ये पंष्टियां राम का सीता के प्रष्टत ष्टचंष्टतत होना, ईनका सीता के प्रष्टत पे्रम और संकट के समय ऄपनी पत्नी को सरुष्टक्षत रखने के ईपाय ढंूढना 

दर्ााती हैं। कुछ ऐसा ही मैष्टथलीर्रण गपु्त की साकेत में भी ष्टदखलाइ पड़ता ह।ै राम सीता स ेकहते हैं– 

"अतप, वषाा ष्टहम सहना 

बाघ भालओु ंमें रहना 

ऄबलाओ ंका काम नहीं 

खान-पान सब कुछ खोना"
7 

जब सीता को रावण छल से ऄपरृत करके ले जाता ह ैतो राम बहतु ही व्याकुल हो जाते हैं और ष्टवलाप करते हुए जंगल के पेड़ों, जंतुओ ंसे पूछते हैं 

ष्टक क्या तुमने मेरी प्राणष्टप्रया को देखा। 

"ह ेखग मगृ ह ेमधकुर शे्रनी 

तुम देष्टख सीता मगृनयनी"
8 

"ष्टप्रये–ष्टप्रये, ईत्तर दो मैं ही 

करता नहीं पुकार ऄभग, 
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र्ून्य कंुज–ष्टगरर–गुहा गता भी 

तुम्हें पुकार रह ेहैं सग‛
9 

"खग, मगृ, ष्टगरर, राह से पूष्टछ रह े

ऄष्टत व्याकुल से हुआके रघरुाइ"
10 

सीता जब वन में सोने के मगृ को देखती हैं तो ईसे पाने की आच्छा राम के सम्मखु प्रकट करती हैं। तब राम ऄपनी पत्नी की आच्छापूष्टता करने हते ुएक 

पष्टत के कत्ताव्य का ष्टनवााह करते हुए कहते हैं– 

“ममा समझ हसंकर प्रभ ुबोले 

सब सचुमा पर मरते हैं 

आसे मार हम ष्टप्रये, तुम्हारी 

आच्छा पूरी करते हैं‛
11 

कइ लोग राम के अदर्ा पष्टत होने पर एक प्रश्न ष्टचन्ह खड़ा करते हैं ष्टक ईन्होंने ऄयोध्या लौटकर सीता का पररत्याग कर ष्टदया था। राम के चररत्र 

को देखकर ष्टवचार करें तो यह कैसे संभव ह?ै जो पुरुष ऄपनी पत्नी से आतना पे्रम करता हो। जो जीवन पयंत एक पत्नीव्रता रहा हो। रावण की बहन 

र्ूपानखा के पे्रम प्रस्ताव को भी ष्टजसने स्पि रूप से मना कर ष्टदया हो। जो सीता की छोटी से छोटी आच्छाओ ंका ध्यान रखता हो। जो ईनके ष्टवरह में 

व्याकुल होता हो। जो सभी परुुषों में ईत्तम पुरुषोत्तम ह।ै वो भी मयाादा पुरषोत्तम ह।ै वह ऐसा अचरण कर ही नहीं सकता। यह ईसके चररत्र का 

ष्टवपयाय ह।ै 

जैन राम कथा के यदु्ध पवा 76 के ऄनुसार, "लंका में प्रवेर् कर राम सवाप्रथम सीता से ष्टमलने जाते हैं। देवता दोनों का ष्टमलन देखकर पुष्ट्प वषृ्टि 

करते हैं तथा सीता के ष्टनमाल चररत्र का साक्ष्य देते हैं। राम की ष्टकसी संदेह ऄथवा सीता की ऄष्टनन परीक्षा की ओर संकेत मात्र भी नहीं ष्टमलता।"
12

 

ऐसे ही कइ रामकथाएं और भी हैं ष्टजनमें सीता की ऄष्टनन परीक्षा और ईनके पररत्याग जैसी कोइ घटना नहीं ष्टमलती ह।ै परंतु राम के चररत्र को दषू्टषत 

करने के ष्टलए षड्यंत्रकाररयों ने कालांतर में कुछ प्रष्टक्षप्तांर् रामकथा में जोड़ ष्टदए। अज भी हमारे समाज में नव ष्टववाष्टहत जोडे़ को देखकर 

र्ुभकामना देते हुए कहा जाता ह ैष्टक राम सीता सी जोड़ी ह।ै 

4. राजा के रूप में राम 

राम वो ष्टजसके राज्य में प्रत्येक प्राणी र्ारीररक, प्राकृष्टतक एवं सांसाररक तीनों प्रकार के दखुों से मिु होकर धमा और नीष्टत का पालन करते हएु पे्रम 

और हषा से ऄपना जीवन यापन करते थे। 

"दैष्टहक दैष्टवक भौष्टतक तापा, 

रामराज नहीं कह ष्टह व्यापा, 

सब नर करहीं परस्पर प्रीष्टत, 

चलहीं स्वधमा ष्टनरत श्रषु्टत नीष्टत।।"
13 

राम के राज्य में ष्टकसी का ष्टकसी से कोइ बैर–भाव नहीं था। सब सखु से रहते थे। 

"जबसे श्री राम ने राज ष्टकयो 

दखु दरू भए सबही हषााये 

नष्टह ंकाहु से कोइ ह  बैर करे 

सब छोड़ ष्टवषय तन को सखु पाये"
14 

एक ऐसा राज्य जहां रे्र और गाय एक ही सरोवर से पानी पीते हैं। जहां सभी पर्–ुपक्षी ष्टनडर और ष्टनभाय हैं। 

"संगष्टह जल ष्टसंह औ धेन ुष्टपयें 

भय त्याष्टग चरैं खग–मगृ सखु पायें 

ष्टगरर रत्नमष्टण ईर से ईगलें 

सररता ष्टनत र्ीतल नीर ष्टदवायें"
15 

राजा राम ष्टजनके राज्य में प्रत्येक घर धन-धान्य से पररपूणा था। 

"जल मांगत ही बरसैं बदरा 

कृष्टष ईत्तम होय फसल नष्टह ंथोरी 

सबके घर में धन-धान्य भरे 
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ष्टनष्टर् ष्टनत्य सलुाय सनुाय कें  लोरी"
16 

"मैं अयों का अदर्ा बताने अया 

जन–सन्मखु धन को कुछ तचु्छ जताने अया 

सखु र्ांष्टत हतेु मैं क्रांष्टत मचाने अया 

ष्टवश्वासी का ष्टवश्वास बचाने अया 

मैं अया ईनके ष्टहत जो ताष्टपत ह ै

जो ष्टववर्, ष्टवकल, बल–हीन, दीन र्ाष्टपत हैं"
17 

ऄगर राजा ऐसी सोच, ऐसी ष्टवचारधारा का होगा तो ष्टनष्टित ही ईसकी प्रजा को ष्टकसी भी प्रकार का दःुख, व्याष्टध, भय नहीं रहगेा। आन सभी तथ्यों 

का ष्टवशे्लषण करने पर हम पाते हैं ष्टक राम ने राजा का एक अदर्ा रूप प्रस्तुत ष्टकया। 

5. वनष्कषथ 

ष्टनष्टित ही राम एक अदर्ा राजा, एक अदर्ा पष्टत एवम समष्टपात भि थे। अज हम 21वीं र्ताब्दी में हैं, जहां हम ईत्तर–अधषु्टनकता, भमूंडलीकरण 

के दौर से गुजर रह ेहैं। वहां राम का जीवन, ईनके जीवन मलू्य हम सभी के ष्टलए पे्ररणा स्रोत हैं। हमारे ष्टलए अदर्ा जीवन की प्रष्टतस्थापना ह।ै 500 

वषा के लंबे ऄंतराल के बाद रामलला ऄवधपुरी में ऄपने नए गहृ में पुनः ष्टवराष्टजत हो गए हैं। चहुषं्टदर् ऄपार हषा की लहर दौड़ रही ह।ै सभी प्राणी 

हष्टषात हैं। पुनः राष्ट्र एक नए स्वणा–यगु में प्रवेर् कर रहा ह।ै आस समय का र्त–प्रष्टतर्त लाभ हम तभी ईठा पाएंगे जब हम राम को ऄपने रृदय में 

ईतारेंगे। जब हम ईनके जीवन चररत को, जीवनमलू्यों और अदर्ों को ऄपने जीवन में ईतारने में सफल हो पाएगें। तब वह ष्टदन दरू नही जब भारत में 

पुनः रामराज्य होगा। हर व्यष्टि सखुी–संपन्न, भयरष्टहत, रोगरष्टहत, भेदभाव रष्टहत होगा। राम के चररत्र को ऄपनाकर, ईसका ऄनुकरण करके हम पुनः 

रामराज्य की स्थापना कर सकते हैं। पुनः ष्टवश्वगरुु बनने के स्वप्न को साकार कर सकते हैं। 
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विश्वव्यापी जीिन प्रिाह में धमम का अन्िेषण करने पर दो तथ्य उपलब्ध होते हैं, पहला 'गवत 'और दसूरा 'वथथवत ', गवत का पररचय जड़ 

चेतन के संयोग से वमलता ह ैl जगत की गमनशीलता इसी संयोग पर वनर्मर ह ैऔर गवत के वनतांत आर्ाि का नाम वथथवत ह ैl जड़ प्रकृवत 

में उसका धमम विद्यमान रहता ह ैवकन्तु उसे इसका ज्ञान नहीं होता l चेतन अपने धममर्तू ज्ञान के सहारे अपने थिरूप एिं अपने धमम का 

अनुर्ि कर सकता ह,ै यही अनुर्वूत उसकी थिार्ाविक वथथवत ह।ै 

 

स ांख्य दर्शन के ाऄनुस र पुरुष (चैतन्य)और प्रकृतत (जड़) ये दो मलू तत्व हैं l 

पुरुष (ाअत्म  )र्ुद्ध चैतन्य ह ैऔर बांधन मकु्त ह ैऔर प्रकृतत क  सांबांध गुण और तिय  से ह ैजो ाआतन्ियों, मन, बुतद्ध, तचत्त, ाऄहांक र और पांचतत्वों के 

सांयोग से सम्भव होते हैं l सखु -दखु मन के तवक र हैं ाअत्म  के नहीं, परन्त ुयतद मन तवक रों से ग्रस्त ह ैतो ाअत्म  तक पह ांचन  सम्भव नहीं ाआसतलए 

मनुष्य क  प्रथम धमश ह ैतक वो मन को स्वस्थ रख ेक्योंतक मन के तवक र ही र्रीर की ाऄनेक व्य तधयों के क रण हैं l 

मन और तन के स्वस्थ रहने से मनुष्य क  सांस र में ाऄभ्यदुय होत  ह ैक्योंतक ाआसस ेाईसके कमश भी ाऄच्छे होते हैं और ाऄगले चरण में तन:शे्रयस ( 

ाअध्य तत्मक ाईत्थ न, मोक्ष)की प्र ति भी होती ह ै

मह मतुन कण द ाऄपने वैरे्तषक दर्शन में धमश को पररभ तषत करते ह ए तलखते हैं तक "यतोभ्यदुय तनाःशे्रयस तसतद्ध: स धमश:" ाऄथ शत ्ऐसे कमश तजसस े

ाआस लोक में ाईन्नतत हो और परलोक (मोक्ष )की प्र ति हो वही धमश ह ैl 

तवद्व नों क  यह तनतवशव द मत ह ै तक बुतद्ध म न सदैव शे्रय म गश क  ही ाऄनुसरण करत  ह,ैतकन्तु लौतकक जगत में प्रेयस म गश से मकु्त कैसे ह ाअ 

ज ए, क्योंतक लौतकक जगत मोतहत करने व ल  ह,ै ाआसक  सम ध न श्रीमद भ गवत में तमलत  ह ै- 

धमश ाअचरतत: पुांस ाँ व ांगमन: क यबुतद्धतभ: l 

लोक न तवर्ोक न तवतरव्यथ sनांत्यमसांतगन म ll(4/14/15) 

ाऄथ शत - जब मन, व णी, र्रीर और बुतद्ध से व्यतक्त स्वधमश क  ाअचरण करत  ह ैतब ाईसक  वह धमश ाईसे स्वगश ाअतद दखु रतहत लोकों की प्र ति 

कर त  ह,ै तकन्तु यतद यही धमश क  प लन मनुष्य तनष्क म भ व ाऄथ शत ्तबन  तकसी फल य  ल भ की च ह से केवल कतशव्य समझ कर करत  ह ैतो 

मनुष्य तनाःशे्रयस की प्र ति कर लेत  ह ैl भगव न कृष्ण ने भी गीत  में यही ाईपदेर् तदय  ह ैl 

तनष्क म कमश तभी सम्भव ह ैजब मनुष्य यह ज न ले तक वह म त्र र्रीर नहीं बतकक ाईससे भी परे एक र्ुद्ध चैतन्य ाअत्म  ह ैजो परम त्म  क  ाऄांर् 

ह ैऔर तजसक  व स्ततवक सखु ाऄपने ाऄांर्ी तक पह ांचने में ह,ै केवल तभी मनुष्य को स ांस ररक सखुों प्रलोभन से मतुक्त तमल सकती ह ै 

1. "मुख्य चिषय चिस्तार" 

महतषश य ज्ञवकक्य ाऄपनी स्मतृत ( 1/ 3) में कहते हैं तक- 

समस्त तवद्य ओ ां और धमश के चौदह स्थ न हैं l पुर ण, न्य य, मीम ांस , च रों वेद धमशर् स्त्र और ाईनस ेतमतश्रत छाः वेद ांग ( तर्क्ष , ककप, व्य करण, 

तनरुक्त, छांद और ज्योततष)  

ाआन्हीं तवद्य ओ ां को सभी प्रक र के ज्ञ न क  प्रम ण म न  गय  ह ैl 

गोस्व मी तुलसीद स की क लजाइ रचन  "र मचररत म नस" में ाआन्हीं ग्रांथो को ाअध र म नकर धमश, नीतत, ाअच र एवां म नव जीवन की सभी प्रक र 

की समस्य ओ ां क  सम ध न भी तदय  ह ैl 

"न नपुर णतनगम गमसम्मत यदर म यणे तनगतदतम l" 

यह ां हम रे ाऄध्ययन क  तवषय ह ै"तचतकत्स  तवज्ञ न और र म यण" ाऄताः हम ाआसी तवषय को ध्य न में रखकर तवशे्लषण करेंगे। 

गोस्व मी जी ने तलख  ह ैतक कोाइ भी र् रीररक व्य तध र्रीर से पहले मन को ाऄपनी चपेट में लेती ह ै 

मन ही व स्ततवक भतूम ह ैतजसमें जैस ेभ व और तवच रों के बीज हम बोयेंगे वैसी ही फसल सल र्रीर क  पोषण य  व्य तधग्रस्त करेगी, ाआसीतलए 

वे म नस रोगों को बत ते ह ए कहते हैं- 
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सनुह  त त ाऄब म नस रोग  l 

तजनते दखु प वतहां सब लोग  ll (7/120) 

सभी रोगों और व्य तधयों क  मलू मोह ह ै

मोह सकल व्य तधन्ह कर मलू  l 

ततन्ह ते पुतन ाईपजतह बह  सलू  ll (7/121) 

मोह क्य  ह?ै ाआसक  तबलकुल सीध  ाईत्तर ह,ै दसूरों से स्वयां के तलए सखु की च ह रखकर प्रेम करन , ररश्त  कोाइ भी हो जब हम ाऄपने सखु के 

तलए दसूरों से प्रेम करते ह ैऔर वे ाऄपेक्ष एां पूणश नहीं होतीं तब रृदय में पीड़  के स थ स थ नक र त्मक भ व और तचांतन ाअत  ह ैाआसक  पररण म ये 

होत  ह ैतक ाऄपने तप्रय ही र्त्र ुकी भ ांतत लगते हैं और र्रीर में बदल ेकी भ वन , जलन ाईत्पन्न होती ह ैतजसको तचतकत्स  में तेज ब य  एतसड भी 

कहते ह ैl यही एतसड सभी र् रीररक व्य तधयों क  मलू तत्व ह ैl 

ाआसस ेबह त स रे रोग बनते हैं l 

ाआसके ब द जो तीन ाऄन्य क रण हैं वे हैं, व त, तपत्त और कफ l ाआनके भी मलू मन के तीन तवक र हैं 

व त क  मलू क म 

तपत्त क  मलू िोध 

कफ क  मलू लोभ 

क म व त, कफ लोभ ाअप र  l 

िोध तपत्त तनत छ ती ज र  ll 

मन में क म िोध और लोभ क  ाऄसांतुलन र्रीर में व त तपत्त कफ के ाऄसांतुलन के रूप में प्रकट हो कर ाऄनेक रोगों क  क रण बनत  ह ैl 

और कहीं तीनों एकस थ बढ़े तब तो र्रीर की दगुशतत कहन  ही क्य । 

प्रीत करतहां जो तीनाई भ ाइ l 

ाईपजतह सतन्नप त दखुद ाइ ll 

ाआन तीनों मलू क रणों के ाऄततररक्त भी ाऄनेक तवक र और भी हैं तजनसे तरह तरह की व्य तधय ां ाईत्पन्न होती हैं जैस-े 

ममत  द द ुकण्ड ाइष्य शाइ l 

हरष तवष द गरह बह त ाइ ll 

ाऄथ शत ममत  ( मेर , मेर  करन ) से द द क  रोग 

ाइष्य श से खजुली 

ाऄतधक तवष द से जलन और गल ेके रोग घेंघ , कां ठम ल  ाअतद l 

दसूरों क  सखु देखकर जलने से क्षय रोग और मन की कुतटलत , कपट और दषु्टत  से कुष्ठ रोग ाईत्पन्न होत  ह ैl 

ाऄहांक र ाऄतत दाुःखद डमरूाअ l 

दम्भ कपट मद म न नेहरूाअ ll 

तषृ्ण  ाईदर वतृद्ध ाऄतत भ री l 

तत्रतवध ाइषन  तरुन ततज री ll 

जगु तवतध ज्वर मत्सर ाऄतववेक  l 

काँ ह लतग कह ाँ कुरोग ाऄनेक  ll 

ाऄथ शत- ाऄहांक र ाऄत्यांत दखु देने व ल  डमरू रोग (ग ांठ क  रोग)ाईत्पन्न करत  ह,ै तजसको ाऄब कैं सर भी कहते हैं 

दम्भ, कपट, मद और म न से नसों के रोग ाईत्पन्न होते हैं तजनको ाअधतुनक तचतकत्स  में न्यरूोलॉतजकल तडजीजेज कहते हैं l 

तषृ्ण  बड़  भ री रोग बन ती ह ैतजसस ेजलोदर य  र्रीर में जल की म त्र  ाऄतधक हो ज ती ह ैl 

र् स्त्रों में तजन तीन स ांस ररक ऐष्ण ओ ां ( सतु, तबत, लोक)क  वणशन तमलत  ह ैाआनके ाऄसांतुलन से प्रबल ततज री तजसको हर तीसरे तदन र्रीर क  

त प बढ़न  कहते थे और वतशम न में जो ाऄनेक प्रक र के बुख र ह,ै वे ाईत्पन्न होते हैं l 

मत्सर और ाऄतववेक से ाऄन्य दो प्रक र के ज्वर बनते ह ैl 

एक व्य तध वर् नर मरहीं, 

ह ैाऄस तध बह  व्य तध l 
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पीड़तहां सांततत जीव कह ाँ, 

सो तकतम लह ैसम तध ll 

ाऄथ शत- ाईपरोक्त सभी व्य तधयों में से एक ही व्य तध जीव को म रने में सक्षम ह ैतकन्तु यह ां तो ाऄनेक व्य तधय ां हैं तजन्होंने म नव मन और र्रीर को 

ाऄपनी चपेट में ले रख  ह ैये सभी बीम ररय ां मन से तन में फैलकर ाऄस ध्य होती ज  रही हैं ऐसी दर्  म ेर् ांतत कह ां तमलेगी और सम ध न क्य  ह?ै? 

एक सच्च ेसांत और सच्चे कतशव्यतनष्ठ तचतकत्सक क  यही लक्षण ह ैतक वे केवल समस्य  ही नहीं बत ते बतकक ाईसक  स्थ ाइ सम ध न और ाआल ज 

भी बत ते हैं 

गोस्व मी जी ने भी सम ध न बत य - 

नेम धमश ाअच र तप ज्ञ न यज्ञ जप द न 

भेषज पुतन कोतटन्ह नहीं 

रोग ज ांतह हरर ज न ll 

ाऄथ शत- तनयम क  प लन 

प्रकृतत के ाऄनुकूल चलो 

जकदी सोन , जकदी ज गन ----- 

धमश - स्वभ व (ाऄपनी मलू प्रकृतत) को ज नो और ाईसके ाऄनुकूल ाअचरण करो l 

ाअच र- ाऄच्छे ाअचरण और व्यवह र करो, तकसी की ाअत्म  को कष्ट मत दो 

तप- सांतुलन क  ाऄभ्य स ही तप ह ैl मन, व णी और कमश तीनो पर 

यज्ञ- परतहत तचांतन और कमश ही यज्ञ ह ैl 

जप- तनरांतर परम त्म  की ाईपतस्थतत क  ज्ञ न ही जप ह ैाआसस ेमन बुरे तवच रों और कमो से बच  रहत  ह।ै द न - द न क  ाऄथश ह ैदेन  जो तक प्रकृतत 

क  मलू स्वभ व ह ैाआसीतलए प्रकृतत द्व र  तनतमशत म नव भी तजतन  द न से प्रसन्न होत  ह ैाईतन  भोग से नहीं, द न के तलए हर मनुष्य के प स कुछ न  

कुछ ाऄवश्य होत  ह ैाआसतलए ये स्वभ व तवकतसत करें  

और तचतकत्सकों द्व र  दी गाइ औषतधयों ाईनके तनदेर्न में सेवन, ाआन सभी ाईप यों से मनुष्य को स ांस ररक व्य तधयों से ाअर म तमलत  ह ैतकन्त ुये 

सम ध न भी स्थ ाइ और ककय ण क री तभी होंगे जब मलू सम ध न पर म नव क  दृढ़ तवश्व स होग  वो मलू सम ध न सांजीवनी बूटी ह ैसभी रोगों के 

तलए वो क्य  ह ैदेखें -- 

रघपुतत भगतत सांजीवनी मरूीl 

ाऄनूप न श्रद्ध  मतत पूरी ll 

एतह तवतध भलेाइ सो रोग नस हीं l 

नहीं त जतन कोतट नतह ज हीं ll 

ाऄथ शत-- 

प्रभु की भतक्त ही एकम त्र सम ध न ह ैl 

2. "चनष्िषि" 

तनरांतर रृदय में ाइश्वर के प्रतत समपशण भ व से सांस र के सभी कतशव्य तनभ ने से ाऄहांक र र्ून्यत  बनी रहती ह ैजो तक मलू सम ध न ह ै 

भगव न कृष्ण ने गीत  में मखु्य तीन ब तों पर बल तदय  - 

1. सांतुलन-समत्वम योगमचु्यते  

2. तनष्क म कमश -तबन  तकसी ाऄपेक्ष  के ाऄपन  कतशव्य तनभ ओ  

3. र्रण गतत म मेकम र्रणम  

बस यही सम ध न हैं 

3. "संदर्ि गं्रथ" 

1. यज्ञवकक्य स्मतृत 

2. वैरे्तषक दर्शन 

3. र मचररतम नस 

4. भगवदगीत  
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1. प्रस्तावना 

काशी के ईन घाटों पर लिखी गयी, ऄलभनव वाल्मीलक कह ेजाने वािे श्रीमद्गोस्वामी तुिसीदास द्रारा रलचत हनुमान चािीसा को कइ ंलवद्रानों द्रारा 

सबसे संलिप्त वेद भी कहा गया ह।ै मात्र ४० चौपाआयों के आस ऄलत िघु एवं काव्यात्मक ग्रन्थ को हर घर में गया जाता ह ैतथा आसके वीलडयो और 

संगीत भी ऄत्यंत िोकलिय हैं। परन्त ुआसे ऐस ेही ग्रन्थ नहीं कहा गया ह,ै आसकी हर चौपाइ ऄपने भीतर कुछ गूढ़ाथथ लछपाए ह।ै हम १६ वीं शताब्दी से 

िेकर अजतक हम सभी के घरों में हनुमान चािीसा का पाठ होता अया ह ैपरन्त ुअज भी ऄलधकतर िोग आसकी चौपाआयों के ऄथथ को नहीं जानते 

हैं, तो आसमें लछपे गूढ़ाथथ की बात तो छोड़ ही दो। आस िेख में मैं िभ ुकी कृपा से यह पूर्थ ियास करंगा लक मैं हनुमान चािीसा की एक अधलुनक 

पररकल्पना ऄथाथत ईसके गूढ़ाथथ जो अज जनमानस को ज्ञात नहीं तथा जो हमारा हनुमान चािीसा को देखने का नजररया पूर्थतः बदि देंगे, मैं ईन्हें 

जनमानस तक पह चंाउं तथा आस ग्रन्थ के रससागर का ऄमतृ सभी को िाप्त हो।  

2. नवस्तार 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, लनजमन मकुुरु सधुारर। 

बरनईं रघबुर लबमि जस,ु जो दायक फि चारर।।म. दो. १।। 

गोस्वामी जी ने आस पावन ग्रन्थ का अरम्भ ऄपने गुरु श्री नरहयाथनंदाचायथ जी की वंदना कर करते हैं। यहााँ सबस ेिथम शब्द ‘श्री’ अलदशलि माता 

सीता का ितीक ह।ै गोस्वामी जी कहते हैं लक मेरे मन का दपथर् लजसने िभ ुश्री राम की छलव लवराजमान ह,ै ईसे मैं ऄपने गुरु नरहरर दस जी के 

श्रीचरर्ों की रज (धिू) से साफ़ / पलवत्र करता ह ाँ ऄथाथत गुरु के श्रीचरर्ों की कृपा के िताप के लबना श्रीराम िभ ुको पाना गोस्वामीश्री जैसे संत के 

लिए भी ऄसंभव ह।ै 

आसके पश्चात वह कहते हैं लक ऄब मैं श्री रामचंद्र भगवान ्के लनमथि यश का वर्थन करता ह ाँ जो चार फि देता ह।ै दरऄसि ‘हनुमान’ चािीसा में 

‘श्रीराम’ जी के यश वर्थन की बात गोस्वामीश्री आसीलिए कहते हैं क्योंलक श्रीहनुमंतिभ ुकभी भी ऄपनी िशंसा सनु िसन्न नहीं होते। जहााँ रामनाम 

तथा श्री राम की कथा का गान हो, हनुमानजी वहां िसन्नता पूवथक रहते हैं। कहा जाता ह ै लक शुरुअत में गोस्वामी जी ने आस ग्रन्थ का िारम्भ 

हनुमानजी के गुर्गानसे ही लकया था, परन्त ुयह हनुमानजी को पसंद नहीं अया। तब तुिसीदासजी ने ऄयोध्याकाण्ड के मङ्गिाचरर् के आस दोह ेसे 

आस ग्रन्थ की शुरुअत करर। रामजी का यशगान चार फि ऄथाथत चार ‘पुरुषाथों’ (धमथ, ऄथथ, काम, मोि) का िदाता ह ैक्योंलक िभ ुस्वयं ही मयाथदा 

‘पुरुषोत्तम’ हैं। 

बुलिहीन तन ुजालनके, सलुमरौं पवन-कुमार। 

बि बुलध लबद्या देह  मोलह,ं हरह  किेस लबकार।।म. दो. २।। 

आस दोह ेमें कहा गया ह ैलक ह ेकी मैं (गोस्वामीजी) ऄपने अप को बुलिहीन जानकर पवनदेव के पुत्र पवन-कुमार का स्मरर् करता ह ाँ। यहााँ गोस्वामी 

जी ने ऄपने अप को मखूथ बता कर ऄपनी बुलिमत्ता का सवथशे्रष्ठ ईदहारर् लदया ह ैक्योंलक वह जानते हैं लक हनुमान जी आस लवश्व के सबसे बड़े 

बुलिमान हैं (मनोजवं मारुततुल्यवेगं लजतेलन्द्रयं बुलिमतां वररष्ठम।् वातात्मज ंवानरयथूमखु्यं श्रीरामदतूम ्शररं् िपद्ये।। -रामरिास्तोत्र) और ईनके 

सामने ऄपने अप को बुलिहीन से ज्यादा कुछ भी बताना बुलिमानी न होगी। यहााँ बुलि से ऄथथ ह।ै 

ऄब गोस्वामीश्री ने हनुमानजी से बि (शारीररक तथा मानलसक शलि), बुलि (ऐसी बौलिक िमता तथा चेतना लजसे भगवत्सेवा में िगाया जा 

सके) तथा लवद्या (भगवद ्ज्ञान लजसस ेलवनम्रता अती हो {लवद्या ददालत लवनयं}) की मांग करते हैं और किेश (लजन्ह ेशास्त्रों में ५ िकार का बताया 

गया ह)ै तथा लवकार (कुि ६ : काम, क्रोध, िोभ, मोह, माध, मात्सयथ) जो कुि लमिा कर ११ होते हैं ईन्हें लशवजी के एकादशव े(११ वे) रुद्रावतार 

श्री हनुमंतिाि जी द्रारा हरे जाने की िाथथना करते हैं। 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। 

जय कपीस लतह  ंिोक ईजागर।।१।। 

यहााँ हनुमान चािीसा का चौपाइ भाग िारम्भ होता ह ैलजसकी शुरुअत गोस्वामीश्री ने हनुमानजी के पलततपावन नाम के जयघोष से की ह।ै हनुमान 

नाम का एक ऄथथ यह भी बताया जाता ह ैलक हनुमान वह हैं लजन्होंने ऄपने मान का हनन कर लिया ह।ै श्री मारुती को यहााँ ज्ञान तथा गुर्ों का सागर 



Seventh International Ramayana Conference 133 

 

बताया गया ह।ै हनुमानजी ने लवश्व का समस्त ज्ञान सयूथ दवे से िाप्त लकया था जो आस पूरे संसार का लनररिर् करते हैं तथा लजन्ह ेसबसे पहिे िभ ु

श्रीकृष्र् से श्रीमद्भगवद्गीता का ज्ञान िाप्त ह अ था। जब िथम बार िभरुाम हनुमानजी से लमिते ह ैतो ईनकी वार्ी सनु यह कहते हैं लक अप ऄवश्य 

ही वेदों के लवद्रान हैं। ऄक्सर ऐसा देखा जाता ह ैलक लजसके पास ज्ञान हो ईसके पास गुर् नहीं होते और आसका लवपरीत भी। परन्त ुहनुमानजी में यह 

दोनों एकसाथ मौजदू हैं तथा ऄनंत मात्रा में हैं (चूंलक ईनकी तुिना सागर से की गयी ह ैलजसे सबस ेलवशाि तथा ऄनंत कहा जाता ह।ै 

िभ ुको यहााँ कपीश ऄथाथत वानरों का इश/राजा/इश्वर कहा गया ह।ै वैसे तो कपीश की ईपालध होनी सगु्रीव के पास चालहए, परन्त ुईन्होंने ही 

हनुमंतिािजी को कपीश कहा ह ैऄथाथत सभी वानरों का राजा तथा ईनम ेसबस ेशे्रष्ठ। गोस्वामी जी लिखते ह ैलक हनुमानजी तीनों िोकों को ईजागर 

कर देते हैं ऄथाथत वह वाय ुकी गलत से पूरे लवश्व में कहीं भी अ-जा सकते हैं तथा ईनके तेज से सब िोक िकालशत हैं। यह कुछ संत यह भी मानते हैं 

लक चूंलक हनुमानजी वायपुुत्र हैं और वायु के लबना लकसी िोक में कोइ जीलवत नहीं रह सकता, आसीलिए हनुमानजी से तीनों िकु ईजागर होते हैं।  

राम दतू ऄतुलित बि धामा। 

ऄंजलन-पुत्र पवनसतु नामा।।२।। 

हनुमानजी श्री राम के दतू हैं, जो श्री राम नाम का िचार रािसों की नगरी िङ्का तक कर अये। दतू से लमिे लबना ईनके स्वामी से लमिना ईलचत 

नहीं माना जाता क्योंलक दतू ऄपने स्वामी तक अपका सन्देश बेहतर तरह से पह चंा सकता ह।ै ऐस ेही यलद श्री राम को िाप्त करना हो तो हनुमानजी 

की भलि ऄत्यंत अवश्यक ह।ै हनुमानजी में ऄतुलित बि ह,ै ऄथाथत आतना बि लजसकी कोइ तुिना न हो सके (ऄतुलितबिधाम ंहमेशैिाभदेह ं

दनुजवनकृशानु ंज्ञालननामग्रगण्यम।् सकिगुर्लनधानं वानरार्ामधीशं रघपुलतलियभिं वातजातं नमालम॥ -सनु्दरकाण्डीय मङ्गिाचरर् श्लोक ३)। एक 

समय जब वािी और हनुमानजी का द्रन्द होना था, तब वािी आदं्र द्रारा भेंट लकया गया एक लदव्य हार पहन कर गया था लजससे िलतदं्रदी की अधी 

शलि हार पहननेवाि ेमें अ जाती ह।ै जब द्रन्द के लिए दोनों अमने सामने अये, तब वािी के शरीर में ऄत्यंत पीड़ा ह इ और ऐसा िगा की ऄभी 

ईसकी मतृ्य ुहो जाएगी क्योंलक हार हनुमानजी की शलि खींच रहा था परन्त ुचूंलक हनुमानजी की शलि का कोइ ऄंत नहीं, ईनकी िेशमात्र शलि ही 

वािी को मतृ्य ुदेने के लिए पयाथप्त थी। 

हनुमानजी माता ऄञ्जनी और वानरराज केसरी के पुत्र थे आसीलिए ईन्हें अञ्जनेय भी कहा जाता ह।ै चूंलक लशव जी के तेज का ऄंश ऄञ्जनी 

और केसरी जी को पवन देव से िाप्त ह अ था, आसीलिए हनुमानजी को पवन पुत्र भी कहा जाता ह।ै 

महाबीर लबक्रम बजरंगी। 

कुमलत लनवार समुलत के संगी।।३।। 

हनुमानजी वीर नहीं परन्त ुमहावीर हैं। वह चाहते तो रावर्, कुम्भकर्थ तथा पूरी िङ्का के समस्त रािसों का ऄंत स्वयं ही कर सकते थे, परन्त ुचूंलक 

िभु श्री राम को रावर्-कुम्भकर्थ बने जय-लवजय को स्वयं ऄनुगहृीत लकया करना था, आसीलिए हनुमानजी पीछे हट गए। हनुमानजी ऐस ेमहावीर हैं 

जो ना की बाह्य ऄसरुों का संहार करते हैं, परन्त ुऄपने भिों के मन के अन्तररक ित्रओु ंका भी मदथन करते हैं। वह बजरंजी यालन की वज्राङ्गी हैं। 

वह ऄपने भिों की कुमलत को लनवार कर ईन्हें समुलत की ओर िे जाते हैं ऄथाथत जो भी हनुमान चािीसा का पाठ करेगा ईसे सही और गित के 

बीच का भेद पूर्थतः समझ में अ जाता ह।ै  

कंचन बरन लबराज सबेुसा। 

कानन कुण्डि कुाँ लचत केसा।।४।। 

हनुमान जी का वर्थ (रंग) यहााँ स्वर्थ का बताया गया ह।ै आसका एक कारर् संतजन यह भी बताते हैं लक रामनाम िेने के कारर् ईनसे आतना तेज 

ईत्पन्न होता ह ैलक ईस तेज की अभा में हनुमानजी भी स्वर्थ के ितीत होते हैं। हनुमानज ूका वेश ऄत्यंत सनु्दर और मनमोहक ह ैजो ईनके घुंघरािे 

बािों से शोलभत ह।ै ईन्होंने कानों में सनु्दर कुण्डि धारर् लकये हैं। कहा जाता ह ैलक एक समय एक भलवष्यवार्ी द्रारा वािी को यह ज्ञान हो गया की 

ऄञ्जना जी की कोख में पिने वािा बािक ईसके ऄंत का कारर् बनेगा (चूंलक हनुमानजी ने सगु्रीव को रामजी से लमिाया लजन्होंने वािी का ऄंत 

लकया)। आसीलिए वािी ने ऄञ्जना माता को पंचधातु का लवष एक सेलवका के द्रारा भोजन में लदिवा लदया तालक माता और ईनकी कोख में पिने 

वािा पुत्र, दोनों का ऄंत हो जाए। पर हनुमानजी के िताप से ईस पंचधात ुके लवष का माता पर कोइ िभाव न ह अ ईल्टा ईन पंचधातु के ही कुण्डि 

धारर् कर हनुमानजी िकट ह ए।  

हाथ बज्र औ ध्वजा लबराजे। 

कांधे मूंज जनेई साजे।।५।। 

िभु हनुमानजी के एक हाथ में राम नाम की ध्वजा (पताका- यह राम नाम का तो ितीक ह ैही परन्त ुमारुती पर पवनदवे के अशीवाथद का भी ितीक 

ह ैक्योंलक ध्वजा को फहरने के लिए वाय ुकी अवश्यकता होती ह)ै ह ैतो दसुरे हाथ में वज्र (लदव्या गदा- जो ईन्हें कुबेर से िाप्त ह अ था) और कंधे पे 

सशुोलभत ह ैमूाँज (ताज धार यिु िम्बी जंगिी घााँस) का जनेउ जो ईनके ऄखंड ब्रह्मचयथ का ितीक ह।ै यह दशाथता ह ैलक हमें भी शास्त्रों तथा राम 

नाम का िचार करना चालहए परन्त ुसमय अने पर शस्त्रों में भी पारंगत होना चालहए। 

शंकर सवुन / स्वयं केसरी नंदन। 

तेज िताप महा जग वंदन।।६।। 
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यह चौपाइ ऄक्सर चलचथत रहती ह ैक्योंलक आसमें एक ऐसा पाठभेद ह ैलजसपर सािों से चचाथ होती अयी ह।ै हनुमानजी शंकर सवुन (ऄथाथत शंकर जी 

के पुत्र) हैं या लफर शंकर स्वयं (लशवजी ने स्वयं ही हनुमान ऄवतार लिया ह)ै। मेरे लहसाब से दोनों ही एक तरह से सही हैं। हनुमानजी का जन्म चूंलक 

लशव जी के तेज से ह अ ह ैतो एक तरह से वह ईनके पुत्र ह ए। पर हनुमानजी के रप में ऄवतार स्वयं लशवजी ने ही लिया ह,ै तो आस तकथ  से दसूरा पाठ 

भी सही जान पड़ता ह।ै क्योंलक सनातन धमथ में ऄवतार के एक ऄंश एक पुत्र के रप में ही देखा जाता ह,ै आसीलिए दोनों पाठ सही हैं। हनुमानजी 

केसरी जी के िेत्रज पुत्र हैं क्योंलक वह ईनके घर ईनकी पत्नी माता ऄञ्जना और ईनके यहााँ िकट ह ए हैं। 

हनुमानजी महान तेज और िताप के स्वामी हैं जो सकि जगत में वलन्दत हैं।  

लबद्यावान गुनी ऄलत चातुर। 

राम काज कररबे को अतुर।।७।। 

हनुमानजी लवद्रान ही नहीं, वह लवद्यावान ऄथाथत समस्त लवद्याओ ंकी खान हैं। जब पहिी बार वह रामजी से लमिे, तो ईनका पांलडत्य ईनके वचनों से 

ही झिक रहा था लजसका वाल्मीलक जी वर्थन करते हैं। हनुमान जी ने लवद्या िी ह ैसयूथ देव से, लजन्ह ेआस समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान ह।ै और हनुमानजी 

तो ऄपने गुरु से भी १० कदम अगे थे। हनुमान जी को पहिी रामायर् लिखने वािाभी कहा जाता ह।ै 

श्री मारुती हमेश ही श्री राम जी के कायथ करने के लिए अतुर रहते ह ैक्योंलक यही ईनके जीवन का एकमात्र ईद्देश्य ह ैऔर ईनके ऄवतार का भी। 

जहााँ बात राम जी की सेवा की हो, वहााँ हनुमानजी के बराबर कोइ नहीं।  

िभ ुचररत्र सलुनबे को रलसया। 

राम िखन सीता मन बलसया।।८।। 

हनुमानजी िभु राम का चररत्र वर्थन एवं ईनकी कथा सनुने को सदा अतुर रहते हैं। श्रीराम ने ईन्हें वरदान लदया था की जब तक आस संसार में राम 

कथा रहगेी, तब तक ह ेहनुमानजी, अप भी आस धरा पर रहेंगे। हनुमानजी एक बूढ़े व्यलि का रप धर तुिसीदास जी की रामायर् कथाओ ंमें सबसे 

पूवथ अकर सबस ेऄंत में जाते थे। जब ईन्हें आस बात का ज्ञान एक िेत से ह अ, तब ईन्होंने हनुमानजी को कथा में रोक ईनस ेभेंट की थी। अज भी 

जहााँ रामचररतमानस का पाठ होता ह ैवहां ऄदृश्य रप में ही सही, हनुमानजी लवराजमान ऄवश्य होते हैं। 

राम सभा में हनुमानजी ने ऄपनी छाती फाड़ कर ऄपने ह्रदय में श्री राम सीता और िक्ष्मर् जी के होने का िमार् लदया था लजसका आस चौपाइ में 

वर्थन ह।ै  

सकू्ष्म रप धरर लसयलहं लदखावा। 

लबकट रप धरर िंक जरावा।।९।। 

हनुमानजी ने ऄलर्मा लसलि का ियोग कर माता सीता को ऄपना सकू्ष्म रप लदखाया। जब माता के मन में संदेह ईठा की आतने छोटे वानर रािसों का 

सामना कैस ेकरेंगे तब हनुमानजी ने मलहमा लसलि का ियोग कर लवराट स्वरुप लिया और ईसी स्वरुप में पूरी िंका का दहन कर लदया। यहााँ आस बात 

की सीख लमिती ह ै लक जब भी ऄपने से लकसी बड़े ऄथवा अदरर्ीय व्यलि के पास (जैसे गुरु, माता-लपता, अलद के समि) जाएं तो अपका 

लकतना ही बड़ा पद हो, परन्त ुईनके सामने सदैव झकु के और छोटे बनकर रहें। 

भीम रप धरर ऄसरु संहारे। 

रामचन्द्र के काज संवारे।।१०।। 

हनुमानजी ने भीम जैसा स्वरुप (बलिष्ट रप) िेकर ऄसरुों का संघार लकया। हनुमानजी और भीम दोनों को ही वाय ुका पुत्र बताया गया ह।ै एकबार 

जब भीम को ऄपने बि पर ऄहकंार अ गया था तब हनुमानजी एक विृ वानर के रप में ईनके समि िकट ह ए और ईनस ेऄपनी पूाँछ को हटाने की 

लवनती करर। भीम के पूरा बि िगाने के बावजदू भी वह पूाँछ न लहिी। तब हनुमानजी ने भीम को दशथन द ेईसके ऄहकंार का मदथन लकया।  

हनुमानजी चाह ेसकू्ष्म रप िें या भीम रप या लवराट रप, यह सब वह श्री राम जी के कायथ हते ुही करते हैं। हनुमानजी के द्रारा लकया गया हर कमथ 

आसी लदशा में होता ह ैलक वह कैस ेश्री राम जी के काज संवार सकते हैं। संतों ने हनुमानजी की िीिा जो श्री राम की िीिा के श्रृंगार के रप में बताया 

ह।ै  

िाय सजीवन िखन लजयाये। 

श्री रघबुीर हरलष ईर िाये।।११।। 

जब िक्ष्मर् आदं्रजीत के शलिबार् से मलूछथत हो गए थे, तब वैद्यराज सषुेर् के कहने पर हनुमानजी सयूोदय से पूवथ द्रोर्ाचि से द्रोर्लगरर पवथत ईठा 

िाए थे लजससे संजीवनी बूटी िाप्त ह इ थी और िक्ष्मर् जी के िार् बच सके थे। हनुमानजी श्रीराम के लवश्वास का ितीक हैं। जब संजीवनी से िक्ष्मर् 

जी पुनः ईठ खड़े ह ए, तब हषथ से हनुमानजी को श्रीराम जी ने गिे से िगाकर ईनका अभार माना।  

रघपुलत कीन्ही बह त बड़ाइ। 

तुम मम लिय भरतलह सम भाइ।।१२।। 
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रघकुुि के नाथ श्री राम जी हनुमानजी के आस कायथ की खबू िशंसा करते ह ए यह और अगे की कुछ चौपाइयााँ कहते हैं। वह हनुमानजी को भरत के 

समान लिय भ्राता कहते हैं। भरत श्री राम जी को ऄत्यंत ही लिय हैं क्योंलक वह त्याग और वैराग्य की मरूत हैं। आसीलिए भरत जी श्री राम जी के सबस े

लिय भ्राता हैं, और जहााँ तक बात रही िक्ष्मर् जी की, तो वो तो िभ ुके िार् ही हैं। 

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं। 

ऄस कलह श्रीपलत कण्ठ िगावैं।।१३।। 

सहस्त्र मखुों वाि ेशेषनाग / िक्ष्मर् जी ऄपने हज़ारों मखुों से अपका सदैव यशगान करेंगे (क्योंलक अपने ईन्हें नवजीवन िदान लकया ह)ै, ऐसा 

कहकर श्री (िक्ष्मी) के स्वामी श्री राम जी हनुमान जी को गिे से िगा िेते हैं। यहााँ िभ ुको श्रीपलत के नाम से आसीलिए सम्बोलधत लकया गया है 

चूंलक हनुमानजी लजन्होंने ईनके भाइ को एक नया जीवन लदया ह,ै ईनको श्री राम जी ऄपने पूरे ऐश्वयथ के साथ गिे िगाते हैं।  

सनकालदक ब्रह्मालद मनुीसा 

नारद सारद सलहत ऄहीसा।।१४।। 

साथ ही साथ सनकालद ऊलष (सनक, सनन्दन, सनातन और सनत्कुमार), ब्रह्माजी - मााँ सरस्वती, नारद अलद महान ऊलषगर् और देवगर् हनुमानजी 

का गुर्गान करेंगे। ऄहीश यानी की श्री लवष्र्ु और लशवजी भी हनुमानजी का यश कहते हैं। यहााँ यह समझाया जा रहा ह ैलक आस पूरे लवश्व के सभी 

देवी-देवता, लदव्य जीव, भगवान सब हनुमानजी का गुर्गान करते हैं। 

जम कुबेर लदगपाि जहां ते। 

कलब कोलबद कलह सके कहां ते।।१५।। 

लजस महान यश को (हनुमान जी के गुर् और यश) यम, कुबेर और ऄन्यान्य लदग्पाि (लदशाओ ंके स्वामी) गाते हैं ईसे सामान्य कवी और कोलवद 

(वेदों के लवद्रान) कैसे कह सकें गे? यहााँ गोस्वामी जी ने लवद्रानों की तुिना ईनस ेकी ह ैजो १० लदशाओ ंके स्वामी हैं ( १० लदग्पाि: ब्रह्मदेव, इशान 

(लशव), आदं्र, ऄलग्न, यम, नऊलत, वरुर्देव, वायदुेव (पवनदवे), कुबेर, ऄनंतशेष (शेषनाग) ) और पूरे लवश्व का समस्त ज्ञान रखते हैं। 

तुम ईपकार सगु्रीवलहं कीन्हा। 

राम लमिाय राज पद दीन्हा।।१६।। 

जब हनुमानजी ने ऄपने गुरु सयूथदेव को गुरुदलिर्ा के लवषय में कहा, तब सयूथदेव ने ईनसे ऄपने पुत्र सगु्रीव की आदं्रपुत्र बािी से सरुिा करने को कहा 

(सगु्रीव वािी अलद देवताओ ंके ऄंश थे जैसे हनुमानजी रुद्रावतार थे)। हनुमानजी ने न लसफथ  सगु्रीव की सरुिा की, बलल्क संलदग्ध गुप्तचरों को ईनके 

ऄसि स्वरुप में पहचान कर श्री राम और ििमर् जी को सगु्रीव से लमिवाया और ईनकी मैत्री करवाइ लजसस ेऄंततः सगु्रीव वानरराज ह ए। तो यह 

कहना सही ह ैलक हनुमानजी ने सगु्रीव जी जो राजपद िदान करवाया।  

तुम्हरो मंत्र लबभीषन माना। 

िंकेश्वर भए सब जग जाना।।१७।। 

िङ्का पह ाँच जब हनुमंतिािज ूने तुिसी का पौधा, रामायधु लचह्न अलद देखे और लवभीषर् के मखु से राम नाम सनुा तब ईन्होंने लवभीषर् से 

लमि ईन्हें पूरी कथा सनुाइ। लवभीषर् िभु के भि तो थे परन्त ुवह आस बात को िेकर संकोच में थे की क्या भानुकुि के नाथ मझु जैस ेरािस 

कुिोत्पन्न, तामस देह वाि ेव्यलि पर क्या कृपा करेंगे ? तब हनुमानजी ने ईन्हें समझाया की जो राम नाम िेते हैं और राम काज करते हैं, ईन सेवकों 

पर श्री राम जी की बड़ी िीलत होती ह।ै लवभीषर् जी ने हनुमान जी को ईनका रप धर कर ऄशोकवन में जाने की सिाह दी तो आसके बदि ेमें श्री 

हनुमान जी ने ईन्हें सवेश्वर भगवान की शरर् िदान की और िभु ने तो ईन्हें िङ्कानरेश ही बना लदया। जब िक्ष्मर् जी ने पुछा की कि को ऄगर 

रावर् अपकी शरर् में अ जाता तो अप क्या करते, तब िभु ने कहा की मैं रावर् को ऄयोध्या द ेदेता, भरत और ररपुसदून को ऄपना साकेत धाम 

द ेदेता और जीवन भर ईनकी सेवा करता परन्त ुलवभीषर् को िङ्का का राज ऄवश्य देता। 

ईपयुथि दो चौपाआयों में गोसाइ ंजी ने बताया ह ैलक कैस ेसगु्रीव और लवभीषर् पर भगवदकृ्पा के कारर् श्री हनुमानजी हैं। यहााँ यह भी दशाथया गया 

ह ैलक लजसपर भी हनुमानजी कृपा करते हैं वह ऄंततः राज करता ह।ै ऄगर हनुमानजी को रामायर्काि के चार्क्य की ईपालध दें तो गित नहीं होगा। 

जगु सहस्र जोजन पर भानु। 

िील्यो तालह मधरु फि जानू।।१८।। 

िभु हनुमानजी ने बाल्यावस्था में जब िधुावश सयूथनारायर् को फि समझ ईन्हें खाने का ियास लकया था, ईसी िसङ्ग का गोस्वामी जी वर्थन कर 

रह ेहैं। पहिी पंलि में वह कहते हैं लक सयूथ धरती से यगु सहस्त्र योजन पर था। सामान्य जन आसका ऄथथ ऄनेकों करोड़ों योजन से करते हैं। परन्त ुऄगर 

हम आसे गलर्त की दृलष्ट से देखें तो जान पड़ता ह ैलक यगु को शास्त्रों में १२,००० देववषों के बराबर कहा गया ह,ै सहस्त्र शब्द ऄलधकतर १,००० की 

संख्या के लिए ियिु होता ह ै तथा योजन दरूी का एक माप ह ै लजसे ८ मीि या १२.८ लक.मी., गलर्तज्ञों द्रारा बताया जाता ह।ै ऄगर हम 

यगुसहस्त्रयोजन की संख्याओ ंका गुर्ा करें तो हमें १५,३६,००,००० लक.मी. का माप िाप्त होता ह ैजो सयूथ की धरती से ऄसि ऄलधकतम दरूी 
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१५,२०,८०,००० लक.मी. से काफी हद तक लमिता ह।ै यह अश्चयथ की बात नहीं ह ै लक गोस्वामीश्री ने १६वी शताब्दी में लबना लकसी अधलुनक 

ईपकरर्ों के धरती से सयूथ की दरूी को आतनी सटीकता से बताया ह ैक्योंलक तुिसीदास जी को ज्योलतषशास्त्र का भी लवद्रान भी माना जाता ह।ै 

जब हनुमानजी सयूथ को मखु में गहृर् करने का ियास कर रह ेथे तब ईन्हें रोकने के लिए आदं्र ने ईनकी ठोड़ी (हनु) पर ऄपने वज्र से िहार लकया था, 

परन्त ुआसस ेभी ईनकी थोड़ी को कोइ नुकसान नहीं ह अ। आसीलिए ही ईनका नाम हनुमान पड़ा और ईन्हें बजरंगी (वज्रांगी: वज्र के सामान दृढ़ तथा 

बलिष्ठ ऄंगों वािा तथा लजसके ऄंग पर वज्र का भी िभाव न हो) कहा जाने िगा।  

िभ ुमलुद्रका मेलि मखु माहीं। 

जिलध िांलघ गये ऄचरज नाहीं।।१९।। 

हनुमानजी को श्रीरामचन्द्र भगवान् ने मााँ सीता को ऄपने लचह्नस्वरप देने हतेु राम नामांलकत मलुद्रका दी थी। कहा जाता ह ैयह मलुद्रका दशरथ जी द्रारा 

सीताजी को मुाँह लदखाइ के ऄवसर पर दी गयी थी लजसमे सीता जी के स्वामी श्री राम जी का नाम था। जब बारी अयी केवट का ऊर् चकुाने की तो 

माता सीता ने ईन दो अभषर्ों में से एक जो वह वनवास में साथ िाइ ंथी (चड़ूामलर् और राम मलुद्रका) वह मलुद्रका राम जी को दी थी तालक वह ईसे 

केवट को िदान करें। पर चूंलक केवट ने िभु से ईसे भवसागर पार कराकर ऊर् ईतारने को कहा, वह मलुद्रका राम जी के पास ही रह गयी। जब राम जी 

ने वह मलुद्रका हनुमानजी को दी तो ईन्होंने तुरंत ही ईसे मखु में धारर् कर लिया। जब ईनस ेआसका कारर् पुछा तब ईन्होंने बताया की आस मलुद्रका पर 

जो ऄंलकत ह ै(रामनाम) ईसे हमेशा मखु में धारर् करना चालहए। 

यह आस मलुद्रका का ही िताप था की १०० योजन के समदु्र को हनुमान जी ने लबनालकसी कलठनाइ के िांघ लिया। हािांलक सरुसा तथा लसंलहकंा 

जैसी कइ ंऄडचने अइ,ं परन्त ुहनुमान जी ने लबना ऄचरज के ईन्हें हराकर िङ्का तक का सफर तय लकया। आस सन्दभथ में हनुमानजी को ईस गुरु के 

रप में देखा जाता ह ैजो िभ ुके धाम से िभ ुका नाम िेकर भवसागर पार कर आस मायाजगत रुपी िङ्का में फस ेजीव को रामनाम देते हैं और ईनका 

िभु से लमिने का मागथ िशस्त तथा सगुम करते हैं।  

दगुथम काज जगत के जेते। 

सगुम ऄनुग्रह तुम्हरे तेते।।२०।। 

ईपयुथि २ चौपाआयों में तुिसीजी ने हनुमानजी के ऐस ेकायों का वर्थन लकया ह ैजो ऄत्यंत ही ऄसंभव जान पड़ते थे परन्त ुहनुमानजी के िताप से वह 

असानी से संभव हो गए। गोस्वामीश्री कहते हैं लक जो भी आस जगत में दगुथम से दगुथम कायथ हैं हनुमानजी की कृपा से ऄत्यंत ही सगुम ऄथाथत असान 

हो जाते हैं। आसीलिए हनुमान जी को सबस ेमहान भि के रप में पूजा जाता ह ैक्योंलक ईनकी कृपा से रामभलि का मागथ सगुम होता ह।ै  

राम दअुरे तुम रखवारे। 

होत न अज्ञा लबनु पैसारे।।२१।। 

रामज ूके राजद्रार की लनगरानी / रखवािी श्री हनुमानजी स्वयं करते हैं। अज भी ऄयोध्या में यह िथा ह ैलक श्री रामिल्िा के दशथन से पहि ेश्री 

हनुमान जी दशथन करना अवश्यक ह।ै ऄगर हम अज के समय में भी देखें तो राजद्रार मंलदर तथा हनुमानगढ़ी के बीच मात्रा १०० से ३०० मीटर का 

ऄंतर ह।ै यह दशाथता ह ैलक हनुमानजी की अज्ञा तथा कृपा के लबना कोइ श्री राम जी के दशथन नहीं कर सकता ह।ै 

आसी सन्दभथ में यह भी कहा जाता ह ैलक हनुमानजी िभु के सबस ेईत्तम द्रारपाि हैं। जहााँ एक ओर जय-लवजय ने सनकालदक ऊलषयों का ऄपमान 

कर ईन्हें िभ ुसे लमिने से रोक कर श्राप में रावर्-कुम्भकर्थ अलद ऄन्य २ रािस जन्म पाया वही ाँ श्री हनुमान जी ने सगु्रीव, लवभीषर् अलद भिों को 

िभु से लमिवाया तथा िभ ुके सबस ेलिय बन गए।  

सब सखु िह ैतुम्हारी सरना। 

तुम रच्छक काह  को डर ना।।२२।। 

जो भी व्यलि श्री हनुमान जी को पूर्थतः समलपथत होता ह ैतथा ईनकी शरर् में होता ह,ै ईसे आस जगत के हर सखु का ऄनुभव होता ह।ै या यूं भी कह 

सकते ह ैलक हनुमानजी की शरर् में ही सारे सखु हैं।  

शरर्ागत की रिा श्री हनुमानजी हमेशा करते हैं, आसीलिए ईन्हें लकसीका भी भय नहीं होता ह।ै ऄजुथन ने जब महाभारत का यिु िड़ा तब वह 

लनभथय थे क्योंलक वह जानते थे की हनुमान महािभ ुईनके थ की ध्वजा पर लवराजे हैं और ऄजुथन ईनकी शरर् में हैं। ऐसे ही तुिसीगोसाइ ंके जीवन में 

भी ऄनेक कष्ट अये , परन्त ुहनुमानजी की शरर् में होने के कारर् ईन्हें कभी भी भय न ह अ। 

अपन तेज सम्हारो अपै। 

तीनों िोक हांक तें कांपै।।२३।। 

आस चौपाइ के दो ऄथथ मखु्यतः िचलित हैं 

१. ह ेहनुमानजी, ऄपना लदव्या तेज अप ही सम्भालिये क्योंलक आस तेज से तीनों िोक कााँप ईठते हैं 

२. ह ेहनुमानजी, ऄपने लदव्यतेज को अप जब स्मरर् करते हैं, तब आस से तीनों िोक कााँप ईठते हैं 
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ऄथाथत हनुमानजी को यह श्राप था की ईन्हें ऄपनी शलियां तब ही स्मरर् अएाँगी जब कोइ ईन्हें ईन शलियों का स्मरर् कराएगा। जब ईन्हें शलियों 

तथा तेज का ज्ञान हो जाता ह,ै तब ईन शलियों और तेज का आतना िताप होता ह ैलक ईनसे देविोक, भिूोक, और पाताििोक तीनों कााँप जाते हैं। 

एक तरह से यहााँ तुिसीजी भी हनुमानजी को ईनके तेज का स्मरर् ही करा रह ेहैं।  

भतू लपसाच लनकट नलह ंअवै। 

महाबीर जब नाम सनुावै।।२४।। 

भतू, लपशाच अलद ऐसी योलनयों के स्वामी िभ ुलशव को बताया जाता ह ैक्योंलक जो सबसे पलतत जीव हैं ईन्हें सबस ेपलतत पावन भगवान् ही तार 

सकते हैं। और चूंलक हनुमानजी रुद्रावतार हैं, जब भी कोइ मनुष्य एक बार महावीर नाम का ईच्चारर् करता ह ैजो हनुमान जी का ही एक नाम ह,ै ईस 

व्यलि को भतू लपशाच कभी नहीं सताते बलल्क ईनके लनकट अने का ियास भी नहीं करते। जब एक लदन तुिसीदास जी ने एक पेड़ को जि लदया, 

तब ईसमे से एक िेत िकट ह अ और तुिसीदासजी से एक वरदान मांगने को कहा क्योंलक तुिसीदासजी ने ईसकी प्यास बुझाइ थी। परन्त ुजब 

तुिसीदास जी ईस िेत से ईन्हें हनुमानजी से लमिवाने का ऄनुगहृ लकया, वह िेत ऄदृश्य हो गया। जब गोसाइ ंकुछ अगे चि ेतब िेत ने िकट होकर 

ईनस ेहनुमानजी का नाम िकट रप से न बोिने की लवनती की तथा ईन्हें हनुमतं िाि जी से लमिने का मागथ भी सझुाया। संभवतः आसी घटना के 

कारर् गोसाइशं्री ने यह चौपाइ लिखी।  

नासै रोग हरे सब पीरा। 

जपत लनरन्तर हनुमत बीरा।।२५।। 

हनुमानजी के नाम रप गुर् िीिा का जो व्यलि लनरंतर जप करता ह,ै ईसके सारे रोग (शारीररक कष्ट) और पीड़ा (मानलसक कष्ट) यह सब हनुमानजी 

हर िेते ह।ै जब एक समय बूढ़े हो गया तुिसी जी जे हाथों में आतनी पीड़ा हो रही थी की वह ऄपने हाथ लहिा भी नहीं पा रह े थे, तब ईन्होंने 

हनुमानजी का स्मरर् कर हनुमान बाह क की रचना और पाठ लकया और हनुमानजी ने तब स्वयं िकट होकर ईनकी भजुाएं पूवथ के भााँलत स्वस्थ कर 

दीं। 

संकट तें हनुमान छुड़ावै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो िावै।।२६।। 

जो भी व्यलि मन, कमथ और वार्ी (मनसा वाचा कमथर्ा) से हनुमान जी का ध्यान करता ह,ै ईसकी रिा स्वयं हनुमानजी करते हैं। और जैसा की हमने 

पहि ेकी चौपाआयों में देखा था की लजसके रिक हनुमानजी हों, ईन्हें भय लकस बात का ? एक बार गोसाइ ंजी ने रामनाम के िताप से एक मतृ व्यलि 

जो जीलवत कर लदया था लजसे होते ह ए कुछ मग़ुि सैलनकों ने देख लिया। ईस समय लहन्दसु्तान पर बादशाह ऄक़बर का शासन था। चूंलक तुिसीदास 

जी ऄपनी रचनाओ ंके कारर् पहिे ही बह त िलसद्द थे, ऄकबर ने ऄपने सैलनकों से यह िसङ्ग सनुकर तुिसी जी को ऄपने दरबार में बुिाया और 

ईन्हें कुछ चमत्कार लदखाने को कहा। कइ ंिोग यह भी कहते हैं लक ऄक़बर ने ईन्हें ऄपना शाही कवी बनने या ऄपने उपर एक ग्रन्थ लिखने का 

िस्ताव भी लदया था। पर तुिसीदास जी ने साफ़ आकंार कर लदया और कहा की वह जो करते हैं ऄखंड लवश्व के स्वामी श्री राम जी के लिए ही करते हैं। 

यह सनुकर ऄक़बर ने गोसाइ ंजी को काि कोठरी में कैद कर लदया। माना जाता ह ैलक यहीं ईन्होंने हनुमान चािीसा की रचना की थी और रचना के 

पूर्थ होते ही फ़तेहपुर सीकरी पर बंदरों ने हमिा कर लदया। तब मानलसंह, बीरबि अलद की सिाह पर तुिसीदास जी को ऄकबर ने ससम्मान ररहा 

लकया और कइ ंतोहफों से नवाज़ा। यह साफ़ ईदहारर् ह ै लक जो भी व्यलि हनुमानजी को याद करते हैं या हनुमान चािीसा का पाठ करते हैं 

हनुमानजी ईनकी सदैव रिा करते हैं। आसीलिए हनुमानजी को संकटमोचन भी कहा गया ह ै(को नहीं जानत ह ैजग में कलप संकटमोचन नाम लतहारो) 

सब पर राम तपस्वी राजा / राय लसरताजा । 

लतन के काज सकि तुम साजा।।२७।। 

जो िभ ुश्री राम ऄनंत कोलट ब्रह्माण्डों के स्वामी हैं तथा जो सवथशे्रष्ठ राजा भी हैं, लजनसे सबस ेकाज संवरते हैं, ईन श्री राम के सभी काज हनुमानजी 

संवारते हैं। यहााँ तपस्वी राजा का ऄथथ राजऊलष से तो ह ैही परन्त ुयह रामजी के वनवास के रप की ओर भी आशारा करता ह।ै 

दलुनया चि ेन श्री राम के लबना और रामजी चि ेना हनुमान के लबना! 

और मनोरथ जो कोइ िावै। 

सोइ ऄलमत जीवन फि पावै।।२८।। 

ईपयुथि कुछ चौपाआयों में रोगमलुि, संकट से रिा अलद कइ ंआच्छाए ंहनुमान जी के सामने राखी गइ ंहैं। परन्त ुयलद लकसी भी व्यलि का कोइ भी 

मनोरथ हो और वह ईसे हनुमानजी के पास िाता ह,ै तो ईस मनोरथ का फि ईस व्यलि को जीवन में ऄवश्य ही िाप्त होता ह।ै ऄथाथत हनुमानजी 

ऄपने भि की सभी आच्छाए ंपूर्थ करते हैं। तुिसी जी ने जब हनुमानजी के समि श्री रामजी के दशथन की आच्छा रखी, जो आस जगत में िाप्त होना 

ऄत्यंत ही दिुथभ ह,ै तब भी हनुमानजी ने तुिसीजी को लचत्रकूट भेजा जहााँ घाट पर न लसफथ  बािक रप में अये श्री राम जी को ईन्होंने लतिक लकया 

और ईनस ेलतिक करवाया, परन्त ुईसी समय ईन्हें अध्यालत्मक जगत में श्री राम जी और िक्ष्मर् जी के वास्तलवक स्वरुप के भी दशथन ह ए।  

चारों जगु परताप तुम्हारा। 

ह ैपरलसि जगत ईलजयारा।।२९।। 
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सत, ते्रता, द्रापर और कलि आन चारों यगु में हनुमानजी लवराजमान हैं। कहा जाता ह ैलक श्री राम जी का ऄवतरर् २४वे ते्रता में ह अ था और ऄभी 

२८वा कलियगु चि रहा ह ै(लजसमे गोसाइ ंजी भी िकट ह ए थे)। तब से िेकर ऄब तक हनुमानजी चारों यगु में लवराजमान थे और जब तक आस धरा 

पर राम नाम रहगेा, तब तक हनुमानजी भी आस धरती पर रहेंगे। यह भी मान्यता ह ैलक ते्रता में ऄपने ऄवतार से पहि,े रामजी सतयगु में नारायर् के 

रप में और हनुमानजी सतयगु में रद्र के रप में मौजदू थे।  

साध ुसंत के तुम रखवारे। 

ऄसरु लनकन्दन राम दिुारे।।३०।। 

गोस्वामी जी हनुमानजी से िाथथना करते हैं लक ह ेहनुमानजी अप ऄसरुों का दमन करने वाि ेिभु श्री राम को ऄत्यंत ही प्यारे हो ऄथवा अप ऄसरुों 

का दमन करने वाि ेहो तथा रामजी को ऄत्यंत ही प्यारे हो। ह ेमारुती, अप साध ुतथा संतजनों के रिक हो। यह साध ु संत का ऄथथ खािी 

भगवाधारी ऊलषयों से नहीं ह ैपरन्तु जो व्यलि गहृस्त जीवन में भी साध ुजैसा मन और लवचार रखता हो, हनुमानजी ईसकी भी रिा करते हैं। 

ऄष्टलसलि नौ लनलध के दाता। 

ऄस बर दीन जानकी माता।।३१।। 

नामलिङ्गानुशासनम ्और माकथ ण्डेय पुरार् के ऄनुसार ऄष्ट लसलियां: 

 अनिमा: शरीर को छोटे से छोटा अकर देने की लसलि 

 मनहमा: शरीर को बड़े से बड़ा करने की लसलि 

 गररमा: शरीर को ऄत्यंत भारी करने की लसलि 

 लनिमा: शरीर को ऄत्यंत हल्का करने की लसलि 

 प्रानि: संकल्प मात्रा से कुछ भी िाप्त करने और कहीं भी पह ाँचने की लसलि 

 प्राकाम्य: सभी आच्छाओ ंऔर संकल्पों को पूर्थ करने की लसलि 

 ईनित्व: ऄपने मन पर पूर्थ लनयंत्रर् की लसलि 

 वनित्व: दसुरे के मन पर पूर्थ लनयंत्रर् की लसलि 

नामनलङ्गानुिासनमनुसार नव नननध: महापद्म, पद्म, शङ्ख, मकर, कच्छप, मकुुन्द, कुन्द, नीि, और खवथ 

जब हनुमान जी ने ऄशोकवन में जा माता सीता के दःुख और संताप दरू लकये और ईन्हें िभ ुश्री राम का सन्देश लदया, तब माता ने हनुमान जी को 

ऄष्ट लसलियों तथा नव लनलधयों का दाता बनाया था। चूंलक हनुमानजी रुद्रावतार हैं ईनके पास यह लसलियां सदैव से थी (कुछ संतों का मानना ह ैलक 

यह लसलियां ईन्हें सयूथ देव ने दी थीं)। परन्त ुआन लसलियों और लनलधयों को लकसी और भि को िदान करने का ऄलधकारी हनुमंत िाि जी को 

जानकी माता ने बनाया था। 

राम रसायन तुम्हरे पासा। 

सदा रहो / सादर हो रघपुलत के दासा।।३२।। 

रामभलि और रामनाम के रसायन (रस) का स्वामी श्री हनुमानजी को कहा गया ह।ै मानस के बािकाण्डीय मङ्गिाचरर् के 

पांचवे श्लोक में गोसाइ ंजी हनुमान जी और वाल्मीलक को लवज्ञानं सम्पूर्थ (एक तरह से वैज्ञालनक) बता रह ेहैं (श्रीसीतारामगुर्ग्रामपुण्यारण्यलवहाररर्ौ। 

वन्दे लवशुिलवज्ञानौ कबीश्वरकपीश्वरौ॥)। और वैज्ञालनक का सम्बन्ध ऄलधकतर रसायन से होता ही ह।ै आस चौपाइ में राम भलि के परम वैज्ञालनक श्री 

हनुमान जी जो सदैव से ही रघपुलत जी के दास हैं ईनको गोसाइ ंजी िर्ाम कर रह ेहैं, लजनके पास रामनाम का रसायन ह।ै 

तुह्मरे भजन राम को पावै / भावै। 

जनम जनम के दखु लबसरावै।।३३।। 

जो भी भि श्री हनुमानजी का भजन करता ह,ै वह श्री राम को असानी से िाप्त कर िेता ह ैक्योंलक हनुमानजी का यशगान राम जी को ऄत्यंत लिय 

ह।ै आस भौलतक जगत के जन्म-जन्म के दःुख और संताप को भिू कर व्यलि राम नाम के अनंद में िींन हो जाता ह।ै 

ऄंत काि रघबुर पुर जाइ। 

जहां जन्म हररभि कहाइ।।३४।। 

वह भि ऄंत काि में श्री सीताराम जी के दशथन िाप्त करता ह ैऔर श्री साकेत धाम (अध्यालत्मक जगत की लदव्य ऄयोध्या) में 

लवश्राम करता ह।ै परन्त ुगोस्वामी जी यह भी बताते हैं लक जो िभु का दशथन करिे ईसकी मोि की आच्छा नष्ट हो जाती ह।ै आसीलिए वह भि रामजी 

जी िीिा के समय रामभि भि के रप में ही धरा पर पुनजथन्म िेते हैं। 

और देवता लचत्त न धरइ। 

हनुमत सेआ सबथ सखु करइ।।३५।। 
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यलद कोइ व्यलि लकसी भी ऄन्य देवता को ऄपने ह्रदय में न धारर् करता हो ऄथवा जो ऄपने ह्रदय में लकसी और देवता को न धारर् कर लसफथ  

हनुमान जी की भलि करता ह,ै हनुमानजी की कृपा से हर िकार के िौलकक तथा पारिौलकक सखु ईस व्यलि को िाप्त होते हैं।  

सङ्कट कटै लमटै सब पीरा। 

जो सलुमरै हनुमत बिबीरा।।३६।। 

हनुमान जी का यश स्मरर् करने से तथा हनुमान चािीसा के पाठ से श्री सीता राम जी, श्री ईमा महशे्वर जी, और ऄन्य सारे देव िसन्न होते हैं। 

हनुमानजी ऐस ेव्यलि के सारे संकट, कष्ट और पीड़ा लमटा देते हैं। 

जय जय जय हनुमान गोसाइ।ं 

कृपा करह  गुरुदेव की नाइ।ं।३७।। 

यहााँ सवथिथम हनुमानजी की ३ बार जय बोिी गयी ह,ै लजसके ऄिग ऄिग ऄथथ हैं। कुछ की माने तो यह ३ िोकों में हनुमानजी की जय का  

ितीक ह,ै तो कुछ कहते हैं लक लत्रदेव हनुमानजी का जयघोष कर रह ेहैं। मखु्यतः यह माना जाता ह ैलक ३ जय सत, लचत और अनंद का ितीक हैं। 

आसी के साथ हनुमान जी को गोसाइ ंऄथवा जो स्वामी भी कहा गया ह।ै गोस्वामी शब्द जो और स्वामी से बना ह।ै जो ऄथाथत गाय या पथृ्वी। पर 

गोस्वामी में ियिु जो का ऄथथ हमारी आलन्द्रयों से ह।ै लजस व्यलि का लनयंत्रर् ऄपनी आलन्द्रयों पर हो, वही गोस्वामी ह।ै यहााँ एक गोस्वामी 

(तुिसीदासजी) दसुरे गोस्वामी (श्रीहनुमानजी) की वंदना कर रह ेहैं। तुिसीदासजी कहते हैं लक ह ेमारुती अप मझुे ऄपना लशष्य जान मझुपर वैसे ही 

कृपा करें जैस ेमेरे गुरु ने की थी। यहााँ एक तरह से तुिसी जी हनुमानजी को ऄपना गुरु आसीलिए बता रह ेहैं क्योंलक मानस लिखने की िेरर्ा और 

मागथदशथन ईनके लिए हनुमानजी ही थे। देखा जाए तो हनुमान चािीसा की शुरुअत और ऄंत की चौपाइ दोनों हनुमानजी की जय से ही िारम्भ होती 

हैं। 

जो / यह सत बार पाठ कर कोइ / जोइ। 

छूटलह बलन्द महा सखु होइ।।३८।। 

यह और आसकी ऄगिी चौपाइ हनुमानचािीसा का पाठफि ह।ै कहा गया ह ै लक कोइ भी व्यलि यलद सत बार हनुमान चािीसा का पाठ करे तो 

ईसके सभी िौलकक और परािौलकक बंधन छूट जाते हैं और वो पूर्थतः श्री राम और श्री हनुमान जी की भलि में िीन हो जाता ह ैलजससे महा सखु 

िाप्त होता ह।ै यहााँ सत बार के ऄिग ऄिग ऄथथ कह ेजाते हैं। सबस ेसटीक ऄथथ यह माना जाता ह ैलक सात बार ऄथाथत लनत्य १००/१०८ (शत) 

बार पाठ करना। आसके ऄिावा लनत्य ७ (सत) पाठ करना, एक बार ही परन्त ुसच्चे मन (सत) से पाठ करना या सप्ताह के हर वार/लदन पाठ करना 

(सत वार) कुछ और ऄथथ कह ेजाते हैं। परन्तु हर लस्थलत में हनुमान चािीसा कल्यार्कारी ही होती ह।ै 

जो यह पढ़ै हनुमान चािीसा। 

होय लसलि साखी गौरीसा।।३९।। 

गोस्वामी श्री हनुमान चािीसा पाठफि मैं अगे बताते हैं लक जो कोइ भी जीव (ऄथाथत हर कोइ: स्त्री/पुरुष, बाि/विृ, ब्राह्मर्/दलित, सनातनी/लकसी 

ऄन्य धमथ का ऄनुयायी, कोइ भी) यलद हनुमान चािीसा का पाठ करता ह,ै तो ईसे िौलकक तथा पारिौलकक लसलियां िाप्त होती हैं। 

परन्त ुगोस्वामी जी आतना बड़ा दावा ऐस ेही नहीं कर रह ेहैं ऄलपतु वह भगवान लशव जो गौरी (मााँ पावथती) के इश (स्वामी) हैं, ईनको आसका सािी 

बता रह ेहैं। मानस के बािकाण्डीय मङ्गिाचरर् के दसुरे ही श्लोक में श्री ईमामहशे्वर भगवन को श्रिा तथा लवश्वास का स्वरुप बताया गया ह ै

(भवानीशङ्करौ वन्दे श्रिालवश्वासरलपर्ौ। याभयां लवना न पश्यलन्त लसिाः स्वान्तःस्थमीश्वरम॥्), और लकसी भी लस्थलत में सािी (guarantor) ऐसे 

व्यलि को ही बनाया जाता ह ै लजसपर पूर्थ लवश्वास हो। और श्री हनुमानजी तो हैं ही रुद्रावतार, तो ईनकी मलहमागान से जो फि िाप्त होते हैं, वो 

लशवजी की कृपा द्रारा ही संभव हो पाता ह।ै  

तुिसीदास सदा हरर चेरा। 

कीज ैनाथ हृदय मह ंडेरा।।४०।। 

हनुमान चािीसा को ऄंत की ओर िेजाते तुिसीदास महाराज यह ऐिान करते ह ैलक वह हरर के चेि े(ऄथाथत दास) हैं। यहााँ हरर का ऄथथ श्री लवष्र्ु 

/ श्रीराम िभ ुतो ह ैही परन्त ुहरर शब्द वानर के लिए भी ऄन्यान्य स्थानों पर ियिु होता ह।ै मानस बािकाण्ड में नारद ऄहकंारभञ्जन की कथा 

अती ह ै लजसमे ऄपने तपोबि के ऄहकंार से यिु श्री नारदमनुीश्वर को लवष्र्ु भगवान हरर का मखु िदान करते हैं क्योंलक नारद जी लवश्वमोलहनी 

नामक कन्या (लजसे लवष्र्मुाया द्रारा रचा गया था) के स्वयंवर में जाना चाहते थे। परन्त ुलवष्र्जुी हरर ऄथाथत नारायर् के बजाय हरर ऄथाथत वानर का 

मखु नारद जी को िदान करते हैं। आस पूरे िसङ्ग के बाद, नारदजी द्रारा िभु को जो श्राप लमिता ह,ै वही रामायर् के मिू कारर्ों में से एक बनता ह।ै  

जैस ेआस िसङ्ग में हरर शब्द के दो ऄथथ पाए जाते हैं, ईसी हरर शब्द का ियोग कर गोस्वामी श्री नारायर् (श्रीराम) तथा वानरशे्रष्ठ हनुमानजी की 

वंदना एक साथ करते हैं। यह भाषा सौंदयथ, मानसालद कइ ंऄन्य गं्रथों में भी लमिता ह।ै  

ऄंत में तुिसीजी श्री हनुमंतिािज ूसे लवनती करते हैं लक वह ईनके ह्रदय में डेरा (सदैव के लिए लनवास) करें।  

पवनतनय संकट हरन, मंगि मरूलत रप। 

राम िखन सीता सलहत, हृदय बसह  सरु भपू।।ई. दो.।। 
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आस पावन ग्रन्थ के अलखरी दोह ेको संपन्न करते ह ए गोस्वामी जी हनुमान जी को पवनदेव के पुत्र, सभी संकटों को हरने वाि ेतथा मंगि और लहत 

करने वाि ेबताते हैं और ईनस ेएक ऄंलतम लवनती करते हैं लक वह (हनुमानजी लजन्ह ेदेव भी पूजते हैं और ऄपना राजा बताते हैं) श्री सीतारामजी 

तथा िलछमन भैय्या संग ईनके ह्रदय में वास करें। कुछ संतजन यह भी कहते हैं लक दसूरी पंलि में श्री राम सीता िक्ष्मर् जी को श्री हनुमानजी के 

पावन ह्रदय में वास करने वािा बताया गया ह।ै  

3. ननष्कर्ष 

हनुमान चािीसा के आस लवस्ततृ ऄध्ययन के बाद समझ अता ह ैकी यह पूरी रचना लकतनी अधलुनक ह ैलजसने आतने काम शब्दों में आतने नए ऄथथ 

लछपाए थे। हमने अज हनुमानजी की लवशेषताए ंही नहीं देखीं, परन्त ुईनसे बि, बुलि, लवद्या, स्वामीभलि, िेम, सम्मान, वीरता अलद कइ ंमलू्यों की 

लशिा लमिती ह ैतथा सदैव श्री राम नाम के जाप का मिूमंत्र भी लमिता ह।ै यह हनुमान चािीसा मात्र गोस्वामी तिुसीदास जी की एक रचना ही 

नहीं ह ैपरन्त ुकलियगु में हम पलतत जीवों के लिए श्री राम की भलि और श्री हनुमान जी की कृपा पाने का एक ऄवसर ह,ै लजसे अज हमने एक 

अधलुनक पररकल्पना से जाना। ऄंत में बस श्री हनुमान जी की वंदना में आतना ही लिखता ह ाँ लक 

यत्र यत्र रघनुाथकीतथनं तत्र तत्र कृतमस्तकांजलिम ्। 

वाष्पवारर पररपूर्थ िोचनं मारुलतं नमत रािसांतकम ्।। 
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जगमोहन रामायण ओड़िया भाषा में एक उत्कृष्ट रचना ह।ै यह 16वीं शताब्दी के प्रडसद्ध कडव बलराम दास द्वारा रडचत ह।ै यह कृडत 

वाल्मीडक के संस्कृत रामायण का शाडब्दक अनुवाद नहीं ह,ै बडल्क इसकी भावनाओ ंको व्यक्त करने वाला अनुवाद ह।ै इसकी मौडलकता 

और डवडशष्टता ओडिशा की संस्कृडत, परंपराओ ंऔर डवरासत में राम साडहत्य की प्रकृडत को दशााती ह।ै जगमोहन रामायण कई प्रकार से 

जगन्नाथ संस्कृडत से प्रभाडवत ह।ै साथ ही, इसमें ओड़िया जीवनशैली, संस्कृडत, लोककथाओ ंऔर रीडत-ररवाजों को जीवंत रूप में प्रस्ततु 

डकया गया ह।ै खंिों, पात्रों और स्थानों के नामकरण में भी यह अपनी अनूठी पहचान बनाए रखता ह।ै संस्कृत रामायण की कई कथाओ ं

को इसमें शाडमल नहीं डकया गया ह,ै लेडकन अनेक ओड़िया लोककथाओ ंको इसमें जो़िा गया ह।ै 

 

1. प्रस्तािना 

पंद्रहवीं और सोलहवीं शताब्दी ओडडशा के इडतहास में एक महत्वपूर्ण समय था। कडपलेंद्र देव के राजा बनने के बाद, ओडडशा दडिर् भारतीय 

भाषा परंपरा से मकु्त हुआ। चौदहवीं शताब्दी में ओड़िया भाषा को डवशेष महत्व डदया गया और इसके प्रचार-प्रसार में राजकीय संरिर् डमला। 

इसी का पररर्ाम था डक सारला दास ने संस्कृत महाभारत का ओड़िया में अनुवाद डकया। यह अनुवाद ओड़िया भाषा के डवकास में एक 

महत्वपूर्ण भडूमका डनभाने लगा । राजनीडत, संस्कृडत, धमण और साडहत्य के िेत्र में सोलहवीं शताब्दी एक पररवतणनकारी समय था। एक ओर, 

बार-बार के मगुल और अन्य बाहरी आक्रमर्ों ने धाडमणक सरुिा को चनुौती दी, वहीं दसूरी ओर शंकराचायण और डवडभन्न धाडमणक प्रचारकों ने 

समाज में फैले अंधडवश्वासों और कुरीडतयों को दरू करने का प्रयास डकया। इन प्रयासों ने धमण में सधुार लाने का कायण डकया । रामानुज और श्री 

चैतन्य के ओडडशा आगमन और वैष्र्व धमण के प्रचार ने ओडडशा के धमण और साडहत्य को गहराई से प्रभाडवत डकया। इसी समय संत कडव 

बलराम दास ने संस्कृत रामायर् का ओड़िया में अनुवाद आरंभ डकया। संस्कृत रामायर् के तीन प्रमखु पाठ भेदों में से, ओड़िया रामायर् डवशेष 

रूप स ेदडिर् भारतीय पाठ स ेअडधक प्रभाडवत थी। जो अन्य दो प्रकार के पाठों की तुलना में अडधक प्राचीन, मौडलक और व्यापक ह।ै (पषृ्ठ – 

21, रामकथा उत्पडि और डवकास) डवश्व संस्कृडत की अमलू्य कृडत रामायर् सबसे पहले संस्कृत भाषा में आडदकडव वाल्मीडक द्वारा रडचत हुई 

थी। इसकी उच्चस्तरीय डवषयवस्तु और रसपूर्ण वर्णन के कारर्, यह धीरे-धीरे अन्य भारतीय प्रांतीय भाषाओ ंऔर गैर-भारतीय भाषाओ ंमें भी 

अनूडदत हुई। कालांतर में, यह महाकाव्य से एक धाडमणक साडहत्य का रूप ल ेडलया । ओड़िया भाषा में इसका अनुवाद 16वीं शताब्दी में बलराम 

दास द्वारा डकया गया, जो अन्य भाषाओ ंमें डकए गए अनुवादों की तुलना में प्राचीन ह।ै  

2. विषय विस्तार 

ओड़िया भाषा में रामायर् के जो स्वतंत्रताए ँहैं, उनमें से एक महत्वपूर्ण डबंद ुइसका छंद ह।ै जगमोहन रामायर्, जो दांडी विृ में रडचत ह,ै गायक 

को स्वतंत्रता प्रदान करता ह,ै डजससे यह गान में सहजता लाता ह।ै इसी कारर् इसका दसूरा नाम दांडी रामायर् भी ह।ै अनेक लोग यह मानते हैं 

डक 'दांडीविृ' नाम संस्कृत 'दण्डक विृ' छंद से आया हो सकता ह।ै छब्बीस या तदोडधक मात्राओ ंवाली डवडशष्ट गर्मकु्त अिर विृीय रचनाओ ं

को संस्कृत में 'दण्डक विृ' कहा जाता ह।ै दण्डक विृ के अनुसरर् में दांडीविृ हुआ ह।ै असम्पंडक्तक समेल काव्य की प्रत्येक पंडक्त में चौदह से 

कोडीए तक मात्राएँ रहती हैं। कुछ अन्य आलोचकों के अनुसार, दांडीविृ में कभी-कभी ग्यारह से चौबीस या आठ से छब्बीस अिर मात्राएँ भी 

होती हैं। इस छंद में अिर मात्राएँ और माडत्रक रीडत का अंतरभाव होता ह।ै 

ओड़िया रामायर् की कहानी का मलू स्रोत संस्कृत रामायर् अकेला नहीं ह।ै भारतीय पुरार् साडहत्य में भी रामायर् थी। रामायर् के आधार 

पर बाद में संस्कृत में डलडखत अन्य साडहत्य, तडमल भाषा में रडचत कंबन रामायर्, पहले ओड़िया भाषा के आडदकडव सारला द्वारा रडचत 

डबलंका रामायर्, नडृसंह पुरार्, अडग्नपुरार्, पद्मपुरार्, गुर्भद्रकृत उिर पुरार्, महानाट्य, सेरी रामकथा आडद के प्रभाव बलराम के रामायर् को 

प्रभाडवत डकया ह।ै इसके अडतररक्त बलराम दास ने ओड़िशा की लोककथाओ ंको भी अपनी रचनाओ ंमें स्थान डदया ह।ै अनेक स्थानों पर उनकी 

स्वयं की रचनाएँ भी डमडश्रत हुई हैं। यह रामकथा बाल्मीडक से डभन्न ह,ै उन्होंने अडधकांशत: नडृसंह पुरार् और महानाट्य को अनुसरर् डकया है, 

ऐसा भोलानाथ राउत ने अपनी समीिा में कहा ह।ै (पषृ्ठ – 20, दांडी रामायर् में ओड़िशा की लोक संस्कृडत) 
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बलराम के रामायर् में प्रत्येक कांड की शुरुआत में ईष्ट स्तुडत ह।ै डवडभन्न देवताओ ंऔर देडवयों की बलराम दास ने प्राथणना की ह।ै संस्कृत 

रामायर् में यह नहीं ह।ै 

1. आडदकांड में श्रीजगन्नाथ की वन्दना 

2. अयोध्याकांड में लक्ष्मी की वन्दना 

3. आरण्यककांड में बलभद्र की वन्दना 

4. डकडष्कन्धाकांड में अडग्न की वन्दना 

5. सनु्दराकांड में डशव की वन्दना 

6.  लंका कांड में जगन्नाथ की वन्दना 

7. उिरकांड में जगन्नाथ की वन्दना 

संस्कृत रामायर् में बालकांड को आडदकांड और यदु्धकांड को लंका कांड कहा जाता ह।ै जगमोहन रामायर् में राम, लक्ष्मर् और सीता नीला 

पवणत पर आकर जगन्नाथ का दशणन करते हैं। शोधकताण कृष्र्चरर् साहू के अनुसार 26 कथाएँ हैं जो जगमोहन रामायर् की स्वतंत्रता को प्रस्तुत 

करती हैं, जो संस्कृत रामायर् में नहीं हैं। ये कथाएँ डनम्नडलडखत हैं: 

1. राजा दशरथ और शडनदेव का कलह 

2. ऋडषशृंग की उपाख्यान 

3. गंगा अवतरर् 

4. अहल्या की उपाख्यान 

5. राम का गुफाओ ंमें डनवाडसयों के साथ डमत्रता 

6. परशुराम की उपाख्यान 

7. मंथरा का पुनजणन्म 

8. डदडत और अडदडत का कलह 

9. सौरा नाररयों के साथ सीता का संवाद 

10.  डपण्डकारण्य के ऋडषयों का वर्णन 

11. राम की तीथणयात्रा 

12. सीता पर लक्ष्मर् का शाप 

13. माया और छाया सीता 

14. राम और शबर शबरी का डमलन 

15. बाली और सगु्रीव का पुनजणन्म 

16.  लीलावती की कथा 

17. सारस की कथा 

18. लंका का पुनडनणमाणर् 

19. गुंडुडचमषूा की उपाख्यान 

20. संथपंडा की कथा 

21. रावर् और मंदोदरी का सपना 

22. हनुमान और दण्डकारण्य के ऋडषयों को राम का वरदान 

23. लंका का डनमाणर् 

24. डबरजािेत्र का वर्णन 

25. रावर् का डववाह और उसका पररवार 

26. वेदवती का वर्णन 

बलराम दास ने राम अवतार ग्रहर् करने के कारर् के बारे में डवस्ततृ व्याख्या की ह,ै जो संस्कृत रामायर् में नहीं ह।ै 
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आवदकाांड : 

वाल्मीकी के अयोध्या का वर्णन महलमंडडत ह,ै जबडक बलराम के अयोध्या का वर्णन कुटीरमंडडत ह।ै गंगा-सागर संगम के प्रसंग में बलराम दास 

ने तीथण महात्म्य डदया ह।ै हररचंद्र की उपाख्यान दंडी रामायर् की स्वतंत्रता को दशाणती ह।ै जनक को सीता के वर के चनुाव के डलए डशवधन ु

प्रदान डकया गया ह।ै ऋष्यश्रृंग की उपाख्यान में बलराम दास ने ऋष्यश्रृंग के जन्म, अंगदेश में अनावडृष्ट का कारर्, जरन और काममोहीनी जैसी 

वैश्या की नौयात्रा, ऋष्यश्रृंग को प्रलोडभत कर लाना, शांता और ऋष्यश्रृंग का डववाह आडद का वर्णन डकया ह,ै जो बलराम का व्यडक्तगत 

दृडष्टकोर् ह।ै इसके अडतररक्त सत्यव्रत उपाख्यान, बल्लभ उपाख्यान, अहल्या उपाख्यान का डवस्ततृ वर्णन, सीता के डववाह में सीता का 

पूवाणनुराग, रत्नच़ूिी में श्रीराम का दशणन, सीता के सपडत्न भाव आडद के प्रसंग में बलराम दास ने अपनी व्यडक्तगतता को प्रदडशणत डकया ह।ै 

अयोध्याकाांड : 

इसमें गुह के आडतथ्य प्रसंग में बलराम दास की कल्पना और काव्य वाल्मीकी से ऊपर ह।ै ओडडया चलचलर्ी समाज डचत्र अयोध्याकांड में 

वडर्णत ह।ै मंथरा के जन्म के प्रसंग को बलराम दास ने अपनी सजृनात्मकता से प्रस्ततु डकया ह।ै 

आरण्यककाांड : 

इसमें गया महात्म्य, डपण्डदान, फलगुक को अडभशाप, ब्राह्मर् को अडभशाप, गोपाल को लक्ष्मर् का अडभशाप, चंद्रभागा तीथण और एकाम्र तीथण 

का वर्णन बलराम दास की स्वतंत्रता का पररचायक ह।ै शबरी की राम भडक्त के प्रसंग में भी बलराम दास की स्वतंत्रता डदखती ह।ै राम के 

चक्रवाक दम्पडत को अडभशाप भी बलराम दास की व्यडक्तगत भावना का पररर्ाम ह।ै 

वकवककन्त्धाकाांड : 

इसमें मरुत राजा और लीला वती हरर् के प्रसंग, श्रीराम के साथ बक पिी का संवाद और बक पंचकु, कुक्कुट के वरलाभ, पवणत और विृमानों 

को अडभशाप और बंदर सेना के समावेश का वर्णन बलराम दास ने अपनी व्यडक्तगतता के साथ डकया ह।ै हनमुान के समदु्र लंघन के प्रसंग को 

वाल्मीकी ने डकडष्कन्धाकांड में डदया ह,ै लेडकन बलराम दास ने इसे सुदंराकांड में रखा ह।ै 

सुांदराकाांड : 

बलराम दास ने हनमुान को सवणशडक्तमान और सभी देवताओ ंकी शडक्त का आधार बताते हुए उनका वर्णन डकया ह।ै हनुमान के डवराट रूप में 

लंका में प्रवेश और डवडभन्न रूपों का धारर् करने के प्रसंग का वर्णन भी बलराम दास ने डकया ह।ै रामचंद्र और डवभीषर् के संवाद में कडलयगु 

के बहुकुटुम्बी ब्राह्मर् और राजा के प्रसंग का वर्णन बलराम दास की सामाडजक दृडष्टकोर् को दशाणता ह।ै गुंडुडच मषूा उपाख्यान भी बलराम दास 

का अपना रचनात्मक योगदान ह।ै 

लांकाकाांड : 

लंकाकांड में संतपंडा उपाख्यान बलराम दास का अपना रचनात्मक योगदान ह।ै सत्यत्व, पडतव्रता की पराकाष्ठा के प्रसंग में यह उपाख्यान वडर्णत 

ह।ै 

उत्तराकाांड : 

वाल्मीकी रामायर् में उिराकांड संडिप्त ह।ै बलराम के रामायर् में सीता का वनवास, रामचंद्र का अश्वमेध यज्ञ, सीता का पुत्रलाभ, पाताल गमन, 

श्रीराम का महाप्रर्ायन आडद प्रसंग बलराम दास ने अपनी व्यडक्तगत शैली में वडर्णत डकए हैं। 

बलराम दास के रामायर् में चररत्र डचत्रर्, सामाडजक जीवन, प्रकृडत का वर्णन, पौराडर्क डववरर्, नारी रूप का वर्णन, रसडवन्यास, 

कथोपकथन शैली, अलंकाररता दांडीविृ और कडवता आडद दृडष्टकोर् से स्वतंत्रता ह।ै चररत्र डचत्रर् के िेत्र में बलराम दास प्रत्यि या 

वर्णनात्मक नाट्य शैली अपनाते हैं। दोष और गुर् दोनों दृडष्टकोर् से वे चररत्रों का डवशे्लषर् करते हैं। ऋतुओ ंका वर्णन, रूप का वर्णन, प्राकृडतक 

दृश्य का वर्णन आडद सरल, वास्तडवक और व्याख्यात्मक कथाबस्तु दृडष्टकोर् से रामायर् की मलूभतू संरचना में प्रडतडष्ठत होने के बावजदू, यह 

एक स्वतंत्र कृडत ह।ै वर्णन में चातरुी, चमत्कारी, सरल और प्रांजलता ह।ै जरता और तारा सखी मानों का रूप वर्णन, सीता के डववाहकालीन रूप 

का वर्णन, वेदमती के रूप का वर्णन, डनिा की अडभसाररका वेश, अंगद के यदु्धवेश आडद मंत्रमगु्ध करने वाले हैं। 

यदु्ध वर्णन के िेत्र में बलराम दास बहुत मखुर हैं। डवडभन्न फूल, फल, पश,ु पिी, विृ आडद का डववरर् और वर्णन बलराम दास के रामायर् 

की एक स्वतंत्रता ह।ै रामायर् की अनेक कथाओ ंका भौगोडलक डस्थडतयां उ़िीसा की सीमा के भीतर हैं। नीला चतुथण का वर्णन, गया तीथण का 

वर्णन, एकाम्र तीथण का वर्णन, चंद्रभागा तीथण का वर्णन, बडलपवणत, गंगा नदी इन सभी को उन्होंने उ़िीसा के भगूोल में रखा ह।ै अनेक चररत्रों को 

उ़िीसा की सामाडजकता और संस्कृडत के अनुसार बदल डदया ह।ै चररत्रों के बीच ईश्वरत्व का आरोप नहीं डकया गया, बडल्क उन्हें मानवीकरर् 

कर डदया गया ह।ै रामचंद्र के जन्म से लेकर नामकरर् तक डजतनी डवडधडवधान की वर्णनाएँ हैं, वे उ़िीसी समाज के डवडध-डवधान और आचार 

पर आधाररत हैं। गुहक शबर की कहानी में भी उ़िीसा के शबर जाडत के डवडभन्न वर्णन हैं। लंका पो़िी का जो वर्णन बलराम दास ने डकया ह,ै वह 

उ़िीसा के एक घर पो़िी दृश्य का डवस्तार ह।ै 
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बनवास काल में सीता को कौशल्या के उपदेश उ़िीडसया समाज के डवडध व्यवस्था को डनदेडशत करते हैं। कडपलाश को वह कैलाश के रूप में 

वडर्णत करते हैं। मकण टों को वह कोर्ाकण  के डनवासी कहते हैं। डबरजा िेत्र, बनाई, बामुंडा, उदयडगरर, धौडलडगरर का वर्णन उन्होंने डकया ह।ै एकाम्र 

वन में रामचंद्र के रामेश्वर मठ की स्थापना की कथा भी उन्होंने प्रस्तुत की ह।ै रामचंडी मंडदर, डबंद ुसरोवर, श्रीिेत्र का वर्णन भी बलराम दास के 

रामायर् में डमलता ह।ै 

‘जगमोहना रामायर्’ में शोधकताणओ ंने कई नई कथाएँ जो़िी गई होने का उल्लेख डकया ह।ै इस संबंध में प्रोफेसर साहू ने भी एक लंबी सचूी 

दी ह।ै कुछ डवडशष्ट कथाएँ या उपाख्यान इस प्रकार हैं: 1. राजा दशरथ और शडन के कलह, 2. ऋष्यश्रृंग उपाख्यान, 3. गंगा अवतरर्, 4. 

अहल्या उपाख्यान (आडदकांड); 5. राम का गुहक के साथ बंधतु्व, 6. परशुराम उपाख्यान, 7. मंथरा का पूवण जन्म, 8. डदडत और अडदडत के 

कलह, 9. सौरा स्त्रीलोगों के साथ सीता का कथोपकथन (‘अयोध्या कांड’); 10. दंडकवन के ऋडषयों का डववरर्, 11. राम की तीथण यात्रा, 12. 

सीता पर लक्ष्मर् का शाप, 13. माया और छाया सीता, 14. राम और शबरी का डमलन (‘आरण्यक कांड’), 15. बाली और सगु्रीव का 

पूवणजन्म, 16. लीलावती कथा, 17. सारस कथा (‘डकडष्कंदा कांड’), 18. लंका का पुनडनणमाणर्, 19. गुंडुडचमषूा उपाख्यान (‘सुंदरा कांड’), 20. 

संथ पंडा कथा, 21. रावर् और मंदोदरी का स्वप्न, 22. हनुमान और दंडकवन के ऋडषयों को राम का वरदान (लंका कांड); 23. लंका की सडृष्ट, 

24. डबरजा िेत्र का डववरर्; 25. रावर् का डववाह और उसका पररवार, 26. वेदवती का डववरर् (उिरकांड) आडद। 

‘जगमोहना रामायर्’ के समग्र िेत्र में इस प्रकार की कई अन्य कथाएँ और उपाख्यान डमलते हैं, जो मलू वाल्मीकी रामायर् में नहीं हैं। ये 

बलराम की अपनी रचनाए ँहैं, और बाद में वे रामकथा की परंपरा में लोकमानस और लोककथाओ ंके साथ ज़ुिकर व्यापक रूप से फैल गई।ं 

तो, जैसा डक पहले कहा गया ह,ै 'जगमोहन रामायर्' के रस संगठन में यह केवल नए-नए उपाख्यानों का जो़ि नहीं ह,ै बडल्क प्रत्येक 

उपाख्यान का डवस्ततृ डववरर् देना 'जगमोहन रामायर्' की एक प्रमखु डवशेषता ह।ै इस प्रकार का एक अच्छा स्थानीय उदाहरर् 'आडदकांड' का 

ऋष्यश्रृंग उपाख्यान ह।ै मलू वाल्मीकी रामायर् में महाराज दशरथ के सारथी समुंत की डववरर्ी में इस उपाख्यान का संकेत डमलता ह।ै डववरर् 

संडिप्त ह।ै बलराम ने इस उपाख्यान की मखु्य धारा को अपनी डववरर्ी में ग्रहर् डकया ह।ै जैसे डक अंग दशे में वषाण न होना, राजा की व्यस्तता, 

मंत्री और ब्राह्मर्ों द्वारा राजा को डदए गए उपदशे, अरण्य से ऋष्यश्रृंग को लाने के डलए बारांगनाओ ं की डनयडुक्त, ऋष्यश्रृंग से संबंडधत 

बारांगनाओ ंकी कूट-कौशल, ऋष्यश्रृंग का अंगदेश आना और अंगदशे में वषाण का होना। 

लेडकन मलू रामायर् की संडिप्त सचूना 'जगमोहन रामायर्' में एक डवस्ताररत रूप में बदल गई ह,ै और जो एक मोटे तौर पर चलने वाली 

वर्णनात्मक शैली में थी, उसमें बहतु अडधक वर्णन, आवेग और मानवीय सचूना पूरी हो चकुी ह।ै कहा जा सकता ह ैडक 'जगमोहन रामायर्' की 

डववरर्ी एक स्वयंसंपूर्ण आख्याडनक रूप में ह,ै डजसे रामायर् की पषृ्ठभडूम से काटकर मानवीय आवेगों में पररपूर्ण एक स्वतंत्र आख्यान के रूप में 

ग्रहर् डकया गया ह।ै एक दृडष्ट से इस घटना की प्रतीकात्मकता आधडुनक डवचारधारा में एलीट की प्रडसद्ध काव्य 'The Waste Land' के सचूना 

से तुलना की जा सकती ह ै– डक राज्य में वषाण की कमी, डजससे भडूम में उवणरता की कमी, और राज्य में एवं जनजीवन में संकट, और राजा की 

व्यस्तता और असहायता। दसूरी ओर, सरलता और पडवत्रता के आदशण और आडदरूप कैसे नागररक जीवन में कायणकौशलपूर्ण छल और 

संस्कृडत द्वारा धोखा खा सकते हैं और पररर्ामस्वरूप पराडजत हो सकते हैं, इसका संकेत भी ह।ै 

यह मलू अनुभव के साथ ज़ुिी हुई अन्य कई अनुभवों और दृश्यों के साथ ह।ै जैसे डवडभन्न स्थानों और प्रकृडत के दृश्यों की डवडवधता, पश-ु

पडियों के व्यवहार आडद। अथाणत, नाव में नदी के गभण में जाने के समय बारांगनाओ ंद्वारा नदी के दो डकनारों पर दखेे गए दृश्य, और बाद में 

डवभांडक के आश्रम में आश्रम पररसर का वर्णन आडद। इन सभी डवस्ततृ डववरर्ों का मलू रामायर् में कोई उल्लेख नहीं ह।ै इसके साथ ही, जो 

लोग यह कडठन कायण करने गए, उनके मानडसक डस्थडत के संकेत, जैसे डक अजे्ञय, अगम्य डवपडि – लंबी नदी की यात्रा करने का भय, 

अडनडितता और उिेजना, और इसके साथ ही दरू के अरण्य में, अपररडचत ऋडष आश्रम में अपने कायण की सफलता के बारे में पयाणप्त अडस्थरता। 

अंगदेश से चारों पहा़िों के बीच डस्थत अरण्य और डवभांडक ऋडष के आश्रम में जाने और डफर वापस लौटने में बारांगनाओ ंको 40 डदन लग 

गए। इस चालीस डदन की डववरर्ी 'जगमोहन रामायर्' में अत्यंत आकषणक ह,ै और बलराम की कल्पना और कडवता का एक उत्कृष्ट उदाहरर् 

ह।ै जैसे डक एक दृडष्ट से, नाव को एक मडुन के परर्कुटी के समान सजाया गया था। 

3. वनककषष 

बलराम दास के रामायर् काव्य और चररत्र डचत्रर् में उन्होंने अत्यडधक स्वतंत्र शैली को अंगीकार डकया ह,ै जो मलू रामायर् को नए रूप और 

आकार में प्रस्तुत करती ह।ै इसी कारर् से, उनकी रचना एक स्वतंत्र कृडत के रूप में मानी जाती ह।ै बलराम दास के रामायर् को देखें, तो वह एक 

कथा वस्तु को नए प्रडतडक्रया, सामाडजक संदभण और प्राकृडतक दृश्य में प्रस्तुत करते हैं। उन्होंने अपनी रामायर् में स्थानीय चररत्रगत रचनाओ ं

और सामाडजक पररडस्थडतयों को जो़िते हुए इसका डवकास डकया ह।ै दास के रामायर् को पढ़ते समय, इसके दृश्य वर्णन, समाज की आलोचना 

और शबर शबरी तथा अन्य डनवाणडसत कथाएँ वहा ँप्रकट होती हैं। उनकी रामायर् की नई कथाएँ इस ेएक नया उिर प्रदान करती हैं, डजसमें 

प्रकृडत, समाज और धमण के अनुसार कई भागों का डनमाणर् डकया गया ह।ै इस रचना में उन्होंने वास्तडवकता और काव्य के साथ सामाडजक 

डवकास, प्रकृडत का वर्णन, शबर जाडत और सीता-लक्ष्मर् की कथाओ ंको जो़िकर इसे नया रूप डदया ह।ै 
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साराांश: इस दृडष्टकोर् से, बलराम दास का रामायर् एक स्वतंत्र शैली में डलखा गया ह,ै डजसमें उ़िीया समाज, प्रकृडत, चररत्र वर्णन के साथ नए 

कथाएँ और उपाख्यान जो़िकर उन्होंने एक नया दृडष्टकोर् प्रस्तुत डकया ह।ै 
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The Ramayana, a timeless epic, offers management lessons resonating with today’s AI-driven world. This paper 

examines Rama’s ethical leadership, strategic planning in the Rama Setu construction, and Hanuman’s adaptive 

problem-solving, aligning them with AI-enhanced management paradigms. Juxtaposing ancient wisdom with AI’s 

strengths—data-driven decisions, predictive analytics, and team optimization—it reinterprets the epic as a framework 

for navigating digital-age complexity. The study argues that blending the Ramayana’s human-centric principles with 

AI’s efficiency fosters sustainable, empathetic, and innovative management practices, providing contemporary leaders 

with a unique approach to address modern challenges effectively. 

 

1. Introduction 
The coming of artificial intelligence (AI) marks a transformative era in human history, reshaping industries, economies, and 

societies at an unprecedented pace. Over the time Artificial Intelligence has evolved from theoretical constructs to practical 

tools driving decision-making across sectors. AI’s integration into management practices is no longer a futuristic vision but a 

tangible reality, with algorithms optimizing supply chains, chatbots enhancing customer service, and predictive analytics 

forecasting market trends. McKinsey & Company (2023) estimates that Generative AI’s impact on productivity could add 

trillions of dollars in value to the global economy. Their latest research estimates that generative AI could add the equivalent 

of $2.6 trillion to $4.4 trillion annually across the 63 use cases we analyzed—by comparison, the United Kingdom’s entire 

GDP in 2021 was $3.1 trillion. This estimate would roughly double if we include the impact of embedding generative AI into 

software that is currently used for other tasks beyond those use cases. This rise is not without challenges: while AI amplifies 

efficiency and precision, it often sidelines the human elements—empathy, ethics, and adaptability—that remain indispensable 

to effective leadership. AI’s impact on management is multifaceted. It has revolutionized operational efficiency, enabling 

organizations to process vast datasets in real time, as seen in tools like IBM Watson or Google’s DeepMind. For instance, AI-

driven platforms can predict consumer behavior with great accuracy, allowing managers to tailor strategies dynamically. Yet, 

this reliance on technology introduces complexities: ethical dilemmas (e.g., biased algorithms in hiring), workforce 

displacement due to automation, and a potential erosion of interpersonal trust within teams. Senior executives worry about 

maintaining organizational culture in AI-dominated workplaces, highlighting a tension between technological advancement 

and human resource management. As AI assumes routine decision-making, leaders must redefine their roles, focusing on 

oversight, inspiration, and moral grounding—areas where machines fall short. Historical texts like the Ramayana offer a 

counterbalance, bridging ancient wisdom with modern challenges. Rama’s ethical steadfastness, Hanuman’s adaptability, and 

the strategic collaboration of diverse allies resonate with contemporary needs for integrity, flexibility, and teamwork. This 

paper presents that the Ramayana’s lessons can complement AI’s capabilities, creating a hybrid framework for modern 

management. By analyzing key characters and events—Rama’s leadership, the Rama Setu project, and Hanuman’s problem-

solving skills, it explores how ancient principles can inform and enhance AI-augmented practices.  

 

2. About Ramayana 
The Ramayana text is attributed to the sage Valmiki, traditionally dated to around 1200 BCE. Comprising seven books 

(kandas) and over 24,000 verses, it narrates the life of Rama, the prince of Ayodhya, revered as an incarnation of the god 

Vishnu. Beyond its spiritual dimensions, the Ramayana is a rich tapestry of human experiences—love, duty, betrayal, and 

triumph—offering insights that transcend its ancient origins. Its enduring relevance lies in its ability to address universal 

themes, making it a valuable lens for exploring management principles in a modern, AI-driven context. The epic begins with 

Rama’s life as the heir to the throne of Kosala, ruled by his father, King Dasharatha. His destiny shifts when Queen Kaikeyi,  

influenced by her maid Manthara, invokes a boon to exile Rama for 14 years, securing the throne for her son Bharata. Rama, 

embodying dharma (righteous duty), accepts this fate without resentment, accompanied by his devoted wife Sita and loyal 

brother Lakshmana. This initial event sets the stage for a journey marked by trials, and moral dilemmas. In the forest, the trio 

encounters sages and demons alike, with Sita’s abduction by Ravana, the ten-headed king of Lanka, serving as the epic’s 

pivotal conflict. Ravana’s act, driven by desire and hubris, ignites a war that tests Rama’s leadership and resolve.  Key 

characters enrich the narrative with their different roles and qualities. Rama exemplifies ethical leadership and unwavering 

commitment to justice, as seen when he refuses to reclaim Ayodhya’s throne prematurely despite Bharata’s pleas.  Sita, a 

symbol of resilience and virtue, endures captivity with dignity, rejecting Ravana’s advances. Lakshmana’s fierce loyalty—
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standing guard during exile and fighting alongside Rama—highlights the power of trust in teamwork. Hanuman, the monkey-

god and Rama’s devoted ally, embodies strength, ingenuity, and adaptability, famously leaping across the ocean to find Sita 

and later setting Lanka ablaze to weaken Ravana’s forces. Sugriva, the Vanara king, and Vibhishana, Ravana’s righteous 

brother who defects to Rama, illustrate the importance of alliances and ethical dissent. Ravana, though the antagonist, is a 

complex figure—learned yet arrogant—whose downfall underscores the perils of unchecked ambition. The Ramayana’s 

major events further illuminate its lessons. The construction of Rama Setu, a bridge to Lanka built by the Vanara army under 

Nala’s engineering, showcases strategic planning and collective effort, uniting diverse people to achieve a common goal. The 

battle, where Rama killed Ravana with the aid of powerful weapons and loyal companions, symbolizes the triumph of good 

over evil—a narrative reinforced when Rama rescues Sita and returns to Ayodhya to rule justly. Lesser-known episodes, like 

Rama’s encounter with the tribal chieftain Guha or his compassion toward the dying eagle Jatayu, reveal his empathy and 

inclusivity, broadening the epic’s scope. Culturally, the Ramayana holds immense significance, shaping art, literature, and 

ethics across South and Southeast Asia. Its adaptations—such as the Thai “Ramakien” play—demonstrate its global 

resonance, while festivals like Diwali celebrate Rama’s return, embedding its values in collective consciousness. In India, it 

serves as a moral compass, with phrases like “Rama Rajya” (Rama’s reign) symbolizing ideal governance. For management , 

its cultural weight underscores its potential to inspire leaders, offering a narrative framework that blends strategy, ethics, and 

human connection—qualities essential in today’s AI-driven world. 

 

3. Leadership Lessons from Ramayana in Today’s AI-Driven World 
Ethical Leadership: Rama as a Model for AI-Augmented Decision-Making 

Rama’s ethical leadership, deep rooted in dharma, offers a timeless model for navigating the moral complexities of AI-driven 

management. In the “Aranya Kanda”, when Rama accepts his exile despite its injustice, he declares, “My father’s word is my 

command; I shall uphold his honor” (Valmiki, trans. Narayan, 1972, p. 67). This commitment to integrity over personal gain 

mirrors the ethical oversight needed in AI systems, which often prioritize efficiency over fairness. For instance, in 2020, 

Amazon scrapped an AI recruitment tool after it exhibited gender bias, favoring male candidates due to skewed training data 

(Dastin, 2018). 

This happened as AI was to use the last 10 years data and more male candidates were software engineers and this left for 

AI to create bias favoring the male candidates. Left unchecked, such algorithms can perpetuate inequality, underscoring the 

need for leaders to emulate Rama’s principled stance. In today’s corporate world, AI enhances decision-making through 

predictive analytics—tools like Salesforce’s Einstein forecast sales trends with precision. Yet, as Rajaraman (2019) notes, 

“AI’s objectivity is an illusion without human ethical filters” (p. 52). Rama’s example suggests leaders must audit AI outputs, 

ensuring alignment with organizational values. For many companies it shows that their AI-driven hiring platform increased 

diversity only after human managers adjusted its parameters to prioritize inclusivity over raw metrics. Rama’s refusal to 

compromise dharma parallels this balance, blending AI’s data-driven insights with a human moral compass to foster trust and 

accountability. 

 

Strategic Planning: Rama Setu and AI-Enhanced Resource Management 

The construction of Rama Setu is one of the finest examples of strategic planning, a lesson amplified by AI’s resource 

optimization capabilities. In the “Yuddha Kanda” Rama rallies the Vanara army to build a bridge to Lanka, with Nala 

proclaiming, “By Rama’s grace and our united effort, the ocean shall yield” (Valmiki, trans. Narayan, 1972, p. 142). This 

feat—completed in five days using stones and teamwork—reflects meticulous planning, resource allocation, and adaptability 

to environmental constraints. In an AI-driven world, this mirrors tools like IBM Watson, which optimizes supply chains by 

predicting demand and streamlining logistics. Tesla develops and deploys autonomy at scale in vehicles, robots and much 

more. They believe that an approach based on advanced AI for vision and planning, supported by efficient use of inference 

hardware. This is the only way to achieve a general solution for full self-driving, bi-pedal robotics and beyond. Like Rama 

Setu, this success hinges on strategy, yet the Ramayana adds a human dimension AI lacks: inspiration. Rama’s leadership 

unified diverse contributors—monkeys, bears, engineers—whereas AI merely crunches numbers. A comparison reveals the 

gap: while AI excels in execution, human leaders must set the vision, as Rama did, ensuring technology serves a collective 

purpose. Modern managers can thus use AI to plan efficiently while drawing from Rama’s example to motivate teams, 

aligning innovation with shared goals. 

 

Adaptive Problem-Solving: Hanuman’s Role and AI’s Flexibility 

Hanuman’s adaptability offers a compelling parallel to AI’s real-time responsiveness, tempered by human ingenuity. In the 

“Sundara Kanda”, Hanuman leaps across the ocean to Lanka, assessing Ravana’s defenses and declaring, “For Rama, no task 

is too great; I shall find a way” (Valmiki, trans. Narayan, 1972, p. 112). His subsequent actions—locating Sita, burning 

Lanka—demonstrate quick thinking under pressure, akin to AI’s adaptive systems. For example, Google’s AI-powered traffic 

predictions in Maps adjust routes instantly based on real-time data, showcasing flexibility. FedEx AI system, Sense Aware, 

tracks packages and reroutes them during disruptions, improving its package delivery times. Hanuman’s feats align here: both 

he and AI respond dynamically to challenges. Yet, his emotional intelligence—comforting Sita with Rama’s ring—highlights 

a critical difference. AI lacks empathy, a limitation evident when chatbots fail to address customer frustration. Leaders can 

bridge this by using AI for analysis (e.g., sentiment tracking on X posts) while applying Hanuman’s resourcefulness to tailor 

human responses, ensuring adaptability remains compassionate and context-aware. 
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Team Dynamics: Multicultural Collaboration in an AI Ecosystem 

The Ramayana’s diverse alliance—humans, vanaras, and Vibhishana—underscores effective team dynamics, a lesson vital in 

AI-supported global organizations. In the “Yuddha Kanda”, Rama welcomes Vibhishana despite his lineage, saying, “He who 

seeks refuge in me shall never be forsaken” (Valmiki, trans. Narayan, 1972, p. 150). This inclusivity, paired with Sugriva’s 

loyalty and the vanaras’ teamwork, builds a coalition that defeats Ravana. Today, AI tools like Microsoft Teams facilitate 

collaboration across borders, yet the Ramayana emphasizes trust as the glue binding diverse groups—something technology 

alone cannot replicate. Sometimes the AI platform, for example by name XYZ, coordinates global teams on complex projects, 

boosting its productivity. However, employee feedback revealed that cultural misunderstandings persisted until leaders 

fostered trust through virtual town halls—a human touch echoing Rama’s approach. Comparatively, AI excels at task 

coordination (e.g., scheduling, translation), but Rama’s alliance thrived on mutual respect, as when he honored Sugriva’s 

autonomy. Modern leaders can leverage AI to streamline workflows while cultivating a culture of inclusion, drawing from the 

epic to ensure technology enhances, rather than erodes, team cohesion. 

 

4. AI and Emotional Intelligence: Bridging the Gap with Ramayana 
Artificial intelligence excels in processing data and optimizing tasks, yet its lack of emotional intelligence (EQ) poses 

significant limitations in management contexts. EQ—encompassing empathy, self-awareness, and interpersonal sensitivity—

is a cornerstone of effective leadership, as exemplified by the Ramayana’s characters. While AI can analyze patterns, it 

cannot replicate the human capacity to navigate emotions, a gap increasingly evident in workplaces dominated by technology. 

The Ramayana offers solutions through its portrayal of emotional depth, providing leaders with a framework to complement 

AI’s shortcomings and foster a balanced approach. A notable real-world example of AI’s emotional deficiency occurred with 

Facebook’s AI-driven content moderation. In 2021, the system flagged posts expressing grief over personal losses as 

“violations,” misinterpreting emotional nuance and alienating users (Hao, 2021). Similarly, customer service chatbots like 

those used by airlines often escalate frustration when they fail to recognize distress, offering scripted responses instead of 

empathy. A 2023 study by Gartner found that 68% of consumers abandoned AI interactions due to perceived insensitivity, 

highlighting a critical flaw: AI lacks the ability to “feel” or adapt to human emotional states (Gartner, 2023). This rigidity 

contrasts sharply with the Ramayana’s emotionally intelligent leaders. Sita’s resilience in captivity offers a powerful 

counterpoint. Facing Ravana’s threats, she remains composed, saying, “My strength lies in my faith, not in your power” 

(Valmiki, trans. Narayan, 1972, p. 118). Her ability to endure with dignity reflects self-regulation and hope—qualities AI 

cannot emulate. Managers can draw from Sita’s example by intervening where AI falters, such as using sentiment analysis to 

detect employee burnout (e.g., via tools like Microsoft Azure) but responding with personalized support rather than 

automated fixes. For instance, when AI flags a dip in productivity, a leader inspired by Sita might offer a one-on-one 

conversation, addressing underlying stress empathetically. Likewise, Rama’s compassion toward Jatayu, the dying eagle who 

tried to save Sita, showcases empathy in action: “Your sacrifice shall not be in vain” (Valmiki, trans. Narayan, 1972, p. 92). 

In contrast, AI-driven performance systems often penalize struggling employees without context. By blending Rama’s care 

with AI’s insights, leaders can address emotional needs—whether consoling a grieving team member or resolving customer 

complaints—ensuring technology enhances, rather than undermines, human connection. 

 

5. Conclusion 
The Ramayana, an ancient narrative of valor and virtue, emerges as a profound guide for leadership in today’s AI-driven era. 

This paper has demonstrated that Rama’s ethical steadfastness, the strategic brilliance of Rama Setu, Hanuman’s adaptability, 

and the epic’s multicultural teamwork align seamlessly with AI’s strengths—data precision, predictive power, and operational 

efficiency. Yet, it is the human-centric values—empathy from Sita, loyalty from Lakshmana, and Rama’s inclusive 

compassion—that address AI’s limitations, particularly its emotional void. By integrating these lessons, modern leaders can 

harness AI to navigate complexity while fostering sustainable, innovative, and humane management practices. This synthesis 

not only bridges millennia but also redefines leadership as a harmonious blend of technology and timeless wisdom. The 

implications are far-reaching. In an age where AI risks dehumanizing workplaces—evidenced by burnout from relentless 

automation or ethical lapses in algorithmic decisions—the Ramayana offers a moral and practical anchor. For instance, 

Rama’s dharma-driven choices remind leaders to prioritize fairness over profit, while Hanuman’s initiative encourages 

proactive human oversight of AI systems. This hybrid approach ensures that technology amplifies human potential rather than 

supplanting it, creating organizations that thrive on both efficiency and empathy. As businesses face unprecedented digital 

disruption the Ramayana’s relevance underscores the enduring power of narrative to illuminate contemporary challenges.  

Future research could extend this framework to other epics, such as the Mahabharata, which offers a contrasting lens on 

leadership and AI. Krishna’s strategic counsel in the Kurukshetra war could inform AI-driven crisis management, while 

Arjuna’s inner conflict might guide ethical AI design. Exploring these texts could enrich the discourse, testing whether their 

lessons similarly enhance AI applications. Ultimately, the Ramayana’s fusion with modern management reaffirms that ancient 

wisdom, far from being obsolete, provides a vital compass for steering technology toward a future that honors both progress 

and humanity. 

 

6. References 
1. Drucker, P. F. (2001). Management challenges for the 21st century. Harper Business. 



Seventh International Ramayana Conference 149 

 

2. Dastin, J. (2018) Amazon Scraps Secret AI Recruiting Tool That Showed Bias against Women. Reuters, London. 

Retrieved from https://www.reuters.com/article/us-amazon-com-jobs-automation-insight/amazon-scraps-secret-ai-

recruiting-tool-that-showed-bias-against-womenidUSKCN1MK08G 

3. Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ. Bantam Books. 

4. Hao, K. (2021, November 15). Facebook’s AI struggles to understand human grief. MIT Technology Review. Retrieved 

from https://www.technologyreview.com/2021/11/15/1039876/facebook-ai-emotion-recognition 

5. IBM. (2023). Watson AI for business optimization. Retrieved from https://www.ibm.com/watson 

6. McKinsey & Company. (2023). The economic potential of generative AI: The next productivity frontier. Retrieved from 

https://www.mckinsey.com/business-functions/mckinsey-digital/our-insights/the-economic-potential-of-generative-ai 

7. Narayan, R. K. (Trans.). (1972). The Ramayana: A shortened modern prose version of the Indian epic. Penguin Classics. 

(Original work by Valmiki, ca. 1200 BCE) 

8. Raja Raman, V. (2019). AI and management: Opportunities and challenges. Journal of Artificial Intelligence Research, 

65(3), 45-67. https://doi.org/10.1000/jair.12345 

9. Sharma, A. (2020). Leadership lessons from Indian epics. Sage Publications. 

10. Srivastava, S., & Gupta, P. (2022). Emotional intelligence in AI-driven workplaces: A new frontier. Harvard Business 

Review. Retrieved from https://hbr.org/2022/05/emotional-intelligence-ai-workplaces 

11. (McKinsey, 2024) https://www.mckinsey.com/capabilities/mckinsey-digital/our-insights/the-economic-potential-of-

generative-ai-the-next-productivity-frontier#key-insights 

12. (IBM,2024) https://www.ibm.com/think/topics/ai-supply-chain 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.reuters.com/article/us-amazon-com-jobs-automation-insight/amazon-scraps-secret-ai-recruiting-tool-that-showed-bias-against-womenidUSKCN1MK08G
https://www.reuters.com/article/us-amazon-com-jobs-automation-insight/amazon-scraps-secret-ai-recruiting-tool-that-showed-bias-against-womenidUSKCN1MK08G
https://hbr.org/2022/05/emotional-intelligence-ai-workplaces


 

 

Bhakti in Brotherhood – The Exemplary Devotion of Lakshmana, Bharata and 

Shatrughna 

 
ISBN: 978-1-960627-06-3 

Vijaykrishnan S 

Private Sector 

(svijaykrishnaniyer@gmail.com) 

Lavanya Hariharan 

MDS, Dentist 

(lavanyahari042@gmail.com) 

 

Shri Ramachandra and his brothers were one soul in four bodies. The Valmiki Ramayana states that Sriman Narayana 

himself incarnated as the four princes of Ayodhya. Yet the relationship of each brother with Prabhu Shri Rama was 

unique. Lakshmana exemplifies selfless service, accompanying Rama into exile and being his shadow. Bharata 

symbolises renunciation, ruling Ayodhya as Rama’s regent without claiming power. Shatrughna reflects silent duty, 

supporting Bharata and conquering even the desire to be with Bhagavan. This paper compares the three brothers’ 

expressions of love and duty and how, like a Triveni Sangam of Dharma, all of them merge ultimately into the Ocean 

that is the Paramatma – Shri Rama. 

 

1. Introduction 
Bhagavan Shri Rama and his three brothers are the epitome of kinship in the Bharateeya consciousness and not just 

metaphorically. Sage Valmiki explains the bond between Shri Rama and his brothers in many dimensions throughout the 

Ramayana. Let us explore some of these as a basis for the concepts and themes that will be detailed later in this paper. First, 

even before the incarnations occur, the divine plan is narrated clearly by Maharishi Valmiki in Sargas 15-18 of the Bala 

Kaanda. In response to the Devas‘ prayers, Bhagavan Sriman Narayana agrees to incarnate in human form to end the menace 

of Ravana. The divine decision that echoes in the Valmiki Ramayana makes this amply clear. 

(Baala Kaanda, Sarga 15, Shloka 31 - तत् ऩद्मऩऱाशाऺ् कृत्वात्मानं चतुर्विधम ् || र्ऩतरं रोचयामास तदा दशरथं नऩृम ् | Tatah 

Padma Palaashaaxah Krtvaa Aatmaanam Catu.Rvidham || Pitaram Rocayaamaasa Tadaa Dasharatham Nrpam |). 

―And then that lotus-petal-eyed Bhagavan agreeing to manifest himself in fourfold way (four forms), chose Raja Dasharatha 

to be his father.‖  

Second, the four brothers were verily Sriman Narayana Himself is also quite accurately by Sage Valmiki as he celebrates 

their births, in Sarga 18 of the Baala Kaanda. The above shlokas further illustrate the fact that all the four princes bore the 

essence of Bhagavan Vishnu. The words such as ―Bhaagam‖ and ―Ardham‖ aren‘t meant to indicate that Lakshmana, Bharata 

and Shatrughna were not fractional parts of Vishnu, but in fact the essence of the Lord resided in each of them; they are all 

parts of that indivisible whole, the Paramatman. 

(Baala Kaanda, Sarga 18, Shlokas 12-14 - कौसल्या शशुभेु तेन ऩुत्रेणाममततेजसा | यथा वरेण देवानामददततविज्रऩाणणना || भरतो 
नाम कैकेययां जऻे सत्यऩराक्रम् | साऺाद्र्वष्णोश्चतुभािग् सवव् समदुदतो गुणै् ||अथ ऱक्ष्मणशत्रुघ्नौ सुममत्राजनयत ् सुतौ | वीरौ 
सवािस्त्त्रकुशऱौ र्वष्णोरधिसमन्ववतौ | Kausalyaa Shushubhe Tena Putrena Amita Tejasaa | Yathaa Varena Devaanaam 

Aditih Vajra Paaninaa || Bharato Naama Kaikeyyaam Jajne Satya Paraakramah | Saakshaat Vishnoh Caturtha 

Bhaagah Sarvaih Samudito Gunaih || Atha Laxmana Shatrughnau Sumitraa Ajanayat Sutau |Veerau Sarva Astra 

Kushalau Vishnoh Ardha Samanvitau |). 

The third time that Maharishi Valmiki underscores the divine bond is during the Naamakarana (naming ceremony) of the 

princes by Maharishi Vashishta, the Rajapurohita of the Ikshvaaku clan. These aren‘t names chosen at random or mere 

ornamental symbols. The names of Shri Rama and his brothers echo their very purpose on Earth, in Sarga 18 itself –  

(Baala Kaanda, Sarga 18, Shloka 21-22 - अतीत्यैकादशाहं तु नामकमि तथाकरोत ् | ज्येष्ठं रामं महात्मान ंभरतं कैकयीसुतम ् || 

सौममत्री ऱक्ष्मणममतत शत्रुघ्नमऩरं तथा | वमसष्ठ् ऩरमप्रीतो नामातन कुरुते तदा || Ateetya Ekaadasha Aaham Tu Naama Karma 

Tathaa Akarot | Jyeshtham Raamam Mahaatmaanam Bharatam Kaikayii Sutam || Saumitrim Lakshmanam Iti 

Shatrughnam Aparam Tathaa | Vasishthah Parama Priito Naamaani Kurute Tadaa). 

Various Bhashyas on the Valmiki Ramayana, explain the names of Shri Rama and his brothers in the following manner – Shri 

Rama‘s name means Ramante Sarve Janaah Gunaih Asmin Iti Raamah, i.e. the one 'in whom all the people take delight 

for his Guna (quality of virtuousness). Similarly, Bharata is defined as: Bharatah Raajyabharanaat, because he bears the 

burden of the kingdom of Shri Rama during the latter‘s exile. Lakshmana‘s name is defined as Lakshmano 

Laksmisampannah, as Lakshmana is blessed (sampannah) with the wealth of selfless dedication. His prosperity lies in his 

Kainkarya-Shri, or the wealth of dedication and service and he always wishes to reside by the side of his brother. 
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Shatrughna‘s name is self-evident – he is the destroyer of (Shatrus) enemies. But what kind of enemies? His name is defined 

as Shatrughno Nityashatru-Ghnah, or the one who destroys the eternal enemies such as Kaama, Krodha, etc.  

Lastly, the pairing of the brothers in the Epic is also interesting. Though by order of birth Shri Rama was followed by 

Bharata and the twins Lakshmana and Shatrughna, Sage Valmiki states in shlokas 30-32 of Sarga 18 of the Valmiki 

Ramayana that “Shri Rama does not sleep without Lakshmana, nor eat food however delicious it may be, while Lakshmana's 

younger brother Shatrughna is dear to Bharata, and that Bharata too held Shatrughna dearer than his own life.” 

It is this bond that the Acharyas of the Sri Vaishnava Sampradaaya elucidate with three concepts or models of devotion - 

Lakshmana stands apart by his Sheshatva; Bharata by his Bhagavatapaaratantrya; and Shatrughna by his Bhaagavata-

Sheshatva. This in turn is what enables Shri Rama to be steadfast undertakes Svadharmaanusthaana. We will see these 

concepts in detail in the next section. 

 

2. Three Brothers, Three Models of Bhakti  
Various Acharyas in Bharatavarsha, especially from the Sri Vaishnava Sampradaaya, including Sri Ramanuja, Sri Vedanta 

Desika and Sri Periyavaacchaan Pillai explain the relation between Shri Rama and his brothers as that of one between the 

Paramatma and the Jeevatma. The Sri Vaishnava philosophy rooted in Vishishtaadvaita Vedanta, places supreme emphasis on 

Sheshatva (servitude to Bhagavaan) and Paaratantrya (absolute dependence and submission to the lord). The third way of 

serving the Lord is Bhaagavata Sheshatvam (Servitude to an absolute devotee of Bhagavan). These three doctrines form the 

foundation of a Bhakta‘s relationship with Bhagavaan Sriman Narayana and are discussed in detail in many Vaishnava 

granthas and commentaries by the above three renowned Acharyas. 

First, let us look at the concept of Sheshatva, which emerges from the Sanskrit word Shesha, which means ―the remnant‖ 

or ‗that which exists for another‘—the Jeevatma exists solely for the pleasure of Bhagavan and to serve the Paramatma, i.e. 

Shri Rama. The word Shesha is also unique in the manner that it indicates single-minded devotion, to a sole master. Isn‘t it 

apt that in the Ramayana, Lakshmana who personifies the Shesha, is also considered an incarnation of Adi Shesha, the primal 

cosmic serpent on whom Sriman Narayana reclines. The great Acharya Yaamunacharya, of the Sri Vaishnava Sampradaaya, 

explains Adi Shesha‘s distinguished Seva Bhaava, in a shloka in his seminal work, Stotraratna –  

(Shloka 40 - तनवासशययासनऩादकुांशकुो—ऩधानवषाितऩवारणाददमभ् ॥शरीरभेदैस्त्तव शेषतां गतै—यिथोचचतं शेष इतीररते जनै् ॥ 

Nivasasayyasanapadhukasuka, Upadhanavarshathapavaranadhibhi: | Sarirabhedhais Thava Seshathaam Gathair 

Yathochitham Shesha Ithirithe Janai: ||).  

The essence of the above shloka is that Sri Adi Shesha symbolises the Shesha-spirit uniquely as He serves God in all ways at 

all times and in all manners – as an umbrella, throne, paadukas, couch, pillow, lamp and all else. Quite so, even in the 

Ramayana, Lakshmana exists to entirely serve Shri Rama and Mata Sita at all times, whether they are awake or asleep. 

Lakshmana‘s identity is entirely rooted in serving Shri Rama, never considering himself as a separate individual.  

The second concept, Paaratantrya, means that the Jeevatma is entirely dependent on Bhagavan for everything, much like 

how a child relies on its mother. A Bhakta does not act out of personal will but surrenders completely to Bhagavaan‘s divine 

will.  

Srimad Ramanujacharya, in his Gita Bhashya, draws a parallel between Bharata‘s surrender to Shri Rama Shri Krishna‘s 

advice to Arjuna on complete surrender, stating that Bharata had already all personal desires to surrender to Shri Rama‘s 

divine will. Similarly, in his work, Abhaya Pradaana Saaram, Acharya Sri Vedanta Desika says that Bharata demonstrated 

true Paaratantrya by installing Shri Rama‘s paadukas on the throne, leading the life of a hermit, yet ruling the country in the 

name of Shri Rama. 

The third concept, Bhaagavata Sheshatva, denotes complete servitude, not to Bhagavan, but to a steadfast devotee of the 

Lord, a Bhaagavata. If Lakshmana and Bharata surrendered themselves completely to the servitude of Shri Rama, Shatrughna 

surrendered completely to the will and wish of the Bhaagavata, i.e. Bharata. He epitomised his character by following the 

instructions of Bharata and showed that it is more valuable than desiring to serve Bhagavan directly. 

In the forthcoming sections, we will respectively see how Lakshmana, Bharata and Shatrughna stood as exemplary pillars 

of Bhakti to Shri Rama. 

 

3. Lakshmana – Shri Rama’s Shadow 
In the Sri Vaishnava Sampradaaya, Lakshmana is traditionally termed “Ilaya Perumal”, while Sita Devi is called "Piraatti" 

and Shri Rama is referred to as "Perumal” or the Supreme Lord. In Sanskrit, the term Ilaya Perumal, becomes “Ramanuja” 

that evokes the image of Sri Lakshmana more than perhaps Bharata or Shatrughna, though all his brothers were equally dear 

to Shri Rama. The reason for this becomes clear when we see the terms Anuja in Sanskrit and Ilaya in Tamil, both of which 

mean ―born after‖. Yet in a deeper sense, the words also mean the ―one who follows‖ not just as a function of birth, but 

throughout life. Lakshmana is entirely Shri Rama‘s, accompanying him in all tasks, eating, sleeping, hinting, battling, quite 

fitting to his position as a Shesha, as we have seen earlier.  

When Maharishi Vishwamitra arrives at the court of Raja Dasharatha seeking Shri Rama, the King after much persuasion 

personally fetched Shri Rama ―along with Lakshmana‖. (Baala Kaanda, Sarga 22, Shloka 1 - Tathaa Vasishte Bruvati 

Raajaa Dasharathah Svayam | Prahrishtaa Vadano Raamam Aajuhaava Sa Lakshmanam ||). Note that the words ―Sa 

Lakshmanam” come quite automatically. The call is for Shri Rama alone, but it automatically infers that Lakshmana will also 

follow. 
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The years roll on and as it is time for Shri Rama to leave for his exile, Lakshmana rushes to the feet of Shri Rama and Devi 

Sita and presses Shri Rama‘s feet, as if pleading and prays to him as well as Mata Sita. (Ayodhya Kaanda, Sarga 31, Shloka 

2 - Sa Bhraatushcharanau Gaadham Nipiidya Raghunandanah | Seetaamuvaachaatiyashaam Raaghavam Cha 

Mahaavratam ||).  

Lakshmana‘s surrender is deeply symbolical here. He does not seek to accompany Shri Rama out of brotherly affection; 

Lakshmana‘s surrender and prayer represent a Jeevatma‘s complete Sharanaagati to the Paramaatma Shri Rama and the 

divine mother, Mata Sita, opine various Achaaryas. Unlike Shoorpanakha who is merely attracted by Shri Rama‘s physical 

form, or Ravana who seeks to take away Mata Sita, driven by lust, Lakshmana selflessly offers himself to the service of both, 

and is hence is completely blessed.  

Lakshmana‘s self-effacing nature is borne out by his dedication as he convinces Shri Rama by saying later - (Ayodhya 

Kaanda, Sarga 31, Shloka - भवांस्त्तु सह वैदेह्या चगरर सानुषु रंस्त्यत े| अहम ्सविम ्कररष्यामम जाग्रत् स्त्वऩत् च ते || Bhavaamstu 

Sahavaidehya Girisanushu Ramsyate | Aham Sarvam Karishyami Jagratah Svapatascha Te ||) – “O Rama, You along 

with Seetha enjoy yourself on mountain-ridges. I shall do everything while you are waking or sleeping.” The phrase Aham 

Sarvan Karishyaami, indicates the desire to solely serve and bring joy to Bhagavan, who is the Seshi (the Master). Thus, the 

true happiness of a Shesha like Lakshmana lies only in witnessing the happiness of Shri Rama and Mata Sita, not for mere 

personal satisfaction. Sharanaagati, through selfless service is Lakshmana‘s ultimate duty. 

But perhaps the peak of Lakshmana‘s Sheshatva occurs in this poignant episode in the Aranya Kaanda, where Shri Rama 

requests asks his dear brother to choose a fitting place to build a cottage where they could dwell. Lakshmana characteristically 

asks Shri Rama Himself to point out such an apt place, saying that he was merely a ―servant‖, and the choice lay with the 

Master. The message here is that Lakshmana wants Shri Rama to issue a command. Also, Lakshmana says this in presence of 

Mata Sita if she is not going to accept the chosen place, Shri Rama rejects it. Hence, it is firstly the choice of Mata Sita on 

which Rama's approval will be automatic. This clearly shows that Lakshmana denies any identity of his own, even that of the 

Bhakta and immerses himself in Kainkarya, service to the Paramaatma. 

But wait, the story is not yet over. As Lakshmana builds a spacious cottage, Shri Rama marvels at his skill and selfless 

dedication and gives him a warm hug and replies movingly– (Aranya Kaanda, Sarga 15, Shloka 29 - भावऻेन कृतऻेन 

धमिऻेन च ऱक्ष्मण | त्वया ऩुत्रेण धमाित्मा न संवतृ्त् र्ऩता मम || Bhaavajnena Kritajnena Dharmajnena Ca Lakshmana | 

Tvayaa Putrena Dharmaatmaa Na Samvrittah Pitaa Mama ||) – “O Lakshmana, you are a knower of others’ feelings, you 

have mastered many skills and you know Dharma too. With you, I feel as if my father Dasharatha is not dead, but is alive in 

your form.” Note the clever use of ―my father‖ by Shri Rama, putting Lakshmana in the place of the caring father who would 

naturally take care of the son‘s (Shri Rama‘s needs). This then is the true honour bestowed upon the Shesha, true servant, by 

Shri Rama, the Seshi. 

To conclude, as the adage goes, ―The apple doesn‘t fall far from the tree.‖ Even so, we can revert to Devi Sumitra‘s 

immortal words to Lakshmana as the divine trio prepares to leave for exile - (Ayodhya Kaanda, Sarga 40, Shloka 9 - रामम ्

दशरथम ् र्वर्ि माम ् र्वर्ि जनक आत्मजाम ् | अयोध्याम ्अटवीम ् र्वर्ि गच्छ तात यथा सुखम ् || Raamam Dasharatham Viddhi 

Maam Viddhi Janakatmajaam |Ayodhyaam Ataveem Viddhi Gaccha Taata Yathaa Sukham ||) -"Regard Rama as your 

father, Sita as your mother, and the forest as Ayodhya. Go without worry, my son." Devi Sumitra plays the role of a Guru 

here, illustrating a profound truth that highlights the importance of serving the Divine - The true parents are the Divya 

Dampati (the divine couple Shri Rama and Mata Sita), whereas worldly parents change across lifetimes. 

Thus, by his steadfast Bhakti and selfless service, Lakshmana lived true to his name - "Lakshmano Lakshmi Sampannah 

Kaikarya Shri" and became blessed with the wealth of divine service. 

 

4. Bharata – Epitome of Total Surrender 
The name Bharata means many things in the Srimad Ramayana. As we have seen earlier, Maharishi Vashista indicates that 

Bharata has incarnated to ―bear the burden (of the Kingdom)‖ at the proper time - Bharatah Raajyabharanaat - Bibharti Iti 

Bharata. Yet, the name also means ―one who is The Nourisher‖. Though absent through most of the Baala Kaanda, half of 

the Ayodhya Kaanda and the rest of the Epic, until Shri Rama returns after the exile, Bharata‘s presence is visible throughout 

the Epic as he nourishes it with his actions that portray his unconditional surrender to Shri Rama. What is noteworthy when 

we compare the devotion of Lakshmana and Bharata is that the former serves Shri Rama by being with him, Bharata foregoes 

even the joy of that closeness by completely displaying ― Bhagavat Paaratantryam‖, someone who entirely submitted 

himself to the will and wish of Shri Rama, who is Bhagavan, Paramaatma. 

Various Acharyas including Sri Ramanuja and Swamy Vedanta Desika elaborate on the relationship between Bharata and 

Shri Rama as follows - Bharata represents the conscious soul, i.e. the ―Chit‖ or the sentient Jeevatma, the Kingdom that 

comes to him as ―Achit‖, or material existence, while Shri Rama represents ―Ishwara‖, who is master of both Chit and Achit.  

Thus, Bharata feels it inappropriate that he rules the Kingdom even in Shri Rama‘s absence, as that would be equivalent to 

stealing Bhagavan‘s property.  

It is with such a mindset that he confronts his mother, Queen Kaikeyi, as he returns to Ayodhya from Kekaya. Seeing the 

city in a pall of gloom, but his mother calmly gives him an update –  
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(Ayodhya Kaanda, Sarga 72, Shloka 15 - या गतत् सवि भूतानाम ्ताम ्गततम ् ते र्ऩता गत् | राजा महात्मा तेजस्त्वी यायजूक् 
सताम ् गतत् || Yaa Gatih Sarva Bhuutaanaam Taam Gatim Te Pitaa Gatah | Raajaa Mahaatmaa Tejasvee 

Yaayajuukah Sataam Gatih ||)  

―Your father has gone the way of all living beings. The fate that befalls all creatures at the end of their lives has now befallen 

your father.‖  

A crestfallen Bharata laments at this, but is firmly woken up by his mother who commands –  

(Ayodhya Kaanda, Sarga 72, Shloka 24 - उन्त्तष्ठ उन्त्तष्ठ ककम ्शेषे राज ऩुत्र महा यश् | त्वद् र्वधा न दह शोचन्वत सवत् सदमस 

सम्मता् || Uttishtha Uttishtha Kim Sheshe Raaja Putra Mahaa Yashah | Tvad Vidhaa Na Hi Shocanti Santah Sadasi 

Sammataah ||) 

―Arise, O Rajaputra, why are you lying down? Respected gentlemen, like you do not grieve indeed." Yet, Queen Kaikeyi‘s 

callous remarks are forever put to sleep by Bharata‘s firm response – ―Rama who is my brother, father, relative, is alone my 

master and I am but a devoted servant. I shall surrender at his feet, He alone is my refuge now.‖ 

Bharata then proceeds straight to Chitrakoota to perform Sharanaagati, after rejecting any request to rule. Here an 

interesting question arises. Does Bharata‘s mission succeed? On the surface, it may seem that Bharata returns empty-handed, 

having failed to convince Shri Rama, but Swami Vedanta Desikan, the 14
th

 century Acharya and a great theologian, removes 

all our doubts in his work Abhaya Pradaana Saaram, where the Acharya glorifies Shri Rama‘s vow to offer refuge to all 

beings at all times.  

At first, Bharata does plead and beg with Shri Rama to return to Ayodhya. In the face of Bhagavan‘s firm decision, Bharata 

resolves to stay in the forest like a hermit himself and give up his life. Yet, cajoled and comforted by Bhagavan, Bharata 

finally obeys Shri Rama‘s command. Why did Shri Rama seemingly reject Bharata‘s request? Swami Desikan clarifies that 

prior to Bharata‘s surrender, the Devas have already performed Sharanaagati to Shri Rama (as Narayana), seeking freedom 

from the evil Ravana. As Bhagavan had already promised them refuge, so in order to uphold his earlier promise, he did not 

immediately return to Ayodhya. Yet, he never ignored Bharata‘s Sharanaagati. Shri Rama in fact blessed him with something 

more valuable – His holy Paadukas that were to rule Ayodhya until Bhagavan returned. Shri Rama‘s paadukas represented the 

―fruit of Bharata‘s Sharanaagati‖.  

Without making any more efforts (thus surrendering to Shri Rama‘s command), Bharata resolves to live like a hermit in 

Nandigraama, installing Shri Rama‘s paadukas on the golden throne, administering the kingdom merely as a regent. 

Like Lakshmana, Bharata too thus became Shrimaan, rich with the wealth of Kainkarya, as he attained the fortune of 

serving Shri Rama‘s paadukas. This is why Swami Desikan, in aother of his works, the Paaduka Sahasram, honours Bharata 

as the foremost among all devotees of the Lord. Rama Himself held Bharata in the highest regard. 

Another aspect to explore is Bharata‘s role as a selfless Bhaagavata, a great devotee, who cared not merely to achieve his 

own ends. While proceeding to Chitrakoota, he takes along all the people of Ayodhya with him, just like an Acharya calls 

upon the entire society, all the Jeevatmas to follow him, and find refuge at the feet of the Paramaatma. In doing so, he makes 

every living being in Ayodhya, a part of a 14-year long penance that culminates with the return of Shri Rama after conquering 

Ravana and fulfilling his promise to the Devas. 

What exactly was the penance? Was it the wait? Was it the pain of separation that Bharata, Shatrughna and the people of 

Ayodhya endured? It was all this and more. The Yuddha Kaanda gives us a beautiful glimpse of Bharata handing over the 

kingdom to Shri Rama with a statement of accounts!  

(Yuddha Kaanda, Sarga 127, Shlokas 54 & 55 - अद्य जवम कृताथ ं मे संवतृ्तश्च मनोरथ् || यस्त्त्वां ऩश्यामम राजानमयोध्यां 
ऩुनरागतम ् | अवेऺतां भवावकोश ं कोष्ठागारं ऩुरं बऱम ् || भवतस्त्तेजसा सव ं कृतं दशगुणं मया | Adya Janma Krtaartham Me 

Samvrittascha Manorathah || Yastvam Pashyami Rajanamayodhyaam Punaraagataam | Avekshatam Bhavankosham 

Koshthagaram Puram Balam || Bhavatastejasaa Sarvam Krtam Dashagunam Mayaa|).  

"My life has accomplished its purpose today and my wish too stands fulfilled, in that I see you, its king, come back to 

Ayodhya. You may review your treasury, granary, palace, armies, all of which have been enhanced tenfold by me, only by 

virtue of the power of your spirit." 

How was this possible? The answer comes a few chapters earlier from the view of Sri Anjaneya. As he neared Ayodhya to 

give Bharata the good news, he saw Shri Rama‘s brother clad like a hermit, looking sad, his limbs covered with dirt. Bharata 

subsisted only on roots and fruits, engaged in austerities and protecting Dharma, with his every thought fixed on Shri Rama. 

He ruled the earth after placing Shri Rama‘s holy paadukas before him.‖ 

In essence, Bharata was the second self of Dharma itself, who was eternally engaged in devoted service to Shri Rama.  

 

5. Shatrughna – The Unsung Hero 
In the whole of the Srimad Valmiki Ramayana, perhaps the one person least described, despite his princely status, is Sri 

Shatrughna. The youngest of the four princes, despite his high stature appears very minimally in the ocean of 24,000 slokas 

and also in other versions of the Epic. This, however, is no reflection on Shatrughna‘s significance or of his stature, but solely 

due to his modesty. Also, as we have seen earlier, Sriman Narayana himself incarnated in four forms and thus the Avatara of 

each of the three younger brothers is for a specific purpose, to present to the world a unique nature of Bhakti to Shri Rama.  
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While Lakshmana and Bharata focused on serving the Lord‘s lotus feet, Shatrughna was born to show us the greatness of 

Bhaagavata Sheshatva, the attitude of serving a devotee and not Bhagavaan himself directly. Our Acharyas, while speaking of 

Shatrughna say that did not know another God than Bharata, who in turn did not know anything other than Shri Rama! The 

lives of Shatrughna and Bharata entirely revolved around Bharata and Srirama, respectively.  

This is quite evident in the opening verse of the Ayodhya Kaanda –  

(Sarga 1, Shloka 1 - गच्छता मातुऱकुऱ ं भरतेन तदाऽनघ् | शत्रुघ्नो तनत्यशत्रुघ्नो नीत् प्रीततऩुरस्त्कृत् || Gachchhataa 

Maatulakulam Bharatena Tadaa Anaghah | Shatrughno Nityashatrughno Neetah Preetipuraskrtah ||) 

In the above shloka, Shatrughna is called Anagha. Agha means sin. Anagha is the one without sin, or a fault. What fault could 

this refer to? Our Acharyas say that the fault that Shatrughna conquered is ‗Ramabhakti‘. Suprising, right? Would it not be a 

catastrophe to call Ramabhakti a sin/ fault? But the inner meaning, with his mind so firmly set on Bharata, Shatrughna was 

never carried away even by the allure of Shri Rama‘s beauty, or the desire to serve him! Shatrughna existed solely to serve 

Bharata. And as Ramabhakti would have distracted him, Sri Shatrughna chose to conquer this "blemish", this Shatru of 

Bhagavat Bhakti and concentrated on serving the Bhaagavata, Bharata. The relation between Bharata and Shatrughna can also 

be compared to that of an Acharya and a Sishya. For those in this state of bhakti, their master is everything and that master is 

a steadfast devotee of Bhagavan.   

Bharata leaves for his maternal home, Kekaya. Shatrughna is not invited and yet he goes along, quite a departure from the 

royal protocols of the day. This only shows how deep a bond the brothers shared.  

Also, note the use of the word, ―Neetah‖, which means ―taken‖. Shatrughna was ―taken‖, much like any non-sentient 

object, whose permission is never sought. This shows that Shatrughna entirely put himself Bharata‘s hands, in a beautiful 

example of Bhaagavata Sheshatva. 

At this juncture, it is quite apposite to revisit the naming ceremony of the four scions of Ikshvaku dynasty. Like all the elder 

princes, Shatrughna also was so impeccably named by the Kula-Guru Sage Vashishta. One might wonder, what is so special 

in the name which means ―Slayer of enemies? Any royal in those days needed to have this capability. But the deeper meaning 

here is that besides conquering external enemies such as Lavanasura, Shatrughna had also permanently defeated the internal 

foes such as Kaama, Krodha, Moha, Lobha, Mada and Maatsarya. Thus, he lived up to the meaning of his name –

Shatrughnah Nitya Shatrughnah.  

Consider this. There are moments in the epic where Shri Rama Himself gets caught in anger and grief, while Lakshmana‘s 

temper is legendary. While Bharata's anger is also visible at some places, Shatrughna seems to an embodiment of controlled 

senses. Let us bow to the foresightedness of Sage Vashishta. 

Does Shatrughna never feel angry? There is one instance, where though usually a Jitendriya, Shatrughna is overwhelmed 

with rage at the plotting Manthara, who has caused great pain to Bharata. He drags her along by her feet to outside the palace 

but on a single command from Bharata, he stops, when told that hurting Manthara would never have Shri Rama's approval. At 

a single directive from Bharata, Shatrughna completely submits without hesitation. 

His extreme concern for Bharata is also shown when Shatrughna begs Shri Rama to grant him the task of destroying 

Lavanasura instead of Bharata, as the latter underwent severe physical and mental rigours during Shri Rama's exile, and 

praying Sri Rama to spare Sri Bharata another ordeal. Here Shatrughna is ready to put his own life on the line and no sacrifice 

would be too big, in service to his beloved Bharata. This is another stellar example of Bhaagavata Sheshatvam. 

In any version of the Srimad Ramayana, any mention of Shatrughna automatically comes along with that of Bharata, 

similar to that of Shri Rama and Lakshmana, who were one soul in two bodies, as this shloka illustrates -  

(Baala Kaanda Sarga 18, Shloka 32 - भरतस्त्यार्ऩ शत्रुघ्नो ऱक्ष्मणावरजो दह स् || प्राणै् र्प्रयतरो तनत्यं तस्त्य चासीत्तथा र्प्रय् | 
Bharatasya Api Shatrughno Lakshmana Avarajo Hi Sah || Praanaih Priyataro Nityam Tasya Ca Aasiit Tathaa 

Priyah|) 

While describing Lakshmana's inseparability from Sri Rama, Maharishi Valmiki is reminded of a similar bond between the 

other two brothers – Bharata and Shatrughna, who were dearer to each other than their own lives. 

Now, did not Shatrughna love Shri Rama like his other brothers? Let us go to the moment where both the brothers are 

heading to Chitrakoota to bring back Rama, where they halt at Shringiverapura and decide to cross the River Ganga next 

morning. When Bharata wakes up Shatrughna at daybreak, Shatrughna gives a reply full of mysticism and Bhakti.  

(Ayodhya Kaanda Sarga 89, Shloka 3 - जागममि न अहम ्स्त्वर्ऩमम तमॆवाय ंर्वचचवतयन ् | इत्य ्एवम ्अब्रवीद् भ्रात्रा शत्रुघ्नो अर्ऩ 

प्रचोददत् || Jaagarmi Na Aham Svapimi Tamevaaryam Vicintayan | Iti Evam Abraveet Bhraatraa Shatrughno Api 

Pracoditah ||) 

―I am awake, and not sleeping; I am meditating upon that same elder brother (Shri Rama)‖.  

A deeper analysis as to why Shatrughna says ―that same elder brother‖ (तमॆवार्य)ं, and not just ―our elder brother‖? explains 

the core philosophy of his devotion to Bharata. It is because, he knew exactly how Bharata would have meditated on Rama 

the whole night; and considered it as his foremost duty to please Bharata by meditating on the ‗same Shri Rama‘ whom 

Bharata loved the most. So, the words ―the same elder brother‖ indicate Bharata‘s direct relationship with Shri Rama, and 

Shatrughna‘s resolve to keep Bharata happy.  
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The above sentiment also resonates in the immortal words of Shri Caitanya Mahaprabhu who identified Himself as ―Gopi 

Bhartuh Pada Kamalayor Dasa Dasa Anudasah' – Here, he instructs us to become not directly servants of Krishna, but 

servants of the servant of Shri Krishna. 

Shatrughna is thus a silent sage, who ―conquered even the desire (Kaama) of serving Shri Rama, by completely shadowing  

Bharata in all states. He also masters his emotions quite uniquely and we rarely see him in the grip of grief or rage or lament,. 

This in the deepest sense is the fruit of his dedicated Bhaagavata Sheshatva. 

 

6. Conclusion  
As we wrap up this paper, an exercise in Bhakti, we could make sense of the depth of devotion shown by Sri Lakshmana, 

Bharata and Shatrughna towards Shri Rama. Though immeasurable in all aspects, the surrender and servitude displayed by 

the three brothers towards Bhagavan is an example for all of humanity to aspire to. The Bhakti here is not blind, binding or 

forced here and yet, at the same time beautifully illustrates various spiritual truths of Sanaatana Dharma. To borrow a 

metaphor from the recently-concluded Kumbha Mela, Lakshmana, Bharata and Shatrughna represent the Triveni Sangam of 

Bhakti, that ultimately merge with the vast Ocean that is Shri Rama, each in their own way – Lakshmana as the torrential 

Ganga, in an unstoppable flow yearning to be with the Lord, Bharata as the calmer Yamuna, who though as earnest as the 

Ganga in meeting the Ocean, yet stays apart and merges with the pace of the Ganga, just as Lakshmana and Bharata present 

the two poles of Bhagavat Bhakti. Shatrughna then, is the Saraswati, an antar-vaahini, who stays unseen, silent and merges 

with the tides of both Bharata and Lakshmana, before becoming one with the ―Raama-Saagara‖. Let our souls take a dip in 

this holy Sangam of Bhakti so that we may one day realise the joy of uniting with the Ocean, Shri Rama. 
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1. प्रस्तावना 

मानवाधधकार आधधुनक यगु की एक महत्वपूर्ण अवधारर्ा ह,ै जो प्रत्येक व्यधि को समानता, स्वतंत्रता और गररमा के साथ जीने का अधधकार देती 

ह।ै परंत ुयधद हम प्राचीन भारतीय साधहत्य का अवलोकन करें, धवशेष रूप से रामायर् और महाभारत जैस ेमहाकाव्यों का, तो यह स्पष्ट होता ह ैधक 

इन गं्रथों में भी मानवाधधकारों से संबंधधत अनेक धवचार, धसद्ांत और मलू्य वधर्णत हैं। यद्यधप उस समय 'मानवाधधकार' शब्द का प्रयोग नहीं होता 

था, धिर भी उनके मलू में धनधहत आदशण और धसद्ांत आज भी मानवीय गररमा, सामाधजक न्याय और समानता के धवचारों से गहरे जडेु हुए हैं। 

रामायर् और महाभारत दोनों ही भारतीय सभ्यता के नैधतक और सांस्कृधतक आधारस्तंभ हैं। इन गं्रथों में समाज, व्यधि, पररवार, राज्य और धमण 

के बीच संबंधों की गहन व्याख्या की गई ह।ै इस शोध पत्र में हम यह धवशे्लषर् करेंगे धक धकस प्रकार इन महाकाव्यों में मानवाधधकारों का बोध और 

उनके संरक्षर् के उपाय धमलते हैं। 

मानवाधिकार की अविारणा का पररचय 

आधधुनक मानवाधधकार 1948 में संयिु राष्ट्र द्वारा घोधषत मानवाधधकारों की सावणभौधमक उद्घोषर्ा (Universal Declaration of Human Rights) 

से स्थाधपत माने जाते हैं। यह अधधकार व्यधि की स्वतंत्रता, समानता, और गररमा की रक्षा हतेु बनाए गए हैं। परंत ुयधद हम प्राचीन गं्रथों की ओर 

देखें, तो यह पाते हैं धक उस समय भी व्यधि की गररमा, स्वतंत्रता, नारी सम्मान, न्याय, और शोषर् के धवरुद् व्यवस्था का प्रावधान था। 

रामायण में मानवाधिकारों की अविारणा 

रामायर् महधषण वाल्मीधक द्वारा रधचत एक ऐसा महाकाव्य ह ै धजसमें 'रामराज्य' की कल्पना की गई ह।ै यह राज्य एक ऐस ेसमाज की स्थापना का 

आदशण प्रस्तुत करता ह,ै जहााँ सभी प्रजा समान रूप से सुखी और सरुधक्षत जीवन जीती ह।ै इसमें नागररक अधधकार, न्याय और समानता के अनेक 

दृष्टांत धमलते हैं।  

न्याय और समानता का धसद्ांत 

 श्रीराम का राज्य न्याय और धमण पर आधाररत था। राम ने धनषादराज गुह और वनवासी शबरी से धमत्रता कर यह दशाणया धक सामाधजक वगण या जाधत 

भेदभाव उनके शासन में कोई स्थान नहीं रखते। यह समानता और गररमा का आदशण आज के मानवाधधकार के धसद्ांतों से मेल खाता ह।ै 

नारी अधिकार और सम्मान 

 रामायर् में सीता का चररत्र नारी मयाणदा और सम्मान का प्रतीक ह।ै हालााँधक अधननपरीक्षा और वनवास जैसे प्रसंगों में सीता के अधधकारों का हनन 

धदखाया गया ह,ै धिर भी उनकी स्वतंत्रता, साहस और आत्मसम्मान उनके चररत्र को धवधशष्ट बनाते हैं। यह प्रश्न आज भी मानवाधधकारों की चचाण में 

प्रासंधगक हैं। 

लोक कर्लयाणकारी राज्य की संकर्लपना 

रामराज्य में कोई भी व्यधि दखुी, शोधषत या वंधचत नहीं था। यह राज्य 'सवणजन धहताय, सवणजन सखुाय' के धसद्ांत पर आधाररत था। राज्य के प्रधत 

प्रजा के अधधकारों को मान्यता दी गई थी और राजा का कतणव्य था धक वह प्रजा की सेवा और सरुक्षा करे। 

महाभारत में मानवाधिकारों की अविारणा 

महाभारत महधषण वेदव्यास द्वारा रधचत एक ऐसा गं्रथ ह,ै जो जीवन के जधिल नैधतक, सामाधजक और राजनीधतक प्रश्नों का उत्तर देता ह।ै इसमें यदु्, 

धमण, नीधत और न्याय के धवधवध पक्षों की व्याख्या की गई ह।ै 

न्याय और िमश का दं्वद्व 

 महाभारत में धमणराज यधुधधिर का चररत्र न्याय और सत्य की पराकािा का प्रतीक ह।ै dice (पााँसे) के खेल में अपनी संपधत्त, भाइयों और यहााँ तक 

धक पत्नी द्रौपदी को भी हार जाने के बाद, द्रौपदी का अपमान हुआ। यह प्रसंग मानवाधधकारों के उल्लंघन का गंभीर उदाहरर् ह।ै द्रौपदी द्वारा सभा में 

उठाए गए प्रश्न आज भी नारी अधधकारों की रक्षा के प्रश्न में आधार बनते हैं। द्रौपदी ने अपने सम्मान और अधधकारों की रक्षा हते ुन्याय की मााँग की, 

जो आज के समय में लैंधगक समानता और मधहला अधधकारों की चचाण में महत्वपूर्ण भधूमका धनभाता ह।ै 
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वंधचत वगश और समानता का संदेर् 

 महाभारत में कर्ण का चररत्र सामाधजक असमानता और जाधतगत भेदभाव का प्रतीक ह।ै सतूपुत्र होने के कारर् उसे समाज में अपमान सहना पडा, 

परंत ुउसकी योनयता, दानशीलता और वीरता यह धदखाती ह ैधक व्यधि की पहचान उसकी जाधत से नहीं, बधल्क उसके गुर्ों से होनी चाधहए। यह 

समता का आदशण आज के मानवाधधकारों का आधार ह।ै 

र्ांधतधनकेतन और अधहंसा का सन्देर् 

महाभारत में यदु् के उपरांत शांधतधनकेतन की स्थापना तथा गीता में धदए गए कमण और अधहसंा के सन्देश, मानव के जीवन, स्वतंत्रता और अधधकारों 

की रक्षा की आवश्यकता को दशाणते हैं। यदु् में अधहसंा की बात करना मानव जीवन की गररमा का सम्मान करने का प्रतीक ह।ै 

समकालीन पररपे्रक्ष्य में प्रासंधगकता 

रामायर् और महाभारत में वधर्णत मानवाधधकारों की अवधारर्ा आज भी समकालीन समाज के धलए प्रेरर्ा का स्रोत ह।ै रामराज्य की संकल्पना 

आज के लोकतांधत्रक और लोककल्यार्कारी राज्य की अवधारर्ा से मेल खाती ह।ै महाभारत में द्रौपदी का प्रश्न आज की लैंधगक समानता और 

मधहला सशधिकरर् आंदोलन का आधार बन सकता ह।ै 

कर्ण और एकलव्य की कथा आज भी जाधतगत भेदभाव, सामाधजक असमानता और धशक्षा के अधधकार जैसे मदु्दों को उजागर करती ह।ै गीता में 

कमण और धमण का समन्वय, आज के नैधतक और मानवाधधकार के धवमशण में उपयोगी धसद् हो सकता ह।ै 

2. धनष्कषश 

रामायर् और महाभारत केवल प्राचीन धाधमणक गं्रथ नहीं हैं, बधल्क ये मानव जीवन के नैधतक मलू्यों, सामाधजक न्याय और मानवाधधकारों की गहन 

व्याख्या करने वाले गं्रथ हैं। इनमें वधर्णत आदशण और प्रसंग आज भी मानवाधधकारों की आधधुनक अवधारर्ा से मेल खाते हैं। 

इन गं्रथों के अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैधक प्राचीन भारतीय समाज में भी व्यधि की गररमा, समानता, स्वतंत्रता और सामाधजक न्याय के धवचार 

प्रबल थे। समकालीन मानवाधधकार धसद्ांतों को मजबूत आधार देने के धलए इन गं्रथों का पुनपाणठ और धवशे्लषर् आवश्यक ह।ै 
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लंककनी को साक्षात राजसी प्रकृकत ही मानना चाकहए | इनका स्वभाव ‘जैसी चल ेबयार ,ताकह रुख तैसाई दीजे’ ह ै | अथाात सबसे कनकलाप्त रहकर 

अवसर के अनूकूल काया करना | लंककनी दानवेन्द्र माल्यवान की एक दासी से उत्पन्द्न उनकी एक पुत्री थी | एक पौराकणक कथा के अनुसार लंककनी 

पूवा जन्द्म में एक अप्सरा थीं | जो ब्रह्मा के कनवास की रक्षक थी | जैस-ेजैसे वह ब्रह्मा के घर की रखवाली करती गयी उसको घमंड आ गया और वह 

दसूरों के साथ अवमाननापूवाक व्यवहार करने लगी | वह सोचने लगी कक वही सब कुछ ह ै,,इसी अहकंार के कारण ब्रह्मा जी ने उसे राक्षस नगरी का 

प्रहरी बना कदया | जब उसे अपनी गलती का अहसास हआु तो लंककनी ने माफी मााँगी और इस श्राप से मकुि का उपाय पूछा | ब्रह्मा जी ने कहा –‚ 

जब एक वानर के द्वारा उस पर प्रहार ककया जाएगा और वह पराकजत होगी तो उसके श्राप से मिु होने का समय आ जाएगा |  

 लंककनी का बचपन राजमाता कैकसी-राका-पुष्पोत्कटा आकद के साथ खेलकूद कर बीता | राजमाता कैकसी और अन्द्य राकनयााँ धीरे-धीरे महकषा 

कवश्रवा के साथ कववाह कर जीवन यापन करने लगी | उन सभी के साथ दानवेन्द्र लंककनी को भी कवश्रवा महकषा के आाँगन में ले आये | तपस्या करके 

अलकाकधपकत कुबेर से लंका प्राप्त कर दशानन लंकेश बने | इन्द्रासन कहते-कहते देवी सरस्वतीजी ने कजनसे कनरासन एवं छ: मास जागूं ,एक कदन 

सोऊ’ के स्थान पर ‘छह मास सोउ और एक मास जागूं’ कहला कदया ,उन कुम्भकरण को दशानन ने एक भवन में भेज कदया | वे कनरा सखु प्राप्त करने 

लगे | कवभीषण राजभवन से दरू चले गए | तब लंककनी के प्राप्त वरदान को ध्यान में रखते हुए दशानन ने लंककनी को बुलाया और कहा –‚ मातशृ्वसे 

(मौसी ) हमारी माता हमें आपकी उत्पकि शकि-सामर्थया के कवषय में बता चकुी हैं | दैत्येन्द्र मातामह माल्यवान की घोर मायाकवनी प्रधान अनुचरी 

आपकी माता रहीं | उन्द्होंने मातामह के द्वारा आपको जन्द्म कदया | जो शकि उन्द्हें प्राप्त थीं उन सभी का कवकधवत ज्ञान आपकी माता ने आपको प्रदान 

ककया | इसके अलावा स्वयम मातामह ने भी आपको अनेक दानवी कवद्याओ ं-कलाओ ंमें पारंगत ककया | उसी के बल पर आपने हमारी तपस्याओ ं

के दौरान अपना संरक्षण प्रदान ककया ,उसके कलए हम आपके ऋणी हैं | हमने ब्रह्मदेव से आपकी शकि सामर्थया के कवषय में सनुा था ,इसकलए 

आपकी प्रकतष्ठा के अनुकूल यही उकचत लगता ह ैकक आप लंका की अकधष्ठात ृदेवी के रूप में नगरी के प्रमखु द्वार पर अपना आसन स्थाकपत करें | 

हमने सब प्रबंध कर कदए हैं पर कफर भी कुछ कमी हो तो आप हमें तुरंत सकूचत करें ,कहते हुए दशानन ने लंककनी को लंका के प्रमखु द्वार पर भेज 

कदया | 

लंककनी प्रमखु द्वार पर जाकर कवचार करती हैं कक लंका को सरुकक्षत करने के कलए प्रमखु द्वार होना चाकहए कजसमें प्रवेश करने पर शत्र ुहमारी नजरों 

में आ जाय और हमारा आखेट बन जाए | क्योंकक कोई साधारण तो लंका में प्रवेश की सोच भी नहीं सकता ,अत: प्रवेश का इच्छुक कोई 

असाधारण ही होगा | इसकलए लंककनी ने दशानन से मखु्य द्वार कनमााण के कलए सझुाव कदया कजसे लंकापकत ने सहषा स्वीकार कर कलया | लंककनी ने 

उस द्वार के दोनों ओर प्रशस्त स्तम्भों पर कवशाल तोरण का कनमााण लंका के अनुरूप कराया | बाहर से देखने में द्वार को कनजान  जानकार कोई प्रवेश 

करने ज्योंकह कोई आये ,उस पर आक्रमण करके उसका अंत कर कदया जाय | जब बहुत यगुों तक कोई नहीं आया तो लंककनी प्रमाद में आ गयी और 

कनकिन्द्त हो गयी | पर जैसे ही उसने सनुा कक ताटका,बाकल, सबुाह,ु कत्रकशरा , मारीच ,कवराध-कबंध, आकद मारे गए ह ै ,तो उसकी छठी इकन्द्रय 

फडफडा उठी | उसको भावी का कचत्र स्पष्ट होने लगा और लंककनी वानर के आने की प्रतीक्षा करने लगी |  

इस लंकापुरी में अनंत राक्षकसयों का कनवास था | वे राक्षकसयां जानकी जी की सेवा में तथा रखवाली में लगी रहती थी | उनमें लंककनी राक्षसी लंका 

की रक्षा में लगी थी | जो रामदतू हनुमान की राह में उस समय कवध्न डालती हैं ,जब वह सीता की खोज में लंकापुरी में प्रवेश करते हैं | वह स्वयम 

लंका नगरी थी ,जो रावण द्वारा पाकलत थी और उसकी सेकवका थी ,इसी लंका ने हनमुान जी से कहा था कक मैं स्वयम लंका नगरी ह ाँ | (बाकल्मकी 

रामायण ,लंकाकाण्ड ) 

जब हनुमान जी सीताजी का पता लगाने के कलए लंका गए तो प्रवेश द्वार पर उनको लंककनी ने रोका | आध्यात्म रामायण में इसका वणान इस 

प्रकार ककया ह ै– 

‚धतृ्वा सकू्ष्म वपुद्वाार प्रकववेश प्रतापवान | 

तत्र लंकापुरी साक्षात् राक्षसीवेषधाररणी  ||‛ 

आध्यात्म रामायण में लंककनी ने हनुमान से कहा कक -ह ेहनमुान ! जाओ तमु्हारा कल्याण हो ,ह ेअनघ त ूलंकापुरी को जीत चकेु | मझुसे  पूवाकाल में  
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ब्रह्माजी ने कहा था कक अठ्ठाइसवें चतुयुाग के ते्रतायगु में दशरथ पुत्र राम के रूप में अवतार लेंगे | अकवनाशी नारायण देव की योगमाया जनक जी के 

यहााँ सीता प्रगट होंगी | सीता ,राम और लक्ष्मण दंडकारण्य आयेंगें ,वहां सीता का अपहरण रावण के द्वारा होगा | राम और सगु्रीव की कमत्रता होगी | 

सीता की खोज में एक वानर राकत्र में तेरे पास आयेगा और तुझसे कतरस्कृत होने पर मकु्का मारेगा |  

‚तेनाहता त्वं व्यकथता भकवष्यकस यदानघे | 

तदैव रावणस्यान्द्तो भकवष्यकत न संशय: ||‛ 

तस्मात् त्वया कजता लंका कजतं सवा त्वयानघ | 

रावणान्द्त: पुरवरे क्रीडाकाननमिुमम || (आध्यात्म रामायण ,सनु्द्दर कांड 1/47 -53) 

उसके प्रहार से त ूव्याकुल हो जायेगी और उसी समय रावण का अंत कनकट आ जाएगा ,इसमें संदेह नहीं ह ै | अत: ह े कनष्पाप हनमुन ! तुमने मझु 

लंका को जीत कलया तो सभी को जीत कलया | रावण के अंतपुर में एक बहतु उिम क्रीडावन ह ैउसमें कदव्य वकृ्षों से संपन्द्न एक अशोकवाकटका ह ै

उसके बीच में एक कशंशपा (सीसम ) का वकृ्ष ह ै,वहीं पर सीताजी राक्षकसयों के पहरे में रहती हैं | 

रामचररतमानस में भी इसी प्रकार का वणान ह ै– 

कक जब हनुमान जी सीता की खोज करते हुए प्रवेश करते हैं तो लंककनी हाथ में चमचमाता हुआ कत्रशूल लेकर सामने आती ह ै | पर हनुमान 

कबलकुल भयभीत नहीं हुए | तब वह हनुमान जी को डांटते हुए पूछती हैं कक चोर की तरह राकत्र में आने वाला त ूकौन ह ै? पर हनुमान जी ने पलटकर 

पूछा –‚पहले त ूबता कक त ूकौन ह ै?‛ 

तब लंककनी ने उिर कदया –‚मैं तै्रलोक्य कवजयी लंकेश्वर दशानन रावण द्वारा कनयिु की गयी केवल द्वार रकक्षका नहीं अकपत ुलंका की अकधष्ठात ृ

देवी स्वयम लंका ह ाँ | तुम मझु ेपरास्त ककये कबना लंकापुरी में प्रवेश नहीं कर सकते | ऐसा कहकर क्रोध स ेआाँखों को लाल करके उनको लात मारती 

ह ै | तब मारुती ने यह कहते हुए कक ;त ूनारी ह ै,अन्द्यथा मारुती से उिर-प्रत्यिुर करने वाला सीधे यमपुरी के मागा पर जाता ह’ै कहते हुए उसकी 

अवज्ञा करके उसे बाएं हाथ का घसूा मारा | तत्काल वह रुकधर वमन करके परृ्थवी पर कगर पड़ती ह ै|हनुमान जी उसको उठता हुआ देखकर ,दसूरी 

मकुष्ठका का प्रहार करने जा ही रह ेथे कक लंककनी उनके सम्मखु करबध्द मरुा में शीश झकुाते हुए बोली – ‚वानर शे्रष्ठ ! ठहररये ,मैं आपको पहचान 

गयी | ब्रह्मदेव के कथनानुसार अब लंका का अंत समय कनकट आ रहा ह ै| मझु पर कृपा कररए और लंका परुी में प्रवेश कीकजये | 

‚मकुठका एक महाककप हनी | रुकधर वमन धरती ढनमनी ||‛ (रामचररतमानस सनु्द्दरकाण्ड -1) 

लंककनी कहती हैं अरे दषु्ट ! त ूमेरा आहार ह ैतू मेरा रहस्य नहीं जानता | 

‚जानकह नकह मरम ुसठ मोरा | मोर अहार जहााँ लकग चोरा || 

जब लंककनी को हनुमान के बारे में पता चलता ह ै कक वह राम के दतू हैं तो कहती ह ैमेरे कोई पणु्य प्रस्फुकटत हुए हैं जो आपका दशान हुआ ह ै- 

तात मोर अकत पुन्द्य बह ता | देखऊाँ  नयन राम कर दतूा | 

आगे कहती ह ैआप ह्रदय में राम का स्मरण करते हुए नगर में जाकर सब काया कररए आपको सफलता कमलेगी| उन्द्हें आशीवाचन देते हुए कहती ह ै

कक तुम्हारा कल्याण हो ,अब तुम लंका नगरी जीत चकेु | कजनके ऊपर राम की दृकष्ट होती ह ै,उनके कलए कवष भी अमतृ हो जाता ह ै| शत्र ूभी कमत्र की 

तरह व्यवहार करने लगता ह,ै समरु गाय की तरह हो जाते ह ै,आग ठंडी हो जाती ह ैतथा समुरेु पवात धलू के समान हो जाता ह ै| 

‚प्रकबकस नगर कीजै सब काजा | ह्रदय राकख कोसलपुर राजा || 

गरल सधुा ररप ुकरकह ंकमताई | गोपद कसन्द्ध ुअनल कसतलाई || 

गरुण समुेरु रेत ुसम ताही | राम कृपा करर कचतवा जाही ||‛ 

कल्याण के कलए कशवाचान कररए ,जाइए आप |‛ 

तत्पिात वह सीता का कनवास स्थान बताती हैं| लंककनी और हनुमान का संवाद लगभग सभी रामकथाओ में इसी प्रकार ह|ै  

लंककनी और श्रीराम की भेट का बहतु सनु्द्दर वणान अशोक वाकटका के द्वार पर हुयी भेट में कमलता ह ै | जब राम भरत के साथ बहुत दं्वद्व में डूबे 

अशोकवाकटका से कनकल रह ेथे तो उनको कवभीषण के शब्द सनुाई कदए –‚अरे लंककनी तू इस समय यहााँ ,एक यगु के पिात यहााँ ककसकलए,और 

अब तक कहााँ थी ?‛ 

‚कहीं नहीं लंकेश मैं यहीं थी | कदवंगत लंकेश ने कजस स्थान पर ,कजस कस्थकत पर मझुे कस्थत ककया था ,मैं उसी कस्थकत में वही थी |‛ अगर आपकी 

बहुत उत्कंठा ह ै तो मैं बताती ह ाँ कक मैं कहााँ थी| हनमुान के द्वारा मषु्ठी प्रहार करने पर रि की धारा बहने लगी|  

मझु रिरंकजता को देखकर रावण कनराश और दखुी हो गए | मझु ेवहीं ठहरने का संकेत देते हएु मझुसे बोले –‚आप तुरंत राजभवन के पीछे आइये 

,हम वहीं आ रह ेहैं |‛ 

जब लंककनी वहां पहुाँची तो लंकापकत एक तीव्रगामी अश्व की लगाम उनको थमाते हुए बोला –‚मौसी ! इन रिरंकजत वस्त्रों को त्यागकर आरक्षी 

की वेशभषूा धारण कर ,लंका की पकिम सीमा अंध महासागर के तट पर जहााँ मातुलश्री मारीच कनवास करते थे ,आप वहीं चले जाइए | जो घटना 
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यहााँ आपके साथ घटी ह ैउसके प्रथम और अंकतम श्रोता केवल हम ही रहेंगे | मातशृ्वसे ! लंकेश्वर ने सदैव आपको माता के समान माना ह ै | कजस 

प्रकार हमारे कल्याण की कामना करते हुए माता कैकसी कनत्य कशवाचान करती हैं ,उसी प्रकार आप भी लंका के कल्याण के कलए कशवाचान कररए 

,जाइए आप |‛दशानन के आदेश का पालन करते हएु मैंने कहा ठीक ह ै,परन्द्तु वत्स ! न जाने क्यों मेरे अंतर में जैसे कोई बोल रहा ह ैकक यह हमारी 

तुम्हारी अंकतम भेंट ह ै| पर जाते -जाते मैं एक कवनती करती ह ाँ कक तमु सीता को लंका से कनकाल दो ,वह हमारे कलए कालराकत्र बनकर आई ह|ै लंका 

को बचा लो |‛ 

यह सनुकर ‚कवचारते हैं -कवचारते हैं‛ कहते हएु दशानन ने हमें अश्वारूढ ककया | थोड़ी दरू जाने पर जब हमने पीछे पलटकर देखा तो दशानन नेत्रों 

में आते हुए जल-कबन्द्दओु ंको कछटकाते हुए मड़ु रहा था | हम भ्राता मारीच के कनजान पड़े कनवास में आ गयी और एक तपकस्वनी की भांकत रहने का 

अभ्यास करने लगी | उसी कनजान वन में हमें ग्रामीणों के द्वारा लंका दहन, रामसेतु का कनमााण, अकम्पन, प्रहस्त , महोधर, मकराक्ष, कवरूपाक्ष 

,कंुभकणा, मेघनाद आकद शत्र ुसैन्द्य को प्रलयंकर पराक्रम से प्रककम्पत करते हुए स्वगालोक चले गए | कफर रावण के स्वगाारोहण का समाचार कमला | 

कवभीषण को राज्य कमला यह भी सनुा पर यहााँ आने का साहस न जटुा पाई | ‚पर आज अचानक एकाएक यहााँ कैसे प्रकट हुयी ?‛ 

‚एकाएक नहीं लंकेश ,बकल्क एक सौभाग्यदाकयनी घड़ी ,कजसकी ओर से मैं कनराश हो चकुी थी , उस सौभाग्य के प्रगट होने पर आज अचानक 

प्रभ ुके आगमन को सनुकर ही मैं यहााँ आई ह ाँ | कवभीषण ने कहा - मातषृवसे ! (मौसी या माता की बकहन ) तुझमें अनेक पुरुषों का बल ह ै| अपने 

कताव्य के प्रकत अप्रमादी रहने के कारण सदैव प्रशंसनीय थी पर त ूवाक्-कवदग्धा भी ह ै,इसका पररचय तो मझु ेआज ही प्राप्त हो रहा ह ै | तुम नहीं 

जानती पर हम जानते हैं कक प्रभ ुश्रीराम अंजनीपुत्र के साथ तुम्हारे उध्दार के कलए पधारे हैं | 

हााँ लंकेश ,पर यह समय इन बातों का नहीं ह ै| मझुे अपने उद्धारक और उनके प्रभ ुकी अकभवन्द्दना करने दीकजये‛ यह कहती हुयी लंककनी रामजी 

के पीछे खड़े हएु हनमुान के चरणों में लोट गयी | ‚प्रभ ुकाया में अग्रसर मेरे मागा को सहज भाव से प्रथम सोपान प्रदान करने वाली , मेरे अकभनन्द्दन 

की पात्र ! कवकध वचनों को कशरोधाया करने वाली देवी लंककनी ! उठो और उन चरणों की वंदना करो ,कजनकी कृपा प्राकप्त के कलए वह भी लालाकयत 

रहते हैं कजनकी घोर तपस्या करके ,तूने कसध्दी प्राप्त की ह ै|‛ 

यह सनुकर लंककनी श्रीराम राजेन्द्र के चरण स्पशा करने के कलए ज्यों ही आगे बढ़ी ,‛तुम्हारा कल्याण हो‛ कहते हुए श्रीराम ने उसके मस्तक पर 

हाथ रख कदया | 

लंककनी का कववाह हुआ था यह एक कववादस्पद कवषय ह ै| इस कवषय में कुछ कथाए ंहैं | महकषा कवश्रवा के समान ही लंककनी ककसी ऋकष के साथ 

कववाह करना चाहती थी पर वह सफल न हो सकी | कैकसी उसके कववाह को लेकर बहतु कचंकतत रहती थी | कुबेर का कवमान कुछ न कुछ लेकर 

प्राय: कवश्रवा ऋकष के आश्रम आता था | उसके साथ ही एक यक्ष-कुमार भी आता था | वह लंककनी को बहतु प्यार भरी कनगाह स ेदेखता था | 

लंककनी के कववाह के कलए कचंकतत कैकसी ने उस यक्ष कुमार से कहा –‚अरे , मरेी इस तन्द्वगी अनजुा को भी कभी-कभी पुष्पक में कबठाकर अलका 

के वन-उपवन कदखा लाया कर | ककसी सरुम्य कुञ्ज-कनकंुज में लेजाकर ,कचत्ररथ उपवन के कदव्य पुष्पों के आभषूण बनाकर ,इसका श्रृंगार कर, 

कनहारा कर | क्या पता कब अमरावती में अलका का संगम हो जाये |‛ 

वह यक्ष सतू्र रूप में सबकुछ समझकर हसंता हुआ ,लंककनी की बांह पकड़कर ले गया | लंककनी सपनों को साथ लेकर उसके साथ चली गयी | 

कुबेर ने उस यक्ष को अवकाश देकर लंककनी के साथ रमण करने का अवसर द ेकदया | ककन्द्त ुकुछ ही कदनों में सदुृढ़ मणृाल पर झमूता हुआ उस यक्ष 

का रिकमल सा वदन ककसी मि गजेन्द्र के द्वारा समलू उखड़े ,तट की कीच में पड़े ,उस पीत कंज सा लगने लगा कजसकी कली-कली क्षत-कवक्षत 

हो गयी हो | वह उस जजार हसं सा कदखने लगा जो उड़ने में असमथा अपने पंखों को धरती पर पसरे हुए देखकर ,केवल देखता रह जाता ह ै| अलका 

के राजवैद्य ने कहा –‘यह कजस स्त्री के संपका  में रहा ह ै,उस तेजकस्वनी का मादक मद इसे पयााप्त मात्रा में मकृतका खंड बना चकुा ह ै| यकद इस सम्बन्द्ध 

में कवराम नहीं लगा तो इसे कमट्टी में बदलने में कुछ भी वि नहीं लगेगा | और इस तरह प्रणय का कवलय हो गया | सकृष्ट आकार धारण करने से पूवा ही 

पारावार के अंक में समा गयी | 

इसके बाद बहुत से देवतुल्य प्रसंग आये पर सबका अंत इसी प्रकार हुआ | लंककनी को प्राप्त यह दलुाभ दानवी उजाा कनरपराध यवुकों की हत्याओ ं

की अनजानी अपराकधनी बना रही थी | अपने वरदानों को अकभशाप में बदलते हुए देखकर लंककनी बहुत पीकड़त हो जाती इसकलए उसने इस पररणय 

मागा को छोड़ कदया और ब्रह्ममंत्र का जाप करती हुयी कैकसी के साथ रहने लगी | कैकसी उससे कोई सेवा नहीं लेती थी इससे लंककनी अपने जीवन 

को कनरथाक और बोझ समझने लगी | इस तरह मैं क्यों जीती रह ाँ ? इससे मिु हो जाऊं तो ककतना अच्छा रह े| पर तभी उसको ब्रह्मदेव के शब्द याद 

आ जाते और अस्पष्ट भकवष्य को देखने के प्रयास करने लगती | उसकी कनष्ठा ,साहस ,शकि और सझूबूझ को देखकर ही रावण ने लंककनी को माता 

के समान सम्मान दतेे हुए मखु्य द्वार की अकधष्ठात्री बनाकर सम्माकनत ककया | इस तरह लंककनी बहुत शकिशाली और सझूबझू वाली रामकथा की 

वह पात्र ह ै, जो राक्षस कुल के भकवष्य को देखकर रावण को आगाह करती ह ैपरन्द्तु अपने अहकंार में चरू रावण उसकी चेतावनी को नहीं सनुता 

और उसको आगाह करता ह ैकक वह इस कवषय में ककसी को कुछ नहीं बतायेगी | लंककनी का चररत्र एक सीख के साथ ही पे्ररणा भी देता ह|ै  
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कालजयी कृतत रामचररतमानस में तुलसी स्वान्त:सखुाय से प्रारंभ करके स्वान्तस्तम:शान्तये तक राम कथा का गान करते हैं । पे्रयस और शे्रयस का 

सुंदर समन्वय करते हुये लोक , वेद , वेदान्त , भति , दशशन , अध्यात्म , और संस्कृतत के अयामों को रहस्यात्मक तकंतु प्रासातदक रीतत से बुनते हुये 

एक अनंदलोक की सतृि करते हैं । लोकोत्तर और लौतकक दोनों रसों के ऄप्रततम महाकाव्य की ईदात्त चेतना को बुनावट और बनावट दोनों के स्तर 

पर ऐसे रचते हैं तक प्रत्येक प्रसंग यतुि बन जाय और ऐसी यतुि पूणश रचना लोकमगंलकारी एवं यगुान्तरकारी प्रभाव ईत्पन्न करने में सक्षम हो जाये । 

आसतलये लोकनायक तुलसी ऄपने मानस महाकाव्य के हर वणश व ऄथश को आतने चतैन्य होकर गढ़ते हैं तक समग्र प्रभाव के फलस्वरूप “सरुसरर सम 

“सहज प्रवाहमयी और “पातक पोतक डातकतन “ मदुमंगलकारी लोकरंजनी रामकथा बन सके जो जन मन के संशय तवहगंों को सुंदर करतारी की 

तरह ईडाने में सक्षम हो । वास्तव में करतार की यह कथा ‘करतारी ‘ ही ह,ै जो याज्ञवल्क्य जी के मानस के संशय रूपी प्रश्न और पावशती जी के 

संशयात्मक प्रश्न , गरूड जी के संशय , एवं तुलसी और संत समाज के बीच संवाद के माध्यम से समाधान काव्य संपातदत करती ह ै। तुलसी तलखते 

हैं  

“नदी नाव पटु प्रस्न ऄनेका । केवट कुसल ईतर सतववेका “ऄथाशत् प्रश्न की सत्ता का, प्रश्नों से समस्या समाधान का, और प्रश्नों से संवाद के संगुफन 

की शति का ज्ञान तुलसीदास जी को ह ैतभी वे कहते हैं  

“सतुि सुंदर संवाद वर तवरचे बुति तवचार । 

तेतह एतह पावन सभुग सर घाट मनोहर चारर ॥” 

सतुवचाररत प्रश्नोत्तर से संवाद को प्रश्रय तमलता ह ैऔर संवाद से समाधान को पुति प्राप्त होती ह ै । भारतीय मनीषा या कहें भारतीय ज्ञान परंपरा 

समाधान की परंपरा ह ैलेतकन यह तत्व तवचारणीय ह ैतक समाधान तो प्रश्नों का होता ह ैन ! ऄत: तुलसीदास जी ने प्रश्नों के माध्यम से संवाद योजना 

को सातभप्राय सोद्देश्य गढ़ा ह ै। वे कहते हैं  

“!श्रोता विा ज्ञानतनतध, कथा राम कै गूढ “ और “ ते श्रोता विा समशीला “ विा श्रोता की शे्रणी, प्रज्ञा, शील स्वभाव और वगश भी समान रखने 

की अग्रहपूणश सतकश ता का पालन तकया ह ै। चारों संवाद संगुतफत हैं और  

1. तवप्र ऄथाशत् याज्ञवल्क्य- भारद्वाज  

2. सरु ऄथाशत ्तशव - पावशती  

3. संत ऄथाशत ्तुलसी और संत समाज  

4. तहत ऄथाशत ्सभी ततयशक योतनयों (काकभशुुतडड - गरूड ) को विा - श्रोता बना कर अतद से ऄंत तक एकतान सतू्रधाररता का अयोजन तकया 

ह ै।  

5. प्रथम संवाद याज्ञवल्क्य - भारद्वाज जी का संवाद ह ैजो संत समाज के बीच का संवाद ह ै! तुलसी ने जो मानसरोवर का सांग रूपक तदया ह ै

ईसमें यह संवाद दतक्षण तदशा के घाट पर घतटत होता ह ैजो घाट कमशकाडड घाट भी कहलाता ह ै। ्योंतक यहां मकर संक्ांतत के समय प्रयाग में 

कमश करने से सत्संग प्रारंभ होता ह ैऔर राम - कथा मंदातकनी के प्रवाह तक जाता ह ै।  

6. तद्वतीय संवाद —तशव- पावशती संवाद ह ैजो मानस सर रूपक के पतिम घाट पर सम्पन्न होता ह ैऔर ‘ज्ञानकाडड घाट ‘ के नाम स ेजाना जाता 

ह ै। सदातशव तवश्वनाथ और पावशती के नाथ तशव ऄपनी तप्रया के प्रश्नों के समाधान में रामकथा सनुाते हैं । यह संवाद प्रथम संवाद में संगुतफत ह ै

। याज्ञवल्क्य जी जब भारद्वाज जी के अतुर प्रश्नों का ईत्तर देते हैं तो वे शास्त्रीय प्रणाली का ऄनुप्रयोग करते हुये केवल ऄपनी बात नहीं कहते 

ऄतपतु शास्त्र प्रामातणत कथा सनुाने के ईदे्दश्य से तशव - पावशती संवाद के द्वारा ऄपनी बात को संपुि करते हुये कहते हैं - 

“कहौं सो मतत ऄनहुार ऄब ईमा संभ ुसंवाद । 

भयई समय जेतह हतेु जेतह , सतुन मतुन तमटतह तबसाद । “ 

 तशव - पावशती जी को राम कथा सनुाते हैं तब ईसी प्रसंग को पुि करते हैं जब तुलसी तलखते हैं तक तशव जी द्वारा रतचत रामकथा के प्रकटीकरण का 

समय ऄब अ गया —- 
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“रतच महसे तनज मानस राखा । 

पाआ ससुमय तसवा सन भाखा ॥ “बालकांड 

आसतलये तशव जी पावशती जी को कहते हैं -  

“तगररजा सनुहु तवसद यह कथा । 

मैं सब कही मोर मतत जथा ॥ “(ईत्तरकांड ) 

ऄथाशत् स्पि ह ैतक पावशती जी को जो राम कथा तशव पावशती संवाद के माध्यम से सनुायी गयी वह स्वयं देवातधदेव तशव की रची ह ै।  

ततृीय संवाद के रूप में काकभशुुतडड -गरूड जी का संवाद ह ै । मानस सरोवर रूपक में आसे ईत्तर तदशा में संपन्न हुअ कहा गया ह ैऔर यह 

ईपासना - कांड ह ै। आस संवाद में गरूड जी तजनके पंखों से वेद की ऊचायें झरती रहती हैं लेतकन रण - भतूम में श्री राम को नागपाश में बँधा देखकर 

ईन्हें मोह हो जाता ह ै तो काकभशुुतडड जी के पास संशय तनवारणाथश जाते हैं । यह वास्तव में ईपासना कांड ह ै ्योंतक काकभशुुतडड जी जन्म 

जन्मान्तर स ेराम की ईपासना में लीन रहते हैं । यद्यतप आस संवाद का मखु्य वणशन ईत्तरकांड में ह ै, लेतकन समस्त कथा में जहाँ ज्ञान की चचाश हो वहीं 

भशुुंतड ईवाच अता ह ै। आस संवाद की तवशेषता यह ह ैतक तुलसी ने काकभशुुतडड गरूड जी संवाद के माध्यम कथा का समाहार प्रस्तुत कर तदया ह ै

! पाँच दोहों में संपूणश कथा का क्म और पनुस्मशरण हो जाता ह ैतजसे भशुुतडड रामायण के नाम से जग प्रतसति तमली ! 

चतुर्व संर्ाद मानस में यत्र - तत्र समाया हुअ ह ै। मानस सरोवर रूपक के ऄनुसार यह संवाद शरणागतत कांड ह ैऔर यह गउघाट भी कहा जाता 

ह ै । तुलसी जब स्वान्त:सखुाय रचना करने की बात कहते हैं ईस समय बडी बडी काव्यशास्त्रीय और शैलीपरक यतुियों का प्रयोग करना ईनका 

ईद्देश्य रहता ह ैतजसके बल पर रामकथा का यह महाकाव्य मानवता की मयाशदा का महाकाव्य बन जाय और संस्कृतत का तवश्वकोश भी बन सके ।  

रामचररतमानस भव रोग की मनोवैज्ञातनक औषतध बन जाय आसके तलये सोदे्दश्य चयन करना कुछ प्रसंगों को छोडना जैसी यतुियाँ प्रयोग की गयीं हैं । 

आसी प्रकार की शतातधक यतुियों में से एक संवाद - सौष्ठव और संवादों का संगुफन यानी सघन बुनावट गोस्वामी जी की मौतलक सोच का पररणाम 

ह ै। आसकी ऄतत तवतशि प्रयोजनीयता ह ै। 

1. संवाद सौष्ठव की सोदे्दश्यता ये ह ैतक ये संवाद महाकाव्य की कथा में एक ऄन्त:सतलला ( आनरकरेन्ट ) की तरह बहते रहते ह ै।  

2. ज्ञान - कांड घाट से ज्ञान मागश, ईपासना-कांड घाट से ईपासना मागश , कमश - कांड घाट से कमश मागश और शरणागतत घाट से शरणागतत की 

भावना को मानस जैसे महाकाव्य में अद्यन्त ऄन्त:सतू्र की तरह सतुवचाररत रूप से तपरोया हुअ ह ै।  

3. चारों संवाद योजनायें बडी प्रामातणक तातकश कता से बुनी गयी हैं ! जैसे याज्ञवल्क्य - भारद्वाज संवाद मतुनयों के मध्य तत्वतववेचन की अकांक्षा 

से रखा गया ह ै। आसका ईल्कलेख केवल बालकांड में ही तमलता ह ैसंपूणश कथाक्म में व्याप्त नहीं ह ै।  

4. तशव - पावशती संवाद बालकांड से लेकर प्रत्येक कांड में तमलता ह ैलेतकन ऄयोध्याकांड में तशव मौन दशशक बने भरत चररत का ऄवगाहन 

करते हैं ! 

5. काकभशुुतडड गरूड संवाद तवशुि सगुण भति का प्रततपादक संवाद ह ैजो ईत्तरकांड में रचा गया ह ै। गुरु तशष्य संबंधों की गररमा वात्सल्कय और 

ज्ञान मतहमा का ऄदु्भत संवाद ह ै।  

6. तुलसी संत समाज या कहें पािक , श्रोता के मध्य जो संवाद योजना ह ैवह सतू्रधार के समान ह ैऔर कथाक्म के मातमशक स्थलों पर तवशेष 

प्रकाश डालने के तलये ह ै।अध्यात्म एवं भारतीय दशशन के तत्वों का कथा क्म में सप्रसंग ईल्कलेख करने का माध्यम ह ै।  

7. चारों संवाद यथा समय कथाक्म को पुि करते हैं स्वाभातवक तवकास के द्वारा यह चारों चलते हैं तजससे मानसरोवर के घाट मनोहर चारर का 

रूपक भी तसि होता ह ैऔर चार वगश के समान शील वाले विा श्रोता भी संयोतजत हो जाते हैं । महाकाव्यात्मक औदात्य और तवशेष लक्षणों 

में आस प्रकार की बनुावट से कथानक पुि होता ह ैसाथ ही ऄन्य ऄनेक ऄन्तकश थाओ ंसे ऄन्यान्य तवषयों पर शास्त्रीय रीतत से प्रकाश डालने का 

ऄवकाश भी तमलता ह ै।  

8. प्रातश्नक पावशती और तशव - पावशती संवाद  

प्राश्निक होने का अर्व  

प्रश्न कताश ही प्रातश्नक ह ै, प्रातश्नक ही श्रोता ह ैऔर प्रातश्नक ही संवाद की पहली कडी ह ै, ऄत: बहुत महत्वपूणश ह ै। प्रश्न करना एक मनोतवज्ञान ह ैजहाँ 

प्रातश्नक ऄपनी चेतना को एकाग्र करके संबंतधत तवषय के प्रतत तजज्ञासा का भाव रखता ह ै। ऄपना ध्यान केतन्ित करके प्रश्न करना बहुत बडी बात ह ै

। प्रश्न पररप्रश्न की महत्ता गूढ़ ज्ञान को जानने में तकतनी महत्वपूणश ह ैआस तवषय में श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण कहते हैं :-  

ततद्वति प्रतणपातेन पररप्रश्नेन सेवया। 

ईपदेक्ष्यतन्त ते ज्ञानं ज्ञातननस्तत्त्वदतशशनः।।4.34।। 

ज्ञान को प्रतणपात ऄथाशत ्श्रिा व तवनय पूवशक प्रणाम करके और पररप्रश्न करके लगन से जाना जा सकता ह ै।  
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भारतीय मनीषा में तो चाह ेवाल्कमीकीय रामायण हो या कोइ अगम ग्रन्थ या ईपतनषद ्चचाश हो सबके मलू में प्रातश्नक बहतु महत्त्वपूणश ह ै। शतातधक 

प्रश्नों के समाधान में ग्रन्थ तनरूपण तसिांत तनरूपण होते हैं । लोक और शास्त्र दोनों में पावशती जी के चररत्र का तवशेष महत्व ह ैतजनके नाम स्मरण 

करके तस्त्रयाँ पाततव्रत की ऄतसधारा पर चलती हैं । लोक की कथाओ ंमें भी पावशती जी प्रश्न करती हैं जन - जन की वेदना के तलये लोक कल्कयाण के 

तलये और तशव जी ईत्तर में कथा सनुाते हैं ।  

गोस्वामी जी ने यही संकल्कपना मानस में चयन की ह ै।पावशती जी जगत्जननी करुणामयी हैं ही लोक वेद शास्त्रों की संरक्षक भी हैं । तवश्वगुरु तशव के 

सातन्नध्य का लाभ न केवल स्वयं लेती हैं ऄतपत ुशास्त्र परंपरा को भी प्रदान करती हैं तभी तो हर स्तोत्र , हर गाथा में तशव पावशती संवाद बुना हुअ 

रहता ह ै। ्योंतक ईसके लौतकक ऄलौतकक सांस्कृततक और अध्यातत्मक प्रभाव रहते ही हैं !  

तवश्व स्तरीय तचन्तन में भी देखा जाय तो सकुरात ने “ प्रश्न करने की कला को ज्ञान का मलू कारण माना ह ै । सकुराती प्रश्न पूछने की कला 

अलोचनात्मक सोच से घतनष्ठ रूप से जडुी हुइ ह ै्योंतक प्रश्न पूछने की कला तवचार की ईत्कृिता के तलए महत्वपणूश ह।ै सकुरात ने व्यतिगत ज्ञान 

की जांच करने और जो व्यति नहीं जानता या समझता ह ै ईसे स्वीकार करने की अवश्यकता पर तकश  तदया। अलोचनात्मक सोच का लक्ष्य 

तचंतनशील सोच ह ैजो आस बात पर कें तित ह ैतक तकसी तवषय के बारे में ्या तवश्वास तकया जाना चातहए या ्या तकया जाना चातहए। सकुराती प्रश्न 

अलोचनात्मक सोच में तवचार का एक और स्तर जोडते हैं, गहराइ, रुतच तनकालने और तवचार की सच्चाइ या व्यावहाररकता का अकलन करने 

पर ध्यान कें तित करके! प्रश्न पूछने या चचाश का नेततृ्व करने की तकनीक स्वतःस्फूतश, खोजपूणश और तवषय केतन्ित होती ह।ै सकुरात पितत अम तौर 

पर धारण की जाने वाली मान्यताओ ंसे शरुू होती ह ैऔर ईनकी अंतररक संगतत और ऄन्य मान्यताओ ंके साथ ईनकी ससंुगतता को तनधाशररत करने 

के तलए प्रश्नों के माध्यम से ईनकी जांच करती ह ैऔर आस तरह सभी को सत्य के करीब लाती ह।ै 

सकुराती प्रश्न , ऄथश और सत्य की तलाश करते हैं। अलोचनात्मक सोच हमारी सोच और तक्या की तनगरानी, अकलन और शायद पुनगशिन या 

पुनतनशदेशन के तलए तकश संगत ईपकरण प्रदान करती ह।ै आसे ही तशक्षा सधुारक जॉन डेथी ने तचंतनशील जांच के रूप में वतणशत तकया ह ै : "तजसमें 

तवचारक मन में तकसी तवषय को पलटता ह,ै ईस पर गंभीरता से और लगातार तवचार करता ह।ै" सकुराती प्रश्न ईस लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए स्व-

तनदेतशत, ऄनुशातसत प्रश्नों को तैयार करने पर एक स्पि ध्यान कें तित करता ह।ै 

कहने का तात्पयश ह ैतक ज्ञान चचाश में संवाद महत्वपूणश ह ैऔर संवादों में प्रश्न करने की कला का महत्व ह ै। मानस के चारों संवादों में ऄनेक प्रश्न 

तकये ।  

प्रयोजन और तजज्ञासाओ ंऄंतर के साथ ईस ऄगम , ऄगोचर , ऄज , ऄतवनाशी के तत्व सतू्रों की चचाश से गहन भति की अकांक्षा से और लोक 

कल्कयाण की तचन्ता से पावशती जी ने कुल बीस प्रश्न तशव से तकये । तवशेष ईल्कलेखनीय तबंद ुयह ह ैतक चारों श्रोताओ ंमें पावशती जी ही केवल नारी 

प्रातश्नक हैं और यतद तशव अतद कतव हैं तजन्होंने मानस को रचकर मानस में रखा तो पावशती जी अतद प्रातश्नक हैं जो ऄपने पतत के द्वारा प्रणयन तकये 

गये रामकथा को लोकातपशत कराने का पतवत्र ऄनषु्ठान संवाद के माध्यम से साध रही हैं और कैलाश पवशत जैसे ऄनघ स्थान पर यह संवाद संपन्न 

होता ह ै-  

“परम रम्य तगररवर कैलास ूसदा जहां तसव ईमा तनवास ू। 

संवाद में प्रातश्नक की भतूमका बढ़ जाती ह ै्योंतक कथा -प्रसंगों की तदशा और दशा प्रश्नकताश के प्रश्नों से ही तनधाशररत होती ह ै। तशव -पावशती संवाद 

की तवशेषता यह ह ैतक सभी विाओ ंमें केवल तशव जी की कथा तवस्तार से गायी गयी ह ै। सती प्रसंग को सतवस्तार कहने के पीछे यही ईद्देश्य था 

तक पावशती जी का प्रायतित्त , तशवजी को पुन: प्राप्त करने के तलये घोर तपस्या करना, पावशती जी का रृदय पररवतशन , तजज्ञासा , श्रीरामचरण में भति 

और रामकथा में तजज्ञासा व ईत्कंिा तातकश क रूप से समझ में अ जाय । दसूरा कारण तो स्पि ह ैही तक तुलसी , श्री राम कथा स ेपहल ेईनके आि 

तशव जी की कथा सनुाना चाहते हैं । 

तीसरा ईद्देश्य सनातन दाम्पत्य की गररमा , समपशण और शालीनता को व्यि करना ह ै। रामचररतमानस में ऄनेक दाम्पत्य जीवन हैं जैस ेदशरथ -

कौसल्कया अतद, जनक - सनुयना , ऄतत्र - ऄनुसयूा , श्री राम -सीता , रावण - मन्दोदरी , तवभीषण- सरमा , अतद लेतकन तशव - पावशती जैसा 

दाम्पत्य दसूरा नहीं ह ै, जहाँ पतत पत्नी ऄपने पाररवाररक , तनपट वैयतिक एकान्त में भी लोकतहतकारी कथा की चचाश परस्पर करते हों और सदैव 

यही क्म चलता हो । जहाँ पावशती जी प्रश्न पूछती हैं , अध्यात्म चचाश करती हैं, राम कथा के गूढ़ तत्त्वों को जानने की ईत्कंिा रखती हैं और 

देवातधदेव तशव जी की गहन तपस्या से ईपजा तत्वबोध प्राप्त करने को सदैव ईत्सकु रहती हैं । रामचररतमानस ही नहीं ऄनेकानेक शास्त्रीय गं्रथ और 

अगम के रहस्य ऐसे हैं जहाँ तत्रपुर सुंदरी , लतलताम्बा , जगज्जननी पावशती स्वयं जन कल्कयाण की भावना से पे्रररत प्रश्न करती हैं और तशव से 

समाधान भी पाती हैं !दाम्पत्य का ऐसा तनमशल भाव तवश्व में ऄन्यत्र देखने को दलुशभ ह ै। आसतलये तशव - पावशती संवाद तवशेष ह ै।  

रामचररतमानस की पावशती आतने अतश भाव से प्राथशना करते हुये कहती हैं - 

“बंदौ पद धरर धरतन तसर , तवनय करौं कर जोरर । 

बरनहु रघबुर तबसद जस ुश्रतुत तसिांत तनचोरर ॥ “ 
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पुन: प्रतणपात पूवशक यह भी तनवेदन करती हैं तक - 

“जदतप जोतषता नतह ंऄतधकारी । दासी मन क्म वचन तुम्हारी ॥ 

पुन: प्राथशना करती हैं तक —- 

“गूढ़ई तत्त्व न साध ुदरुावतह ं। अरतत ऄतधकारी जह ँपावआ । 

ऄतत अरत पूछहु सरुराया । रघपुतत कथा कहह ुकरर दाया ॥ “ 

यह भी कहती हैं तक यतद कुछ पूछने से रह गया हो वह तत्व भी कतहये ।  

संवाद आतना संपुि और सतुवचाररत ह ैतक ऄपने संवाद में तजतनी बार पावशती जी ने “कहहु “कहकर प्रश्न तकया ह ैईतनी ही बार तशवजी ने “ सनुहु “ 

कहकर ईत्तर तदया ह ै। आन प्रश्नों के माध्यम से गोस्वामी जी ने रामचररत मानस की रूपरेखा भी प्रस्ततु कर दी ह ै। पावशती जी जन्म , तववाह , वनगमन 

से लेकर तकतम गवने तनज धाम तक के प्रश्न पूछ लेती हैं ।  

तशव -पावशती संवाद में ऄनेक चमत्कार और रहस्य भरे हैं । जब तक पतत पत्नी भाव से प्राथशना करती रहीं तब तक रामकथा कहने का तवचार नहीं 

अया लेतकन जब तवश्वनाथ और तत्रभवुनगुरु कहा और चपु हो गयीं तब तशवजी ने ईत्तर देना प्रारंभ तकया ।  

आस संवाद के माध्यम से एक बडा संकेत गोस्वामी जी ने तकया ह ैतक “ हर तहय राम चररत सब अए । पे्रम पुलक लोचन जल छाए ॥ संवाद में ही 

ध्यान ह ै-  

“मगन ध्यान रस दडं जगु,पुतन मन बाहरे कीन्ह ॥ 

रघपुतत चररत महसे तब हरतषत बरनै लीन्ह ॥ “ 

संवाद - प्रकरण को मानस पीयषूकार तशव गीता भी कहते हैं तजसका मंगलाचरण करते हुये तशवजी ने तवश्वप्रतसि चौपाइ कही ह ै— 

“मंगल भवन ऄमंगल हारी । िवहु सो दसरथ ऄतजर तबहारी ॥ “ 

और लोक मगंल की प्रस्तावना करते हुये पावशती जी से कहते हैं  

“तुम्ह रघबुीर चरन ऄनुरागी । कीन्हहु प्रस्न जगत तहत लागी ॥ “यहीं पर तजन हरर कथा सनुी नतह ंकाना । श्रवन रन्र ऄतह भवन समाना ॥ से 

रामकथा कतल तवटप कुिारी अतद तशव गीता ह!ै  

तशवजी “ सादर सनुु तगररराज कुमारी “ कहकर संबोतधत करते हैं ्योंतक सादर शब्द संतिि हैं आसमें पे्रम , अदर , ध्यान और श्रिा सब भाव तमले 

हुए हैं । मानसकार ने सभी विाओ ंके संवाद में सादर शब्द का सोदे्दश्य प्रयोग तकया ह ै-  

“सादर सनुहु सजुन मन लाइ “तुलसी 

तात सनुहु सादर मन लाइ । कहह ुराम कै कथा सहुाइ ॥ याज्ञवल्क्य जी ) 

सब तनज कथा कहईँ मैं गाइ । तात सनुह ुसादर मन लाइ ॥( भशुुतडड जी ) 

तशव -पावशती संवाद की तस्थतत बहुईदे्दशीय ह ै। 

1. कथा क्म के सतू्र की ऄग्रप्रस्तुतत 2. पावशती जी के माध्यम से राम ऄवतार से जडेु समस्त संशय के तनवारण हते ु3. राम के ऐश्वयश और माधयुश के 

मधरु संगुफन के तलये 4. सतुन तसव के भ्रम भंजन बचना । तमट गै सब कुतरक कै रचना ॥ 5. यह संवाद संपूणश रामकथा में साथ - साथ चलता ह ै

समानान्तर रूप से । ईत्तरकांड में पावशती जी स्वीकार करती हैं “ नाथ कृपा मम गत संदेहा ॥  

चार सोरिों में संवाद चतिुय का संगुंफन देखते ही बनता ह ै— 

तहय हरषे कामारर तब संकर सहज सजुान । 

बहु तवतध ईमतह प्रसंतस पुतन बोले कृपातनधान ॥ 

सनुु सभु कथा भवातन , रामचररतमानस तबमल । 

कहा भसुुंतड बखान , सनुा तबहगनायक गरूड ॥ 

सो संवाद ईदार जेतह तवतध भा अगे कहब । 

सनुहु राम ऄवतार चररत परम सुदंर ऄनघ ॥ 

हरर गुन नाम ऄपार कथा रूप ऄगतनत ऄतमत । 

मैं तनज मतत ऄनुसार कहौं ईमा सादर सनुह ु॥ 

तनषाकषश यह तक रामचररतमानस की संवाद योजना ऄप्रततम और मौतलक ह ै। चार स्तरों पर कथा प्रवाह चलने से तवतवध अध्यातत्मक दाशशतनक 

और भतिपरक प्रयोजन तसि होते हैं । संपूणश महाकाव्य में एकतान ऄतन्वतत बनी रहती ह ै । कथा को ऄगे्रतषत करने सतू्रबि करने तथा ऄन्यान्य 

तवषयों को समातहत करने का पयाशप्त तातकश क व प्रामातणक ऄवसर गोस्वामी जी को तमल जाता ह ै। मानस सरोवर सांगरूपक के चारों घाट तसि होते 

हैं ।  
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भारतीय सांस्कृततक लौतकक और अध्यातत्मक तीनों पररदृश्यों में पावशती जी को प्रातश्नक के रूप में लोक और शास्त्र दोनों में सहज स्वीकृतत तमली 

ह ैतजसे तुलसी ने तवशेष प्रावधान के साथ व्यि तकया ह ै। प्रश्नकताश जब प्रश्न करता ह ैतो ईत्तर और समाधान को दत्ततचत्त होकर सनुता ह ै। जब सती 

ने प्रश्न नहीं तकया तो ऄगस्त्य जी के कथा सनुाने पर यही रामकथा थी पर कोइ ध्यान ही न तदया । ऄत: पावशती जी अग्रहपूवशक प्रश्न करके यह भी 

तसि करती हैं तक भारतीय ज्ञान परंपरा में शास्त्र की ऄखंड ज्योतत श्री , मेधा , धतृत , क्षमा रूप परांबा सदृश स्त्री शति के हाथ में ह ै। ऄत : तुलसी 

सातहत्य में तवशेषत: मानस में प्रातश्नक और श्रोता पावशती जी का तवशेष योगदान ह ै।  
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In the multitudes of texts and scriptures that shape and define our culture, Valmiki Ramayana stands out for its 

unwavering, simple, yet profound emphasis on Dharma and human values. Every shloka is streamlined and focused to 

some aspect of life that serves as teaching moment for those who read it. It truly is, in that sense, a life maker. An 

interesting concept that is explored in this text is reconciliation of happiness and impermanence. Valmiki Ramayana 

offers a novel yet grounded perspective in this context, through the deeds and philosophy of Rama. This paper 

attempts to examine this philosophy with the help of other texts such as the Vedic Samhitas, Upanishads and Yoga 

Sutra, and shed a light onto how certain insights came to be. It will also compare Ramayana's perspective with 

modern philosophies today, showing a new path which can guide us to a brighter future. 

 

1. Related Works 
This paper utilizes the thought process and mantras from Dhvanidipika, a Rgveda commentary by Dr. R. Ranganji. Another 

valuable source of meticulously selected mantras translated to English text by the same author is the book titled “The Veda 

My Passion”. This paper relies on these sources collectively, for utilization of the spiritual (आध्यात्मिक) meanings in the 

elucidation of the central concept in this paper. 

 

2. Discussion 
Happiness and impermanence, when viewed at first, seem to be at opposite ends of each other. Our understanding of 

happiness and bliss is mostly something that is permanent, with the happiness we derive from impermanent objects being just 

a small morsel (). This fact can lead down to somewhat of a slippery slope, with one thinking that an absolute rejection of 

impermanence, and by extension, the world which is itself impermanent in nature, there is a space for absolute happiness. In 

fact, one may use such a construct as an excuse to shirk responsibilities, because, after all, what’s the point of doing 

impermanent actions to take care of impermanent relations in this “pointless” life? In this way, this rejection of 

impermanence can lead to misunderstandings that can permeate the whole of society. 

Valmiki’s Ramayana dives deep into this notion of impermanence. When Bharata asks Rama to come back to Ayodhya, 

Rama spends some time delving into this very impermanence 

नात्मनः कामकारोऽिति पुरुशो।यमनीश्वरः। 

आिशे्चिरिशचैनं कृिान्िः पररकर्षिि॥  

(Ayodhya Kanda, 105.15) 

This highlights the reality of man’s agency and desire. It’s not like as if someone can do anything they want (नात्मनः 

कामकारोऽिति), but rather, there is some higher power that drags them through various experiences, whether they be good or 

bad. This lack of agency is really the foundation for the existence of impermanence, as, since no one person has the ability to 

do whatever they want, there is no real sense of control, and as a result, an absence of stability and permanence 

सरे्व क्षयान्िा िनचयाः पिनान्िः समचु्छ्रयाः। 

संयोगा िर्वप्रयोगान्िाः मरणान्िं च जीिर्विम ्॥ 

 (Ayodhya Kanda, 105.16) 

This shloka beautifully puts forth the nature of things; That which is earned must be spent, what goes up must come down, 

union ultimately leads to separation, and there is no life without death. Rama goes on to talk about the frailty of relationships 

(), the impermanence of life and how one is blissfully unaware of this impermanence 

नन्दिन्ि उिदिािदत्ये नन्दिन्ि ऄतििमिे रर्वौ। 

अत्मनो नार्वबुध्यन्िे मनुष्या जीिर्विक्षयम॥् 

(Ayodhya Kanda, 105.24) 

People rejoice when the sun rises and the sun sets, and yet, no one realizes that with every passing day, life’s end (मनुष्या 

जीिर्विक्षयम)् approaches. In this way, Rama brings forth this impermanence and the seeming obliviousness to it.  
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This, if anything, seems to reinforce the previous claim, that permanent happiness is something that is attained by rejecting 

the whole world. Rama, however, takes a completely different stance when it comes to the synthesis of happiness and 

impermanence: 

र्वयसः पिमानतय स्रोिसो र्वाऽिनर्वििषनः। 

अत्मा सखेु िनयोक्तव्यः सखुभाजः प्रजाः तमिृाः॥ 

(Ayodhya Kanda, 105.31) 

As life is fleeting, one should invariably keep oneself in a pursuit leading to happiness. After all, beings are meant to be 

happy. This verse seamlessly connects and synthesizes impermanence and happiness, showing that the journey towards 

happiness is through enjoying the small joys yielded in impermanence. 

This alone isn’t Rama’s intention here, however. Rama ultimately shows that Dharma, which led him to live in the forest, is 

this pursuit leading to happiness, by which these impermanent things are made better through the desire to provide welfare for 

others. Through Dharma, and selflessly sacrificing oneself for this principle, that which is impermanent isn’t pushed away, 

but rather celebrated and nourished as instruments that lead to that permanent, everlasting, Bliss. 

The Vedas beautifully outline this concept. In the Vedas, an almost similar view on impermanence that was previously 

discussed is found: 

योऽसौ ौ॑ िप॒न्नुद॒ेिि ौ॑। 

स सरे्व ौ॑र्ां भूि॒ाना ौ॑म ्प्राणान्॒नद॒ायोद॒ेिि ौ॑। 

(Taittiriya Aranyaka, 1.65) 

This mantra describes the Sun as a force that determines the passage of time, and by that, the end of lives (मािाषण्द). Every 

sunrise and sunset further drain the vital force (प्राण) of the living beings. By connecting this aspect with Surya, the Vedas 

seem to connect it with the Atma itself. (सयूष अत्मा जगिः ितथुशश्च). By doing this, it seems to suggest this impermanence and 

transitoriness of life is deeply connected with our own existence, we ourselves serving as plain witnesses for the goings and 

comings in life. 

The Vedas connect another aspect with Surya as well 

पश्येम शरदः शिं। 

जीर्वेम शरदः शिं। 

नन्दाम शरदः शिं। 

मोदाम शरदः शिं। 

भर्वाम शरदः शिं। 

शणृर्वाम शरदः शिं। 

This mantra is a simple prayer to the very same Sun, asking for the ability to experience and nourish these impermanent 

things to the very same Self, showing that this impermanence, rather than being the antithesis of happiness and bliss, is 

simply something that shouldn’t be misunderstood and misused, but rather, utilized for Dharma, which further leads to this 

eternal happiness. 

This synthesis serves as the bedrock of Rama’s actions throughout the epic. Rama doesn’t shy away from the impermanent, 

but rather, he understands impermanence as it is, all the while utilizing it to give everyone around him happiness. The whole 

of Valmiki’s Ramayana, in this sense, does the same, being centered in this very impermanence. It is important to remember 

here that Dharma is ultimately the linking factor in this synthesis. As Rama puts it,  

धमाषथषकामाः िकल िाि लोके समीिक्षिा धमषफलोदेयेर्।ु (Ayodhya Kanda, 21.56) 

When one follows Dharma, every other aspect of life falls in line, giving rise to a balanced and holistic lifestyle. 

 

3. Conclusion 
Valmiki’s Ramayana is, at its very core, a story whose theme is Dharma. Every shloka is devoted to expounding Dharma in 

some way, realizing a nuanced yet simple story that can deal with simplest of dilemmas to the most complicated of debates. It 

is this spirit that allows it to provide a beautiful and powerful synthesis of happiness and impermanence, showing how, 

through Dharma, this problem is turned into something that provides a holistic and genuine change into all of our lives. 

One such juxtaposition is happiness and impermanence. Rama’s philosophy surrounding these promises to be quite powerful 

in providing insight into how Dharma connects with consciousness, prosocial motivation, and important characteristics for 

sustainability in life. 
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श्रीराम केवल एक नाम ही नही वरन संस्कृतत, मयाादा और आदर्ा का प्रततरूप हैं I राम का नाम भारतीय संस्कृतत का प्राण कहा गया ह ैI श्रीराम का 

जीवन एवं उनके काया हर भारतीय के तलए आदर्ा हैं जो सदैव समाज, पररवार और धमा के तलए समतपात रह ेहैं I श्रीराम भारतीयता के प्राण तत्व हैं 

तजनकी उपतस्थतत हर पररतस्थतत से आगे बढने को एवं परोपकार हते ुप्रेररत करती ह ैI गोस्वामी तुलसीदास का मानना ह ैतक श्रीराम मंगल के धाम, 

अमंगल को हरने वाले हैं जो सदैव दीन पर दया करते हैं- ‘मंगल भवन अमंगल हारी, द्रवउ स ुदर्रथ अतजर तवहारी’ I
1
  श्रीराम मयाादा की रक्षा के 

तलए हर पररतस्थतत को स्वीकार करते हैं I वे न केवल तपता की आज्ञा को तर्रोधाया कर वन को सहर्ा स्वीकार करते हैं वरन आजीवन पररवार और 

समाज के आदर्ा को स्थातपत करते हैं I आज के कलयगु में जहां ररश्तों के कोई मायने नजर नहीं आते I आज के यगु में जहां हर कोई स्वाथा साधना 

में तनमग्न ह ैI आज हर कोई केवल अपने बारे में सोच रहा ह,ै ऐस ेमें  श्रीराम का जीवन एवं आदर्ा हम सबके तलए मागादर्ाक हो सकता ह ैI श्रीराम 

का नाम राम के जीवन से कहीं बढ़कर ह ैI यही कारण ह ैतक कबीर ‘कबीर सतुमरन सार ह ैऔर सकल जंजाल’
2
  कहते हैं तो गोस्वामी जी का मानना  

ह ैतक कलयगु केवल नाम आधारा समुीर-समुीर नर उतरही पारा I श्रीराम का जीवन समपाण का प्रतीक ह ैजो वचन पालन को सवाातधक महत्व देते 

हैं- ‘रघकुुल रीतत सदा चली आई I प्राण जातह पर वचन न जातह I’
3 

 र्ास्त्रों के अनुसार राम के चार रूप हैं- ‘एक राम दर्रथ का बेटा, एक राम जग-जग में लेटा Iएक राम का सकल पसारा, एक राम इस जग स े

तनराला I’इन पंतियों  में जहां एक ओर श्रीराम के चार रूप अथाात- दर्रथ पुत्र तुलसी के राम, जग-जग में तवराजमान अन्तयाामी कबीर के राम, 

सकल प्रसार रूप में जायसी के राम तथा जग से इतर सरूदास के पूणा अवतारी राम की व्याख्या की गई ह ैI तो दसूरी ओर इसमें श्रीराम के चार गुण 

देखे जा सकते हैं- माता-तपता  की आज्ञा पालन करने वाले, हर मन को आसरा देने वाले, तजनसे संसार की सतृि हईु ह ैतथा जो जग से पथृक मतुि 

प्रदान करने वाल ेहैं I श्रीराम के ये चारों रूप हम सबके तलए तहतकारी हैं I श्री राम का चररत्र बालपन से लेकर यवुावस्था तक, राजा के रूप से लेकर 

वनवासी रूप तक तथा तर्ष्य रूप से लेकर स्वामी रूप तक अनेक आयाम तलए हुए ह ैI तुलसीदास ने श्रीराम के रृदय को पे्रम और करुणा से संकर 

बनाया था I
4
  

 हमारे समाज के  अनमोल रत्न हमारे बच्चे हैं I वस्तुतब बाल मन एक कच्चे घ े के समान ह ैतजसे तकसी भी रूप में गढ़ा जा सकता है I बाल मन 

में जहां एक ओर सहजता और  सरलता होती ह ैवहीं  दसूरी ओर अक्सर तजम्मेदाररयों का अभाव तदखलाई दतेा ह ैI वह मात्र अपने जीवन को दसूरे 

के आसरे जीता ह ैयही कारण ह ैतक उसमे धीरे-धीरे लापरवाही आती जाती ह ैतो पररवार से  सीखते हुए वही  समाज और राष्र के तलए उतरदातयत्व 

को बखबूी भी  तनभाता ह ै I बाल मन को एक सही कुम्हार की आवश्यकता होती ह ै तजससे उसका आकार और अतस्तत्व सही तदर्ा की ओर 

उन्मखु हो सके  I अतब  हमें अपने पररवार में बच्चो को सत सातहत्य और आदर्ा व्यतित्व के प्रतत जागरूक करना चातहए I  श्रीराम का जीवन 

आदर्ामय ह ैI उन्होंने अपने जीवन के द्वारा यही सन्देर् तदया तक हर पररतस्थतत में हमें प्रसन्न  एवं एक दसूरे का साथ देते हुए रहना चातहए I श्रीराम 

भारतीय सनातन संस्कृतत के एक ऐसे आदर्ा व्यतित्व हैं जो अपने काययों  के द्वारा हर मन में एक स्थान बनाए हएु हैं I श्रीराम बाल रूप से ही अपने 

पररवार, गुरुजन एवं भाइयों के प्रतत समतपात रह ेहैं I गोस्वामी तुलसीदास रामचररतमानस के बालकाण्ड में श्रीराम के बाल रूप की झांकी  तदखाते 

हुए मानो संपूणा भारतीय बाल जीवन को एक सन्दरे् दतेे हैं I गोस्वामी जी बालकाण्ड में वणान  करते हुए बाल राम की पांच तवरे्र्ताए ं बताते हैं जो 

तक आज के बाल जीवन के तलए आदर्ा ह ै Iआज के समाज के बच्चों की सबस े ब ी समस्या उनके अकेलेपन को प्रदतर्ात करती है I इसी 

अकेलेपन के कारण वह अक्सर गलत राह की ओर तनकल जाता ह ैI तुलसी के बाल राम ‘बंध ु सखा संग लेतह ंबोलाई’
5
 अथाात तुलसी के राम बंध ु 

सखा को एकतत्रत करके एक दसूरे के सखु दबुख को प्रकट करते हैं तथा साथ ही अपने तपता के साथ इन भावों को प्रकट करते हैं I आज के जीवन में 

अकेलेपन को दरू करने का एक ही माध्यम ह ैहम एक दसूरे के साथ रहें और एक दसूरे को समझने का प्रयास करें I यही नहीं बाल राम ‘अनुज सखा 

संग भोजन करही, मात तपता अग्या अनुसरही’
6
 रूप में भी दृतिगत होते हैं  I आज के बदलते दौर में हमारा भोजन और उसका स्वरुप बदल रहा ह ै

हम अपने ब ों  से सीख कर सही भोजन के स्थान पर फास्ट फ़ूड जैसे नुकसानदायक भोजन की ओर प्रवतृ ह ैसाथ ही माता-तपता से छोटी-छोटी 

बातों पर तववाद कर उन्हें नासमझ या जनरेर्न गैप मानकर उन्हें अक्सर अपमातनत करते हैं या नजरअंदाज कर दतेे हैं I ऐसे में श्रीराम केवल अपने 

भाइयों के साथ प्रसन्न भाव से घर का बना स्वातदि और पौतिक भोजन ही नहीं  करते  वरन माता-तपता की आज्ञा को सवोपरर मान उसपर चलने का 

आदर्ा भी हमारे सम्मखु वतणात करते हैं I 
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बच्चों का दातयत्व केवल घर तक ही सीतमत नहीं ह ैवरन उन्हें आस-प ोस के साथ भी अच्छे संबंध बनाने चातहए तजससे उसमे सामातजक 

दातयत्व के साथ-साथ दसूरों की भावना को समझने का बोध भी उत्पन्न हो I यही कारण ह ैतक ‘जेतह तवतध सखुी होही पुर लोगा, करही कृपा तनतध 

सोई संजोगा’
7
 अथाात तजस तवतध स ेभी अयोध्या तनवासी प्रसन्न हो ऐसा ही काया श्रीराम बाल-जीवन से ही करते आ रह ेहैं I आज के जीवन की 

सबसे ब ी तवडम्बना यही ह ैतक इन्टरनेट के जमाने में हमारा स्वाध्ययन समाप्त हो रहा ह ैसाथ ही फेक न्यज़ू के कारण अक्सर गलत धारणाएं समाज 

में तवस्ततृ होती जा रही हैं  I यही कारण ह ैतक श्रीराम- ‘वेद पुरान सनुही मन लाई, आपु कही अनुजतह समझाई’
8
 अथाात श्रीराम स्वयं वेद पुराण का 

अध्ययन तो करते ही थे साथ ही अपने भाइयों को भी इस अध्ययन की ओर प्रवतृ करते हैं I श्रीराम के बाल रूप के पांचवी तवरे्र्ता यह थी तक 

‘प्रातकाल उठी कै रघनुाथ मात तपता गुरु नावही माथा’
9
 अथाात श्री राम प्रातब काल तनत्य प्रतत उठते थे तथा साथ ही माता-तपता और  गुरु जनों को 

तनत्य  प्रणाम करते थे तजससे उनके प्रतत सम्मान सदैव बना रह ेतथा उनके आर्ीवााद से जीवन के सभी काया कर  सके I 

इस प्रकार आज के बाल मन को श्रीराम का चररत्र सही तदर्ा और जीवन जीने का आदर्ा मागा तदखाता है I यतद हम सचमचु श्रीराम के प्रतत 

अपनी आस्था प्रकट करना चाहते हैं तो उनके आदर्ा स्वरुप पांच गुणों को हमें अपनाना चातहए I हमें अपने बंधओु ंके साथ तमलकर चलना ह,ै 

पररवार के हर सदस्य का सम्मान करना ह,ै माता-तपता और गुरु की आज्ञा को हर पररतस्थतत में मानना ह,ै वेद-पुराण  सदृश्य सत-सातहत्य का 

अध्ययन करना ह ैतथा पररवार के साथ-साथ आस-पास के समाज से भी ज ेु रहना ह ैI इसी प्रकार का बचपन एक आदर्ा भतवष्य की ओर न केवल 

उन्मखु होगा बतकक हर पररतस्थतत से तनकलने का मागा भी तदखाएगा I  

राम कथा का मलू आधार आस्था एवं तवश्वास  ह ैI राम कथा सतदयों से जनमानस को आदर्ा मागा तदखाती रही ह ैसाथ ही सतदयों स ेजनमानस 

जीवन का आधार ग्रहण कर उससे पाथेय लेकर जीवन की यात्रा में  अनवरत चलता रहा ह ैI राम कथा सहज उपलब्ध होने के बाद भी इसे समाज 

सहजता से आत्मसात नहीं कर पाता I ये भी कहा जा सकता ह ैतक राम कथा का आयोजन अनेक लोगों के द्वारा अनेक स्थानों पर हो रहा ह ैतकंत ु

तफर भी राम कथा को आत्मसात करने वाले बहतु कम हैं I वस्तुतब गोस्वामी जी का मानना ह ै तक राम कथा ऐसी करताली ह ै तजससे संर्य रुपी 

तवहग उ  जाते हैं I राम कथा केवल संर्य ही नही संसार के समस्त भ्रम के तनवारण का मलू साधन है I अतधकााँर् जनसमाज राम कथा को सनुना 

और करवाना तो  चाहता ह ैतकंतु राम के आदर्ा में चलना नही चाहता I अतब उसमें  भ्रम की तस्थतत राम कथा को सनुने के बाद भी बनी रहती ह ैI 

श्रीराम केवल एक नाम नही वरन अपने आप में संपूणा संस्कृतत का प्रततरूप ह ैI उन्हें चाहें तो सहज रूप में मन को साधने से ही पा सकते हैं क्योंतक 

‘रामही केवल पे्रम ुतपआरा’1
10

 वे प्रेम के साक्षात रूप हैं तजन्हें छल-कपट को त्याग कर प्रेम भाव के द्वारा ही पाया जा सकता ह ैI वहीं दसूरी ओर 

राम को जानना एवं साधना कतठन भी ह ैक्योंतक यह सहजता और  प्रेम पाना सरल काया नहीं I इसतलए गोस्वामी जी का मानना ह ैतक राम कथा के 

सभी अतधकारी नहीं ह ैI उनके मतानुसार ‘राम कथा के तेइ अतधकारी l  तजन कै सत संगतत अतत प्यारी’ I
11

 राम को पाना केवल सहज भाव में ही 

तनतहत नहीं ह ैवरन राम कथा को सनुने एवं आत्मसात करने का मलू अतधकारी सत्संग की ओर प्रवतृ साधक ही ह ैI सत्य का तनत्य संग कर जीवन 

को सही मागा द्वारा साधने वाला, राम तचंतन में सदैव तनरत रहने वाला तथा संत अथवा शे्रष्ठ व्यतियों के तनत्य संग में रहने वाला ही वास्तव में राम 

कथा का मलू अतधकारी ह ैI अन्य सभी राम तचंतन को आधार तो बनाते हैं तकंतु राम को न तो पाना चाहते हैं और न ही राम कथा से उनका कोई 

सरोकार ह ैI वे यर् प्रातप्त अथवा तकसी तवरे्र् उदे्दश्य से राम तचंतन से ज ुते हैं I 

 गोस्वामी जी द्वारा रतचत राम कथा समस्त मगंल का तवधान कर कतलयगु के समस्त दोर्ों का तनवारण करने वाली ह ैI यही नहीं उनका ये भी 

मानना ह ैतक राम कथा कतलयगु रुपी सपा के तलए मोर के समान तथा तववेक रुपी अतग्न को प्रकट करने के तलए अरणी के समान ह ैI राम कथा से 

सभी मनोरथ पूणा ही नहीं होते बतकक ये जीवन-मरण के जजंाल से मतुि का सबसे ब ा माध्यम ह ैI राम कथा को गंगा के समान कहा गया जो सभी 

का ककयाण करती ह,ै तचत्रकूट तचत के सम्मान ह ैसनु्दर स्नेह ही मन ह ैतजसमें  सीता-राम जी तनवास करते हैं I इस प्रकार राम कथा तथा राम तचतंन 

का मलू आधार जन ककयाण का भाव ही ह ैअतब हमें चातहए तक रृदय की अयोध्या में राम-तचंतन एवं राम कथा के भाव को हम स्थातपत करें I राम 

को केवल एक कथा या धमा तक सीतमत न करें श्री राम के असल अतधकारी बन हम अपने जीवन के साथ-साथ दसूरों के जीवन को भी सही तदर्ा 

के ओर मो ें यही हमारी रामभति ह ैयही श्री राम के प्रतत मलू आस्था भाव ह ैI  राम कथा ही हमें यवुा राम से पररतचत करवाती ह ैI  

अक्सर यवुा अवस्था ऐसी होती ह ैतजसमे उत्साह के साथ-साथ जकदबाजी और उतावलापन देखने को तमलता ह ैI यवुा मन अक्सर अतत उत्साह 

में  अपने उदे्दश्य को र्ीघ्र प्राप्त कर लेता ह ैतो कई  बार यही उत्साह उसे गलत मागा की ओर भी उन्मखु कर देता ह ैI जब यवुा उत्साह के साथ 

अनुभवी व्यति का साथ होता ह ैतो एक नए यगु, काल तथा नव-तनमााण होता ह ैI यवुा के उत्साह को एक मागादर्ाक की आवश्यकता रहती ह ैI 

अनुभवी व्यति एक योजना के द्वारा यवुा को उसके उदे्दश्य ही नहीं वरन उसके भतवष्य तनमााण का भी मागा प्रर्स्त करता ह ैतजससे उसका ही नहीं 

वरन संपूणा समाज और राष्र का तहत होता ह ैI श्री राम का यवुा रूप हम सबके तलए पे्ररणादायी ह ैजो सदैव अपने माता-तपता के साथ-साथ गुरुजनों, 

ऋतर्-मतुनयों के मागादर्ान से ही हर काया सम्पन्न करते हैं I श्री राम के जीवन के अनेक प्रसंग इस संदभा में देखे जा सकते हैं I एक ऐसा ही प्रसंग ह ै

धनुभंग का I श्रीराम और लक्ष्मण गुरु तवश्वातमत्र के साथ यज्ञ की रक्षा हते ुवन जाते हैं जहां वे समस्त राक्षसों का संहार कर अतहकया को तारते हुए 

जनक पुरी पहुाँचते हैं I यहााँ सीता स्वयंवर का आयोजन हो रहा था I राजा जनक के प्रण के अनुसार जो भी तर्व के धनुर् को उठाकर उसपर प्रत्यंचा 

चढ़ा देगा उसी से वे अपनी ब ी पुत्री सीता का तववाह करेंगे I इस स्वयंवर में देर्भर के कई राजा-महाराजा आये थे I कुछ यवुा थे तो कुछ ब ी उम्र 
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के भी I सबमे अतत उत्साह और अहकंार का भाव था इसी कारण कोई धनुर् को उठाना तो दरू स्थान से तहला भी न सका, वस्तुतब  उनम ेकेवल 

काम भावना थी, सीता से तववाह कर उसके सम्मान का भाव नहीं अतब गोस्वामी जी तलखते हैं तक- 

‘सतुन  पन सकल भपू अतभलार्े I भटमानी अततसय मन माखे I 

पररकर बााँतध उठे अकुलाई I चले इि देवन्ह तसरनाई I 

डगई न संभ ुसरासन कैसे I कामी वचन सती मनु जैसे I’
12 

अथाात सभी राजा अहकंार और काम वासना के कारण राजा के प्रण को सनुकर असफल ही रहते हैं I अहकंार और काम वासना हर प्राणी का सबसे 

ब ा र्त्र ुह ैI वहीं दसूरी ओर श्रीराम का व्यवहार सभी से पथृक था I जनक द्वारा  सभी राजाओ ंके असफल रहने के बाद जो अपर्ब्द  उनके मखु 

से तनकले उसे श्रीराम ने सहज भाव से सनुा और अपने समय आने की प्रतीक्षा सहज भाव से करते रह ेI जब गुरु ने आज्ञा दी तभी उन्होंने अपना काया 

तकया – 

‘ सतुन  गुरु बचन चरण तसरु नावा I हरर् ुतबर्ाद ुन कछु उर आवा II 

उठहु राम भंजह ाँ भवचापा I मेटह ुतात जनक पररतापा II 

ठाढ़े भए  उतठ सहज सभुाए I ठवनी जबुा मगृराज ुलजाए II 

सहजही चले सकल जग स्वामी I मत्त मंज ुबर कंुजर गामी II 

गुरुतह प्रनाम ु मनतह ंमन कीन्हा I अतत लाघव उठाई धनु लीन्हा II’
13 

इन पंतियों में यवुा राम की तवरे्र्ताए ंतदखलाई दतेी हैं I श्रीराम गुरु की आज्ञा को सवोपरर मानते हैं I सवा समथा होने के बाद भी इतना ब ा काया 

करते हुए वे हर्ा-तवर्ाद भाव से दरू सहज भाव से आगे बढ़ते हैं I सीता के प्रतत पे्रम भाव होने के बाद भी तर्व के धनरु् को उठाने का उदे्दश्य तववाह 

से कहीं अतधक राजा जनक के संताप को दरू करना मानते हैं  I गुरु की आज्ञा ही नहीं मानते वरन काया पूणा करने से पूवा गुरु को मन ही मन पुनब 

प्रणाम करते हैं तथा तबना तकसी अहकंार के सहज भाव से धनुर् उठाते हैं I आज के यवुा को सीखना चातहए तक हमें न केवल गुरु का सम्मान करना 

ह ैबतकक गरुु के मागादर्ान में सहज भाव के साथ समाज तहत में ही काया करना ह ै I यवुा का सबसे ब ा सहयोगी अनुभवी गुरुजन जो उसका 

मागादर्ान ही नहीं करते बतकक आने वाली तवपतत्त के प्रतत सचेत भी करते हैं तजससे वह प्रततकूल समय में भी आत्मतवश्वास से भरकर हर काया 

सम्पन्न करता ह ैI 

श्रीराम का व्यतित्व एवं उनका आदर्ा हम सबके तलए अनुग्रहणीय है I वे सदैव पररतस्थतत  के अनुरूप अपना जीवन जीते थे I उन्होंने तकसी भी 

तवकट से तवकट पररतस्थतत को सहज रूप से भोगते हएु उससे कुछ न कुछ ग्रहण ही तकया I श्रीराम का तववाह संपन्न होता ह,ै कुछ समय के पश्चात 

राजा दर्रथ के मन में तवचार आता ह ैतक समय से श्रीराम का राज्यातभर्ेक कर वह समस्त तजम्मेदाररयों से मिु होता हुआ अपने हो धमा  काया में 

प्रवतृ हो I गुरु  तवतर्ष्ठ से अनुमतत प्राप्त कर एक संध्या श्री राम को सतूचत तकया जाता ह ैतक कल प्रातब उनका राज्यातभर्ेक तकया जाएगा ऐसे में श्री 

राम का कहना ह ैतक हम सभी चारों भाई एक साथ जन्में, गुरु तर्क्षा अतजात की और हमारा एक साथ ही तववाह हुआ तफर ये अनुतचत ह ैतक बाकी 

भाइयों को छो कर ब ा भाई राजा बनें I ये बात गुरूजी को अच्छी लगी तकंतु उन्होंने राम को ही राजा के रूप में तैयार रहने को कहा I श्रीराम ये सनु 

ब े सहज भाव से रात्री में सोये तकंतु जैसे ही सबुह हुई कैकेयी रुपी समय की चाल बदल चकुी थी I कैकेयी द्वारा मांगे गये दो वरदानों के अनुसार श्री 

राम को तपस्वी के वेर् में चौदह वर्ा का वनवास प्राप्त हुआ और भरत को राजा बनाने का वर तलया गया I गोस्वामी जी तलखते हैं तक इन वरदानों के 

संबंध में जानने के बाद भी श्री राम सहज ही रह ेजैसे रात्री में थे- ‘मन मसुकुाइ भानुकुल भानु I राम ुसहज आनंद तनधानु ’
14

 अथाात सयूाकुल के 

आभरू्ण श्रीराम इस पररतस्थतत में भी मसु्कुराते हुए सहज और आनंद भाव से भरे रहते हैं I श्रीराम का व्यतित्व हर पररतस्थतत को अनुकूल बना दतेा 

ह ैI ऐसी तवकट पररतस्थतत में भी वे माता-तपता के वचनों के अनुरागी बन उनकी आज्ञा को समस्त संसार का अमकूय धन मानते हैं I वे माता कैकेयी 

से कहते हैं तक- ‘मतुनगन तमलन ुतबरे्तर् बन सबतह भााँतत  तहत मोर I तेतह ंमह ंतपतु आयस ुबहुरर संमत जननी तोर’ अथाात ह ेमाता तपता जी आप की 

आज्ञा से वन में मेरा तहत ही होगा क्योंतक वहां तवरे्र् रूप से मतुनयों का तमलाप होगा तथा मेरा हर दृति से ककयाण ही होगा I इस प्रकार तुलसी के 

राम आदर्ा राम हैं  जो हर पररतस्थतत स ेसकारात्मक ऊजाा के साथ जीवन जीते हैं और हम सबको आदर्ा मागा ही तदखाते हैं I  

श्रीराम  हर पररतस्थतत में कमाठ अथवा कायार्ील रहते हैं I वनवास के दौरान मतुनयों से केवल आर्ीवााद ही प्राप्त नहीं करते वरन आतत्मक साधना 

करते हुए जीवन को साधने का भी काया करते हैं I वे सदैव तचंतनर्ील रहें हैं I तचत्रकूट से आगे बढ़ वे पंचवटी में तनवास करते हैं तथा भाई लक्षण 

एवं पत्नी सीता सतहत धमा काया में प्रवतृ रहते हैं I एक तदन वे लक्ष्मण  से चचाा करते हैं तजसमें लक्ष्मण  उनसे ज्ञान, वैराग्य, माया, ईश्वर और जीव के 

संबंध में पूछते हैं I श्रीराम कहते हैं तक ‘मैं अरु मोर तोर तै माया I जेतह बस कीन्हें जीव तनकाया’
15

 अथाात मैं और मेरा तथा त ूऔर तेरा यही भाव 

माया ह ैतजसके वर्ीभतू ये सारा संसार है I इसी संदभा में उन्होंने तवद्या और अतवद्या माया की व्याख्या करते हुए कहा तक जो माया के वर्ीभतू ह ै

वह कभी ईश्वर और अपने अन्तबस्वरूप को नहीं जान सकता I कमा के अनुसार बंधन या मोक्ष देने वाला पे्ररक तत्व ईश्वर ह ैI धमा के मागा पर चलकर 

वैराग्य की प्रातप्त होती ह ैतथा योग के मधम से ज्ञान प्राप्त होता ह ैI इस प्रकार श्रीराम वन में वास के दौरान प्रततकूल पररतस्थतत में भी आत्म संयम द्वारा 
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आध्यातत्मक चेतना को तवकतसत करते हैं I स्थान-स्थान पर ऋतर्-मतुनयों के दर्ान करते हैं तथा तातत्वक तवशे्लर्ण द्वारा ज्ञान का प्रसार करते हैं I 

वस्तुतब तुलसी के राम सरु्ील ह ैI वे तकसी का तदल नहीं दखुाते I वे सभी की भावनाओ ंका समादर करते थे I वे वनवासी तकरातों की बातें ऐस े

सनुते थे जैसे तक वत्सल तपता अपने बच्चों की तोतली बातें सनुता ह ैI
16

  

श्रीराम का व्यतित्व एवं उनका जीवन जनसमाज के तलए आदर्ा ह ैI श्रीराम केवल वचनों का तनवााह करने वाले आज्ञाकारी पुत्र, भाई लक्षण, 

भारत और र्त्रघु्न को सम्मान देने वाले आदर्ा भाई, पत्नी सीता को उतचत सम्मान दनेे वाले तनष्ठावान पतत ही नहीं ह ैवरन एक शे्रष्ठ वनवासी, एक 

शे्रष्ठ तपस्वी, कुर्ल योद्धा और धीर-वीर-गंभीर र्त्र ुभी रह ेहैं तजन्होंने एक योजना के साथ रावन जैसे आतातायी का अंत ही नहीं तकया वरन उनके 

कुल का उद्धार करते हुए लंका को तवभीर्ण जैसा शे्रष्ठ भि राजा भी तदया I हनुमान जैसे भि के तलए वे एक समतपात भगवान बनकर भी रह ेतजसके 

प्रतत आर्ीवााद के साथ-साथ उसके प्रतत कृतज्ञता भी श्री राम ने समय-समय पर व्यि की I वनवास की अवतध को पूणा कर श्रीराम अयोध्या लौट 

कर आते हैं I वे तवमान से उतर अयोध्या की पररसीमा में प्रवेर् पद यात्रा द्वारा ही करते हैं I अयोध्या को प्रणाम कर सरयू जी एवं गंगा जी के दर्ान 

करते हैं तत्पश्चात माताओ ंसतहत समस्त पररवार से भेंट करते हुए वे गुरु वतर्ि एवं वामदेव के चरणों को नमन करते हैं I  वे समस्त अयोध्यावातसयों 

से तवरे्र् रूप से भेंट कर सबसे कुर्ल-क्षेम पूछते हैं तथा उनके स्वागत में समस्त अयोध्यावासी सजती-संवरती ह ै तथा अपनी प्रसन्नता-प्रफुकलता 

प्रकट करती ह ैI श्रीराम के लौटने के पश्चात समस्त पररवारजन एवं अयोध्यानगरी को प्रसन्न  देख गुरु वतर्ि ब्राह्मणों को आमंतत्रत कर ‘कहतह ंबचन 

मदृ ुतबप्र अनेका I जग अतभराम राम अतभर्ेका II अब मतुनबर तबलंब न कीज ैI महाराज कहाँ ततलक करीजै’
17

 अथाात गरुु वतर्ि समस्त तवप्रों से 

मदृ ुवाणी में कहते हैं तक श्रीराम का राज्यातभर्ेक संपूणा जगत को आनंद दनेे वाला ह ैअतब अब तवलंब न करते हएु र्ीघ्र महाराज का राजततलक 

करना चातहए I श्रीराम का राज्यातभर्ेक समस्त संसार सतहत समस्त जनसमाज को आदर्ा मागा प्रदृि करता ह ैI 

         समस्त पररवार के मध्य समस्त नगरवातसयों की साक्ष्य में श्रीराम का राजततलक सम्पन्न होता ह ै I श्री राम का राज्य एक आदर्ा राज्य ह ै

तजसमे सभी अपने कमयों , धमयों  एवं दातयत्वों का पूणा रीतत से पालन करते हैं I राम राज्य में कहीं भी र्ोक और रोग के संकेत नहीं हैं क्योंतक सभी हर 

पररतस्थतत को अनुकूल करने के तलए प्रयत्नरत रहते हैं और प्रसन्न रहते हैं I यही कारण ह ैतक तकसी को भी दैतहक, दैतवक और भौततक ताप नहीं 

सताते I सभी जन एक दसूरे का साथ दतेे हुए परोपकार के ही मागा पर चलते हैं I इस राम-राज्य में कहीं भी अनीतत, अधमा और अमगंल का साया 

नहीं ह ैवरन प्राकृततक वातावरण भी अनुकूल तदखलाई देता ह ैI गोस्वामी जी द्वारा वतणात ये राम-राज्य वस्तुतब स्वस्थ, आदर्ा एवं धमायिु समाज 

की नींव उपतस्थत करता ह ैतजससे सभी को सही मागा तमल सकता ह ैI  रामराज्य की ये अवधारणा तुलसी की दरूदतर्ाता को तो दर्ााती ही ह ैसाथ 

ही श्रीराम के महत्व को भी इतंगत करती ह ैI श्रीराम का राज्य  ऐसी व्यवस्था ह ैजो तजससे समस्त संसार का मागादर्ान हो सकता ह ैसाथ ही समस्त 

जन-समदुाय इसके माध्यम से अपने धमा, कमा और अध्यात्म जीवन को उन्नयन की ओर ल ेजा सकते हैं I 

 श्रीराम का व्यतित्व और उनकी राज्य व्यवस्था हम सबके तलए आदर्ा ही है I आज श्रीराम एक संस्कृतत, एक तवचारधारा और एक गाथा के 

रूप में हमारे मध्य उपतस्थत हैं I संपूणा रीतत के साथ रामलला की प्राण प्रततष्ठा अयोध्या में सम्पन्न हो चकुी ह ैI संपूणा भारत ही नहीं वरन संपूणा तवश्व 

इस राम महोत्सव का साक्षी बन श्रीराम के महत्व और उनकी उपतस्थतत को अनुभव कर सका ह ै I एक नई ऊजाा, नवीन भाव-बोध तथा एक नई 

चेतना से अनुप्रातणत समाज राममय हो एक नई तदवाली मनाता हआु दृतिगत हुआ ह ैI ऐसे में  हम सबका अब यही कताव्य ह ैतक इस ऐततहातसक, 

आध्यातत्मक एवं सांस्कृततक पल को, उसकी ऊजाा तथा उसके बोध को अपने जीवन में जीतवत रखें I श्रीराम आये एक लीला को तनभाते हुए अपने 

जीवन के सन्देर् का मागा प्रर्स्त कर चले गये I राम मंतदर के हटने, टूटने से लेकर इसे पुनस्थाातपत करने तक न जाने तकतनी बतलदातनयों के योगदान 

से, उनकी तनष्ठा एवं सम्पपाण के भाव से आज का ये पावन तदवस आया तजसमें हम राम लला को स्थातपत कर अपने जीवन को धन्य मान  रह ेहैं I 

हमें भी आनतन्दत भाव से रामलला के दर्ान करने हैं तथा उनकी ऊजाा को अनुभव करना ह ैI केवल  दर्ान और अनभुव से इततश्री नहीं होगी बतकक 

ये आरंभ होना चातहए एक नई चेतना के उदय का I श्री राम की चेतना एवं उनका सन्दरे् को आगे प्रसाररत करना, समभाव से पररपूणा स्वधमा को 

तनभाते हुए सबका सम्मान, सबका तवश्वास और सबके साथ स ेही श्री रामलला के दर्ान साथाक होंगे I अब समय आ गया ह ैहम तमलकर श्रीराम के 

चररत्र को अपनाएाँ तथा उनसे संपूणा भारत ही नहीं संपूणा तवश्व का भी मागादर्ान करें I 
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